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Kaffihasahittingur!
Leeknaritarar, vid erum med fastan tima
og stadi fyrir kaffihUsahittinginn.
| Reykjavik strax eftir vinnu eda upp ur kl. 16
fyrsta fimmtudag i hverjum manudi & Café Bleu
i Kringlunni, par eigum vid ordid fast bord.
A Akureyri sidasta fimmtudag i manudi upp Gr
kl. 16 & Blau kdnnunni. Petta er nanar auglyst
med fjdlpodsti til félagsmanna og a heimasidu
félagsins hverju sinni. Fjdlmennum og eigum
saman notalega stund a leidinni heim...

Jolafundur

Félags islenskra leeknaritara
verdur haldinn 26. név. 2010 kl. 18:00
i husi BSRB vid Grettisgotu.
Félagar, takid kvoldid fra, nanar auglyst
sidar med bréfi og & heimasidunni.

Nazesti adalfundur FiL
er aeetladur 9. april 2011,
naegur timi til stefnu, merkid daginn i dagbodkina!

Stjoérnin

Forsidumyndin

Forsidumyndin er tekin af Gudmundi
Bjarka Halldérssyni lifeindafraedingi
a rannsOknastofu Sjukrahtiss Akraness
(SHA). Hann sa einnig um hénnun
forsidunnar. Bjarki hefur starfad &
SHA i 10 ar.

[ fristundum og vinnu tekur hann
mikid af myndum og fast einnig po
nokkud vid vefsidugerd. Sja ma hluta
af afrakstrinum 4 eftirfarandi sidum:
http://www.flickr.com/bjarkih

og http://www.bjarkih.org/
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Formannspistill

0 pegar haustar ad er vetrar-

starf Félags islenskra

laeknaritara hafid med
nokkud hefobundnu snidi. Haldinn
hefur verid einn fraedslu- og
skemmtifundur hér fyrir sunnan og
annar hja Nordurlandsdeildinni vid
godar undirtektir 4 bAdum stooum
og vonandi verdur framhald & pvi.

Medal pess sem vid atlum ad vid-
halda fra fyrri tid er ad gefa okkur
tima einu sinni i manudi yfir vetrar-
manudina til ad hittast 4 kaffihusi.
betta eru mjog notalegar samveru-
stundir og gaman ad fa taekifzri til
ad hitta kollega okkar utan vinnu-
tima og i 68ru umhverfi. [ Reykjavik
hittumst vid fyrsta fimmtudag i
manudi & Café Bleu i Kringlunni,

en 4 Akureyri sidasta fimmtudag i
manudi 4 Blau kénnunni i Hafnar-
streeti. bad vaeri mjog skemmtilegt
ef landbyggdarkonur sem eru 4
ferdinni i Reykjavik i byrjun
manadar, geefu sér tima til ad hitta
okkur i kaffihtsaspjalli og eins ef
vid sunnankonur erum 4 ferdinni 4
Akureyri sidari hluta manadarins,
attum vid ad gefa okkur tima til ad
hitta nordankonur i kaffihtisaspjalli

par.

Ny stjorn FIL hefur pegar hist 4
nokkrum fundum, en vid héfum fra
upphafi hist halfsmanadarlega og
var fyrsti haustfundurinn pann 26.
agulst sl. Vid reynum ad vinna
nokkud skipulega, en eins og neerri
ma geta er i morg horn ad lita a
timum kreppu og oveegins nidur-
skurdar, sem bitnar mjog harkalega
a okkar vinnuumhverfi.

Ohjakvamilegt er ad lidan laekna-
ritara motist af pvi astandi sem rikir
i pjodfélaginu. Vid sem stétt forum
ekki varhluta af peirri neikvaeOni og
pvi vonleysi sem vid blasir hvert
sem litid er. Allir fjolmidlar eru
fullir af neikveedum fréttum ur

pjodfélaginu og nyjum, safarikum
hneykslismalum tr vidskiptalifinu
og allt gert til a0 ala a reidi og van-
metti folks.

Vid adstadur sem pessar er, sem
aldrei fyrr, asteeda fyrir okkur til ad
standa saman og syna hverri annarri
studning og virdingu. Vid eigum ad
leggja metnad okkar i ad taka ekki
patt i neikveedu umtali um stallsystur
okkar og storf peirra heldur hvetja
hverja adra til jakvaeOni og um-
hyggju. Vid purfum virkilega ad
vakna til medvitundar um hversu
frabeerir starfskraftar vio erum og
vera stoltar af okkur og okkar
storfum.

Eg trai pvi ad 611 é] birti upp um
sidir og ég vona svo sannarlega ad
vid komum keikar upp 4 yfirbordiod
ur pessari miklu dyfu. Ef vid berum
gafu til ad vidhalda fagmennsku og
metnadi i storfum okkar samhlidoa
pvi ad vera jakvadar og tilbunar til
proéunar og framsyni, trai ég ad vid
getum horft bjortum augum til
framtidar.

Elin Helga Johannesdottir Sanko
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Ny stjorn
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adalfundi FIL i vor var kosin ny stjorn. Hana skipa i

aftari r60 fra vinstri Elin Helga Johannesdottir Sanko

formadur, leeknaritari 4 gjérgaeslu LSH i Fossvogi,
Margrét G. Andrésdottir gjaldkeri, starfar hja sérstokum
saksoknara, Anna Einarsdottir medstjornandi, starfar hja
sérstokum saksoknara. Fremri r60: Audur Dagny Jonsdottir
medstjornandi, leknaritari 4 rannséknasvidi LSH vid Hring-
braut og Svanhvit Olafsdéttir ritari stjornar, leknaritari 4
Midstdd um sjukraskrarritun LSH i Kopavogi.




Namsstefna og adalfundur
Fl.L. 2010

¢élag islenskra leeknaritara er

40 ara 4 pessu ari og var pess

minnst vid arlega namsstefnu
og adalfund félagsins pann 9. og 10.
april sl. Hatidin hofst med mottoku
Honnu Birnu Kristjansdottur paver-
andi borgarstjora i Radhusi Reykja-
vikur siddegis fostudaginn 9. april.
Gestir fengu teekifeeri til pess ad
skoda petta skemmtilega hus, spjalla
og sla & 1étta strengi. A laugardags-
morgninum héfst namsstefnan med
einstaklega skemmtilegum fyrir-
lestri Eypors Edvardssonar salfraed-
ings um samskiptastila. Eftir hadeg-
10 kom Bjork Jakobsdottir leikkona
og flutti okkur leikpatt eda fyrir-
lestur um hvernig pad er ad verda
midaldra kona og ekki skilja! betta
kitladi hlaturtaugarnar og margar
konur gétu sett sig 1 pessi spor. Oll
dagskrain for fram i hisakynnum
SFR 4 Grettisg6tu, par sem léttur
hadegisverdur var borinn fram og um
kvo1did var bodid upp a lambalaeri
me0d tilheyrandi medleeti, allt eldad
og framreitt Gr eldhusi hissins.

Adalfundur

Fyrri hluta dagskrar lauk med adal-
fundi félagsins, en par bar helst til
tidinda ad ny stjorn var kosin, en

Hanna Birna paverandi borgarstjori hélt skemmtilega télu
og sagdi okkur frd Radhusinu og starfi sinu, sem er afar fjol-
breytt.

Kristin Vilhjalmsdottir formadur gaf
ekki kost a sér til endurkjors og ekki
heldur buridur bordardottir og
Margrét Hjalmarsdottir. Margrét G.
Andrésdottir og Anna Einarsdottir
gafu hins vegar kost 4 sér afram og
voru endurkjornar. Nyjar konur i
stjorn med peim voru kjornar Svan-
hvit Olafsdottir og Audur Dagny
Jonsdottir. ba var Elin Helga
Johannesdottir Sanko eindregid
hvaétt til pess ad gefa kost 4 sér til
formanns, sem hun féllst 4 og var
kloppud inn i embeettid.

Afmelisfagnadur

Skemmtilegum degi lauk med
hatidarkvoldverdi i salarkynnum

SFR sem hofst med fordrykk og
borinn var fram agetis kvoldverdur
ad haetti hussins. { tilefni afmzlisins
fengu allar félagskonur sem mettu i
hofid fallegt halsmen ad gjof fra
félaginu, hannad af Onnu K. Kristins-
dottur, AK Design. bad var skemmti-
legt ad hittast og eiga parna gdda
kvoldstund saman, pad var spilad &
gitar og sungid og jafnvel tekin
nokkur dansspor. bad er afar mikil-
vagt fyrir félag eins og okkar ad
teekiferi gefist fyrir félagsmenn til
pess ad koma saman, skemmta sér
og hlaja, an pess ad daglega amstrid
sé a0 trufla okkur.

Adalheiour Hognadottir
Ritnefnd FIL

Kristinu Vilhjalmsdottur frafarandi formanni voru pékkud vel
unnin storf i pagu félagsins, en hun hefur gengt formanns-

embcetti [ sex ar, eda fra 2004 til 2010.
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Molar fra ritnefnd

élag islenskra leeknaritara 4
F merkisafmeli i ar, pad var

stofnad 1970 og er pvi 40 ara
um pessar mundir. Pad er vid heefi a
pessum timamotum ad lita adeins
um 6x! og rifja upp sdgu félagsins,
helstu timamot i starfi pess og
hvernig storf laeknaritara voru hér
adur fyrr og hvernig pau hafa proast
i gegnum tidina. Pad er anzgjulegt
a0 leeknaritarar sem muna timana
tvenna sendu inn skemmtilegar og
frédlegar greinar, sem birtast i pessu
bladi og eiga areidanlega eftir ad
standa sem 6metanleg heimild um
storf okkar, fyrr og nu. Ritnefnd
kalladi einnig eftir gdmlum myndum
til ad skreyta petta eintak og birtist
pad sem okkur barst hér. bad er
alltaf gaman a0 lata hugann reika og
skemmta sér yfir tiskunni, fatnao-
inum og klippingunum. Glasilegar
konur til soma sinni stétt!

Leeknaritarinn kom sidast Ut i
oktober 2009 og sidan pa hefur
starfsemin verid 4 hefdbundnum
nétum. Vel hefur gengid ad fa efni i
bladid okkar nlina, sem er 6venju
vidamikio i ar, enda 40 ara afmeelis-
blad.

Félagsstarfio: Pad voru haldnir
freedslu- og skemmtifundir med
hefdbundnu snidi 4 sidasta starfsari.
[ név. 2009 kom Ari Johannesson

innkirtlasérfraedingur og las upp r
1j6dabok sinni og sagodi okkur
skemmtilegar sogur. [ des. 2009 var
jolafundur félagsins, sr. Gunnar
Matthiasson flutti okkur hugvekju,
Iris Jonsdoéttir song nokkur 16g og
Jon Olafsson tonlistarmadur las upp
Gr nyttkominni bok sinni. [ febriar 4
pessu ari flutti Sigurdur Olafsson
meltingarferasérfraedingur okkur
froolegt erindi um fedubdtarefni og
1 sidasta manudi kom Jona Ingibjorg
Jonsdottir sérfraedingur 1 kliniskri
kynfreoi 4 fredslufund med erindi
um ahrif astar og kynlifs 4 heilsu.

Norourlandsdeildin var med
freedslu- og skemmtifund i okt. 2010
og var par um afmelisfund ad rada i
tilefni 40 ara afmeelis félagsins.
Mjog g60 maeting var & fundinum,
par sem Brynja Hardardottir 1yd-
heilsufreedingur fjalladi um ,,vinnu-
lidan, mikilveegi pess ad lata sér lida
vel i vinnunni og Sigurdur Einar
Sigurdsson svafingaleknir og fram-
kveemdastjori laekninga 4 FSA
fjalladi um ,,sameiningu Sogukerfis-
ins & Nordurlandi. Prjar stjornar-
konur foru nordur og toku patt 1 fund-
inum og Elin Helga, nyr formadur
okkar, kynnti sjalfa sig, helstu verk-
efni FIL og framtidarsyn félagsins.

Stjorn FiL bodar til félagsfundar
eftir porfum, t.d. var félagsfundur

Fra fundi Nordurlandsdeildar i oktober 2010.

haldinn i mars um malefni leekna-
ritara & Landspitala, en téluvert upp-
nam vard innan stéttarinnar pegar
akvedid var ad flytja storan hluta
leeknaritunar ut af spitalanum, i
Miosto0 sjukraskrarritunar sem
stadsett er i Kopavogi og nanar er
fjallad um hér i bladinu. ba var
einnig haldin velheppnud nams-
stefna og adalfundur félagsins i april
sl., sem einnig eru gerd skil i mali
og myndum i bladinu.

Norrzen radstefna laeknaritara
hefur verid haldin 4 priggja ara
fresti, til skiptis & Nordurlondunum.
Sidasta radstefna var i Kaupmanna-
ho6fn na i vor, en neasta radstefna
verdur haldin 4 fslandi 4rid 2013 og
purfum vid ad fara ad byrja undir-
blning hennar.

NOLO-fundir eru undirbinings-
fundir stjorna leeknaritarafélaganna a
Nordurlondunum og eru peir haldnir
arlega. A naesta ari verdur NOLO-
fundurinn haldinn i Feereyjum og
munum vid senda fulltria okkar &
pann fund og pa purfum vid ad vera
komnar med tillogu ad pema rad-
stefnunnar.

Greinahéfundar bera alfarid
abyrgd a sinum greinaskrifum, sem
endurspegla hvorki skodanir rit-
nefndar né stjornar FIL.




Nam laeknaritara

¢élag islenskra lacknaritara var
F stofnad arid 1970. Strax 4

fyrstu arum félagsins foru
leeknaritarar ad beita sér fyrir nami i
faginu og arid 1972 mun heilbrigdis-
raduneytio hafa skipad nefnd til ad
undirbtia ndm leknaritara.

Eftir aralanga barattu vio stjornvold
og skolakerfid tokst loks ad koma
nami i leeknaritun inn i Fjlbrauta-
skélann vid Armila. b4 hofou
leeknaritarar gengid & milli rada-
manna, badi radherra og skola-
stjornenda, en vidast komid ad lok-
udum dyrum. I millitidinni hafdi
visir ad leeknaritaranami farid af stad
vid Fjolbrautaskolann i Breidholti,
en pad nam nadi aldrei neinni fot-
festu. bad var svo ekki fyrr en eftir
a0 sigur nadist i 16ggildingarmalinu
arid 1986, p.e. pegar lacknaritarar
fengu 16ggildingu a starfi sinu, ad
hreyfing komst 4 menntunarmalin.
Adur hafdi verid leitad m.a. til
Taekniskdlans, par sem rontgen-
teeknar og meinateknar sottu sitt
nam. Hugmyndin var ad samnyta
namsgreinar med pessum stéttum
sem lengi h6fou starfad sem stoo-
stéttir leekna, svipad og lacknaritarar.

Arid 1990 var loks akvedid ad koma
4 fot leknaritaranami viod Fjolbrauta-
skolann vid Armiila. Namid var
tveggja anna sérnam auk niu manada
starfspjalfunar. Inntokuskilyrdi voru
studentsprof eda hlidstaed menntun.
Arid 1997 for fram gagnger endur-
skodun & ndmsskranni vid FA. Full-
traar FIL i nefnd um endurskodun
namsins sottu fast ad feera namio a
haskolastig par sem pad veeri 4 ,,grau”
svaedi i skolakerfinu. Pad tokst ekki
en namid var lengt 1 tveggja dra nam
a0 loknu stadentsprofi og tilheyrdi
nt nystofnadri Heilbrigdisdeild FA.
Starfspjalfun for i sex manudi, somu
inntokuskilyrdi giltu og krafa
leeknaritara var st ad ekkert yroi
slegid af peim. Petta var nokkur
afangasigur 4 peim tima.

Reynt ad sla af krofum

Vorid 2006 hugdist Armilaskoli
breyta ndmi leeknaritara og kallaoi til
fulltrda LSH og fulltraa fagfélagsins.
Laknaritarar fundudu stift med
fulltrium skoélans og fulltrium
Starfsgreinarads heilbrigdis- og
félagsgreina. Pad eina sem hopurinn
var sammala um var ad pad pyrfti ad
uppfera namsskra namsbrautar
leeknaritara, en pegar 1jost var ad
leeknaritarar neitudu ad s&tta sig vid
a0 fornamskrofur yrou skertar, var
fundum slitid og akvedid ad namid
yrdi dbreytt. Skolanefnd FiL studdi
akvordun laeknaritara um ao for-
namskrofur yrdu afram stiidents-
prof eda sambarileg menntun. Par
sem allt benti nu til pess ad namid
yrdi ekki endurskipulagt med
raunverulegt starfssvid stéttarinnar
a0 leidarljosi, foru fulltriar skola-
nefndar 4samt formanni FiL til
fundar vid Kristinu Ingélfsdoéttur,
rektors HL og 6skudu eftir studningi
hennar vid ad fera namid 4 haskola-
stig.

Eigum undir hogg ad sakja

Ljost er ad leeknaritarar eiga undir
hogg ad sakja. FA 4 6rdugt med ad
meta krofum starfssvids laeknaritara
pvi margar nyjungar a svidi lakna-
ritarastarfa liggja utan pess ramma
sem framhaldsskolar geta annast.
Litil nylidun er i stéttinni, par sem
nystudentar sakja ekki i namid,
enda varla haegt a0 etlast til pess ad
ungt folk sem hyggur a framhalds-
nam eftir stadentsprof, seki pad
nam i fj6lbrautaskola. Haskola-
menntadar heilbrigdisstéttir eiga
moguleika a pverfaglegu vidbotar-
nami. Eins og nami leeknaritara er
hattad i dag er peim adgangur ad
slikum afongum lokadur og i pvi
felst hindrun til frekari starfsprounar
innan stéttarinnar. Hefur petta m.a.
for med sér ad lacknaritarar eiga
erfitt med hafa edlileg ahrif innan
eigin starfsvettvangs.

bess ma geta ad nu i haust (2010)
gerdi FA breytingar 4 namsbraut
leeknaritara og virdist stefnan su ad
adlaga namid enn frekar ad fjol-
brautaskolakerfinu. P4 var starfs-
pjalfun stytt ar 24 vikum i 16
vikur.

Vilji til ad feera namio a
haskélastig

Haustid 2007 for nyskipud skola-
nefnd FIL enn af stad med fyrri hug-
myndir um ad feera ndmid 4 haskola-
stig. Nefndarkonur gerdu skyrslu og
azetlun um nam 4 haskolastigi, sem
byggd var 4 kennsluskra Hi, med
pad fyrir augum ad samnyta nam-
skeid med 6drum greinum, eins og
kostur vaeri. Med pessar tillogur i
farteskinu leitadi nefndin til Sigurdar
GuOmundssonar paverandi land-
lacknis i ndvember 2007. I framhaldi
af peim fundi skipadi Sigurdur nefnd
um skolamalin sem var skipud tveim
fulltraum skolanefndar, tveim leekn-
um fra LSH 4samt fulltrtia land-
leeknisembeettisins. Nefndin vann
nyja greinargerd, byggda a fyrri
vinnu skdlanefndar og lagdi pa
alyktun fyrir landleekni i febraar
2008. I framhaldi af pvi voru gdgnin
m.a. send til Heilbrigdisvisindasvids
Hi til umsagnar, par sem erindid
hefur hlotid jakveedar undirtektir.
Sokum adhalds og sparnadar i
rekstri HI hefur endanleg akvordun
hins vegar dregist.

Malid var kynnt heilbrigdisradherra
og nylega menntamalaradherra og er
nu bedid eftir vidbrogdum pess
raduneytis. Skolanefndin er bjartsyn
4 ad nytt nam fyrir leknaritara verdi
ad veruleika innan HI adur en langt
um lidur.

Skélanefnd FIL 2010-2011

Gunnvor Karlsdottir, nemi

Hallbera Leifsdottir, gedsvidi LSH
Rosa Myrdal, HVE Akranesi

bora Bjarnadottir, HSU Porlakshofn

LAKNARITARINN



23. ARG. 01/2010 0

Brautskraoir lzeknaritarar fra
Fjdlbrautaskélanum vio Armula

I desember 2009:

Fra vinstri Kristin
Vilhjalmsdottir

formadur FIL,

Margrét G. Andrésdottir
gjaldkeri FIL,

Sara Johannsdottir,

Run Elfa Oddsdottir

og Gudrun Narfadottir
kennslustjori.

Ljosm. Johannes Long.

-
o
-

{ mai 2010:

Fra vinstri Elin Helga
Johannesdottir Sanko
formadur FIL,

Gefn Baldursdottir,
Kristin G. Skjaldar-
dottir, Katrin Maris-
dottir, Berglind
Erlingsdottir, Jona
Kristin Guttormsdottir,
Guorun Narfadottir
kennslustjori,

Margrét G. Andrésdottir
gjaldkeri FIL.

A myndina vantar
Asthildi E. Erlings-
dottur.

Ljosm. Johannes Long.

APOTEK
VESTURLANDS




Hugleidingar fra nyatskrifudum
leknaritara

g vil nu fyrst taka fram a0 ég

var orugglega ekki bedin um

ég a0 skrifa i Laknaritarann
vegna pess ad ég hefdi synt einhverja
frabaera ndmshefileika, 60ru neer.
Oft 4 namsferlinum spurdi sjalfa mig
a0 pvi hvad ég veeri eiginlega ad
gera 4 gamals aldri, pegar stressio
var alveg a0 fara med mig, en mér
fannst pad stundum leika mig gratt &
profum, en ég pjadist af profkvida
mest allan timann. En ég var alls
ekki ein, pvi Brynja Johannsdottir
sem einnig er frd Akranesi var einni
onn a undan mér, en vid voru saman
i ymsum fogum i fjarndminu. Fyrir
mig var dyrmeett ad geta borid
saman backur minar vid hennar, pvi
eins og allir vita getur fjarnam verid
mjog opersonulegt.

Upphafid hja mér var pegar ég sotti
um timabundna vinnu sem adstodar-
madur laknaritara arid 1996 og fékk
pa stoou timabundid. Sidan for ég ad
vinna sem mottokuritari og aftur
sem adstodarmadur leeknaritara og
pad vard ar ad ég akvad ad sxkja
um fjarndm { leeknaritun. Eg byrjadi
eftir aramot 4 pvi herrans ari 2007
og lauk naminu 4 sumarénn 2009 og
utskrifadist 1 desember 2009 vid
athofn i Digraneskirkju. Eg hef allan
timann verid i starfi hja Sjukra-
husinu og Heilsugeeslunni 4 Akra-
nesi og par tok ég verklega afangann
lika. Eg starfa nina i 50% starfi sem
laecknaritari.

Meér fannst strax gaman og ahuga-
vert ad vinna vid petta starf, en
jafnframt krefjandi Eg er svolitid
hraedd um starfstéttina okkar og held
ad vid verdum ad standa vord um
menntunina og standa pétt saman
svo okkur verdi ekki utrymt.

Eg er sem sagt 59 ara gamall leekna-
ritari og er gift Joni Sigurdssyni
hafnarverdi hja Faxafloahofnum.
Vi0 eigum prji born og atta barna-
born. Eg 4 mér audvitad ahugamal

utan vinnunnar, t.d. stundadi ég og
keppti a sjostong, ég hef gaman af
a0 prjona, er alata & bakur og les
mjog mikid og hef adeins verid i
butasaumi. Eg hef yndi af ferda-
16gum baedi innan- og utanlands og
héfum vid hjonin ferdast mikiod
undanfarin ar. Best finnst okkur po
a0 eyOa frium i gémlum bustad afa
mins og dmmu i Grafarkoti og vera i
pessu fallega umhverfi sem vida er
a0 finna i Borgarfirdinum.

A0 endingu vil ég svo hvetja
leeknaritara til ad standa pétt saman i
barattunni sem framundan er og lata

hvergi deigan siga og standa vord
um starfstétt okkar.

Run Elfa Oddsdottir, leknaritari
Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Ciikdrinm

Kér fyrir alla, konur og karla.
/fingar eru a manudégum
klukkan 19:30 - 21:30
ad Grettisgdtu 89, 105 Reykjavik,

i husi BSRB.

Allir velkomnir, reyndir sem éreyndir.

Kfingar hefjast aftur eftir aramot.
Vantar i allar raddir.

Svava Kristin Ingolfsdaéttir

songsveit BSRB

Korstjori

LAKNARITARINN
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Nokkrir molar

ur sogu felagsins

Formenn FIiL fra upphafi:

P

N

H_f[ 7

Valgerdur Steingrimsdottir 1970-1972 Rosa Steingrimsdottir 1986-1987
Rosa Steingrimsdottir 1972-1975 Hafdis Sigurbjérnsdottir 1987-1990
Bergljot Gudmundsdottir 1975-1978 Gudfinna Olafsdottir 1990-2000
Ol6f Palsdottir 1978-1981 Audur Duadottir 2000-2004
Elisabet Ottosdottir 1981-1983 Kristin Vilhjalmsdottir 2004-2010
Gerdur Helgadottir 1983-1986 Elin Helga Johannesdottir Sanko ~ 2010-

A adalfundi FiL i april 2010 voru gildir félagsmenn 227.

1970  Leknaritarafélag fslands stofnad. Fyrsti
formadur var Valgerdur Steingrimsdottir.

1971  Adalfundur félagsins breytir nafninu i Félag
islenskra leeknaritara.

1972 Heilbrigdisraduneytid skipar nefnd til ad
undirbtia ndm leknaritara.

1973  Tillaga ad reglugerd um nam fyrir leknaritara
send Heilbrigdisraduneytinu til umsagnar.

1978  Nam fyrir leeknaritara i Fjolbrautaskolanum i
Breidholti.

1979 A lzknaritarabraut FB eru skradir 20 nemendur.

1980  Hugmyndir vakna um 16gverndun starfsréttinda.

1986  Logverndao starfsheiti laknaritara.

1990  Akvedid ad nam i leeknaritun verdi vid Fjol-
brautaskolann vid Armila. Eins ars ndm og sex
manada starfspjalfun 4 heilbrigdisstofnunum.
Inntokuskilyrdi er stadentsprof.

1990  Tuttugu ara afmeelis félagsins minnst med
radstefnu sem bar yfirskriftina ,,Vardveisla
sjukragagna a heilbrigdisstofnunum®.

1993  Fyrstu leknaritararnir utskrifast fra Fjolbrauta-
skolanum vid Armula.

1994  Haldio upp 4 25 4ra afmeli félagsins med
radstefnu um ,,Kosti og galla stéttarfélaga“ og
um ,,Gildi imyndar*.

Af sama tilefni var bodid upp 4 namskeidid
,Konur i stjornun - betri persénulegur arangur*.

1995  Fyrsta norrena leeknaritararadstefnan haldin a
fslandi.

1996  Menntamalaraduneytio skipar starfshop til ad
endurskoda namskra fyrir leeknaritara.

1997 Ny namsskra fyrir laeknaritara tekur gildi.
Laeknaritarar fjélmenna 4 norraena radstefnu 1
borshofn i Fereyjum.

1998  Namio lengist um eina 6nn og er nl tveggja ara
nam.

1999  Fyrstu leknaritararnir or fjarndmi utskrifast fra
Heilbrigdisskolanum og sidasti nemandinn skv.
gdmlu namsskranni.

2000

2000

2001

2002

2002

2003
2003

2004

2004
2005

2006
2007

2007

2007

Fyrstu laeknaritararnir utskrifast fra Heilbrigois-
skolanum samkvamt nyrri namsskra, alls niu
leeknaritarar.

Haldid upp 4 30 ara afmeeli félagsins i BSRB
hasinu med fyrirlestrum og na&rveru margra
g60ra gesta, m.a. Ingibjargar Palmadottur pa-
verandi heilbrigdisradherra, Sigurdar Gudmunds-
sonar landlaeknis og S6lva Sveinssonar skola-
meistara Heilbrigdisskolans.

Fjolmennt & norraena laeknaritararadstefnu i
Helsinki i Finnlandi. Kristin Vilhjalmsdottir
taladi fyrir Islands hond.

NOLO fundur i Graenlandi — enginn fulltrai fra
[slandi.

Formadur for 4 freedslufund Nordurlandsdeildar
4 Dalvik.

Adalfundur FIL haldinn i Stykkisholmi.
Skipadur starfshopur til ad endurskoda namskra
leknaritara 1 framhaldi af fundi sem haldinn var
med fulltrium Armulaskoélans, fredslustjora
BSRB og starfandi laknariturum.

Norran radstefna laeknaritara haldin i Noregi,
par sem Edda Porvardardottir hélt reedu fyrir
hond Islands.

NOLO fundur haldinn, par sem Island atti
fulltraa.

Adalfundur FIL haldinn i Reykjavik.

NOLO fundur haldinn 4 Islandi, sem lauk med
kvoldverdi i Perlunni.

Adalfundur FiL haldinn 4 Akureyri.

NOLO fundur haldinn { Kaupmannahdfn —
formadur meetti.

Norran leknaritararadstefna haldin & Gran-
landi. Prir fulltrar fra Islandi mattu, par af
tveir ur stjorn.

NOLO fundur haldinn i lok radstefnunnar.
Skolanefnd hittir forsvarsmenn Haskolans 1
Reykjavik til ad reda skolamal leknaritara.



2007

2008

2008

2009

2009

2009

Heimasidunefnd sett 4 laggirnar, en adur hafoi
formadur séd um pau mal.

NOLO fundur haldinn i Finnlandi, formadur og
gjaldkeri satu fundinn.

Bréf sent til Sigurdar Gudmundssonar forseta
heilbrigdisvisindasvids Haskola slands
vardandi namid { heilbrigdisvisindadeild HI.
Hann mun hafa haft ahuga 4 a0 taka laekna-
ritaramalin upp 4 sina arma.

Adalfundur FIL haldinn i Hotel Glym i Hval-
firdi.

A hépfundi i framhaldi af adalfundi var mikid
reett um ad efla ndm leeknaritara.

Bréf sent forstjora LSH vegna ttvistunar-
verkefnis leeknaritara, par sem félagid oskar
eftir a0 koma ad malefnum leeknaritara a
spitalanum.

Fundur SFR og laknaritara LSH vegna fyrir-
hugadra breytinga i husnadismalum. Talad um
a0 pad vanti malsvara leknaritara 4 LSH, eda
sk. forstooulaeknaritara.

2010

2010

2010

2010

Stjornin hitti nokkra fulltrtia i nefnd um
ritaramidst6d. Akvedid ad gera skodanakénnun
medal leknaritara LSH og var nidurstadan i
storum drattum su, ad laeknaritarar vilja fa ad
koma meira ad skipulagningu starfa sinna
innanhuss.

Upplysingafundur stjérnar og Gudrinar
Narfadottur kennslustjora Fjolbrautaskolans i
Armula i sambandi vid nam laeknaritara i
skolanum

40 4ra afmelisfundur FIL sem byrjadi med
heimsokn til borgarstjora og svo var hatidin
haldin i BSRB htsinu vid Grettisgétu i
Reykjavik daginn eftir.

Norrena leknaritararadstefnan haldin
Kaupmannahofn. Kristin Vilhjalmsdottir
formadur hélt reedu fyrir fslands hond. Sex
fulltraar fra Islandi meettu 4 pa radstefnu, p.a.
prjar stjérnarkonur.

NOLO fundur haldinn, par sem fsland étti prja
fulltraa ur stjorn FiL.

Tekid saman af Audi D. Jonsdottur stjorn FIL
dsamt upplysingum af heimasiou FIL.

Namskeio um trinad
og miolun upplysinga

midlun upplysinga“. A namskeidinu,
sem stod yfir i tvo og halfan vinnu-
dag var bodid upp 4 fyrirtaks fraeedslu
4 vegum Starfsmenntar, haldi i
Endurmenntun Haskola fslands.
Salvor Nordal forstodumadur Sid-

hugavert namskeid fyrir
leeknaritara var haldio sl. vor
sem bar heitid ,, Trunadur og

Hafstad, professora i islensku vid
Menntavisindasvid H.{.

Pad er metnadarfullt starf sem fram
fer hja Endurmenntun H.I. og vel

hugsad um nemendur sem par sitja
namskeid.

Ritnefnd FIL

Adalheiour Hognadottir

fraedistofnunar flutti okkur erindi um
sidfreedi starfsins — trinad og pagnar-
skyldu, Gudridur Porsteinsdottir
svidsstjori laga og stjornsyslu i Heil-
brigdisraduneytinu fraeddi okkur um
16g og regluverk hja heilbrigdis-
stofnunum og Birgir Bjérnsson fra
Landsbokasafni fslands - Haskola-
bokasafni syndi okkur godar adferdir
vid heimildaleit og gagnas6fnun a
netinu. Lokadagurinn for allur
umraedur og afingar i markvissri
ritun og medferd skriflegra upplys-
inga undir skemmtilegri handleidslu
Sigurdar Konradssonar og Baldurs

bad var 15 manna hopur fra ymsum stofnunum i heilbrigdiskerfinu, sem sotti
skemmtilegt namskeid um trinad og midlun upplysinga hjd Endurmenntun H.1. {
vor. Professorarnir Baldur Hafstad og Sigurdour Konradsson eru med a myndinni.

LAKNARITARINN
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Laeknaritarar fyrr og nu

ikid vatn hefur runnid til

sjavar fra pvi ad fyrstu

laeknaritararnir toku til
starfa 4 Islandi. Laeknaritarar voru i
upphafi radnir inn 4 sjikrahtsin sem
adstodarmenn lakna. beir voru
peirra haegri hond, vélritudu texta
eftir handriti og spélum, sdu um
pappirsvinnu, skjalavorslu og ymis
praktisk mal. Verulegar breytingar
hafa ordid & vinnuumhverfi laekna-
ritara og krofum til starfsins 4 sidustu
arum, ekki sist med tilkomu raf-
reennar sjukraskrar og sivaxandi
krofum um skraningu, umsjon, fra-
gang og gaedi heilbrigdisupplysinga.
Naudsynlegt er ad meeta pessum
krofum med beettri menntun laekna-
ritara.

Samkvemt 16gum ber ad halda
sjukraskra. Var pad gert med mis-
munandi heetti hér a &rum adur og
segja ma ad vinnubrogdin hafi verid
frekar frumstaed. Handskrifud spjold
voru algengustu sjukraskrarnar baedi
4 sjikrahtisum og hja heimilislaekn-
um. Vinna pessi tok mikinn tima hja
leeknum auk pess sem handskrifadar
nétur voru misjafnar, sumar vel
skrifadar, adrar illa og pvi gjarnan
illskiljanlegar. A medal fyrstu verk-
efna laeknaritara var ad koma i
skiljanlegt form misjafnlega vel
skrifudum eda dikterudum nétum
asamt morgum fleiri verkefnum.
Starfsheitin voru leeknaritari, yfir-

laeknaritari, leknafulltrai
og e.t.v. fleiri...

Med timanum urdu
leeknaritarar mikilvaegur
og 6missandi hlekkur i
heilbrigdispjonustunni.

i pa gomlu g6odu ...?

Starfsumhverfi
leeknaritara hefur tekio
miklum breytingum 1
gegnum tidina og hluti af
pvi er audvitad tekjabiinadur sem er
reyndar saga Ut af fyrir sig. Hér eru
til gamans nokkrir punktar um
hvernig umhverfid var i ,,gamla
daga“ & Sjukrahusi Akraness par
sem undirritadar hafa lengi starfad.
Eflaust var umhverfid svipad a
00rum stofnunum.

Rosa Myrdal.

Pbar til leeknaritari kom fyrst til starfa
4 Sjukrahusi Akraness arid 1969
voru allar sjikraskrar handskrifadar
og hofou verid pad fra stofnun
sjukrahtssins arid 1952.

A fyrstu arum laeknaritaranna voru
ritvélar helstu vinnutekin og ef
eitthvad purfti ad fjolrita var notadur
kalkipappir, pvi ekki kom 1josrit-
unarvél fyrr en 1974. Vio h6foum til
afnota tver Olivetti kuluritvélar. Pad
var eins og ad rasa medal trukk
pegar kveikt var 4 peim 4 morgnana.
Sidan datt allt i danalogn pegar
slokkt var 1 lok
vinnudags. Orugglega
muna margar eftir
pessu! bad voru svo
Facit ritvélar sem leystu
kaluvélarnar af holmi.
Okkur fannst peer algjor
tofrataeki par sem peer
ho6fou minni sem gat
geymt heilar tvaer
setningar sem hagt var
a0 leidrétta adur en
prentad var. Petta voru
nastum pvi télvur!

Svipmynd ur starfi leknaritara a Heilsugceslustoo-
inni a Akranesi arid 1982.

|

buriour bordardottir.

Ljosritunarvélar 4 pessum arum voru
peim ,.kostum® bunar ad ljosritin
nanast gufudu upp eftir nokkurn
tima, par sem pappirinn poldi illa
1j6s pannig a0 letrid dofnadi smam
saman par til pad hvarf alveg.

Mikil breyting vard & skraningu
personuatrida arid 1975 pegar farid
var ad nota stensla til ad skra
personuatridi sjuklinga. Buinn var til
stensill fyrir hvern sjukling og voru
upplysingar séttar i pjodskra sem var
i 20 dodrontum. betta voru po
miklar framfarir, pvi 4dur voru
personuatridi handskrifud a pappira
vidkomandi sjuklings og pvi mikil
hztta 4 villum i skraningu. bad var
svo med tolvuvadingunni upp Gr
1988 a0 haegt var ad sakja upp-
lysingar beint i pjodskra og nyta til
skraningar personuatrida.

A fyrstu arunum var 1itid um
skyrslugerdir og samantektir og
sjuklingabokhald frekar frumsteaett.
b6 var byrjad ad faera handunnar
sjukdomaskrar upp ar 1970 og i
kringum 1975 var farid ad halda
adgerdaskrar 4 sama hatt. bannig var
haegt ad telja saman helstu sjuk-
domsgreiningar og adgerdir. bessi
handavinna lagdist af med tilkomu
svokallads Akraneskerfis arid 1977
en vid pad voru teknir upp inn-
skriftar- og ttskriftarsedlar sem
sidan voru sendir til télvuvinnslu.
A legudeildunum voru haldnar inn-
skriftarbaekur par sem skradir voru



@

innskriftar- og utskriftardagar
sjuklinganna. Til a0 telja legudagana
purfti a0 leggjast yfir pessar inn-
skriftarbaekur og reikna ut.

A arunum 1987-88 komu fyrstu
tolvurnar. ba var tekid i notkun
rafreent innskriftarkerfi sem var
mikil bylting pott pad veri i DOS-
umbhverfi. Einnig var notast vid rit-
vinnslu i DOS. Eftir 1990 gerdust
hlutirnir hratt og tdlvubyltingin vard
a0 veruleika...

Morg tolvukerfi hafa sidan komid
fram sem of langt mal er upp aod telja
og rafraen sjukraskra er ordin ad
veruleika. Laeknaritarar purfa ad
fylgjast med 6llum nyjungum og
tileinka sér peer.

Hvar erum vio staddar — hvert
stefnum vio ?

Laknaritarar eru sérmenntud heil-
brigdisstétt med 16gverndad starfs-
heiti.

Starfid felur m.a. i sér skipulega
skraningu heilbrigdisupplysinga,
urvinnslu og vistun, umsjon med
koodun sjukdoma og adgerda og
eftirlit med medferd upplysinga.
Skjalastjornun, sjuklingabokhald,
skyrslugerdir, gaedaeftirlit og
kennsla i notkun rafreennar sjtikra-
skrar og utgafa eru medal algengra
verkefna.

P4 sinna leeknaritarar mérgum 60r-
um fjolbreyttum verkefnum s.s.
adstod vid sdfnun, skraningu og
urvinnslu kliniskra gagna i rann-
soknum, Urvinnslu heilbrigdisupp-
lysinga ur gagnagrunnum, umsjon

med arsskyrslum
deilda og stofnana
og umsjon med
vefsidum stofnana.

Jafnframt koma
leeknaritarar i vax-

andi meli a0 rekstri wsom gl des g
og stjornun sér- i, Hfef

greina og annarra
starfseininga sem
nanustu adstodar-
menn sinna yfir-
manna. Engin 6nnur
stétt a heilbrigdis-
stofnunum hefur i

raun eins gooda inn- el

syn i hvad parf til ad ol
ferill skraningar, I e
adgengi og talning

verdi med areidan- fa dtougrrds

legum heetti.

Fra arinu 1990 hafa
leeknaritarar att kost
4 menntun i fagi
sinu vi0 Fjolbrauta-
skolann v. Armula. Namid hefur
vissulega skilad morgum goéoum
starfskroftum at 1 pjodfélagio en nu
eru breyttir timar. Storf laknaritara
hafa breyst gifurlega mikid 4 sidustu
arum og par auknu kréfur sem ntt
eru gerdar til stéttarinnar krefjast
betri menntunar. P4 menntun eru
fjolbrautaskolar ekki ferir um ad
veita. Pa hafa laeknaritarar, sékum
grunnnamsins, ekki neina moguleika
til vidbotarnams & haskolastigi likt
og adrar heilbrigdisstéttir. Krafa
leknaritara er pvi ad nami peirra
verdi gjorbreytt og fert 4 haskolastig.

Lacknaritarastéttin stendur na 4 tima-

motum, nylidun er litil og medal-

Her er fint synishorn af leeknaskrift, handskrifadur
Jjournall fra arum ddur.

aldur har. Nystudentar sakja ekki i
pad ndm sem nu er i bodi, enda varla
haegt ad atlast til pess ad ungt folk
sem hyggur & framhaldsnam saki
nam aftur i fjolbrautaskola.

Heett er vid ad mikilvaeg og verdmeet
pekking stéttarinnar hverfi ad fullu
innan nokkurra ara ef ekkert verdur
a0 gert. bvi er lifsspursmal fyrir
stéttina a0 menntun leeknaritara
verdi komid i pann farveg sem
stéttin parfnast.

Résa Myrdal
buridur bordardottir
HVE Akranesi
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Storf laeknaritara

fyrr og nu

a0 hvarfladi ad mér hvort ég

veeri farin ad eldast, pegar ég

var bedin um ad skrifa nokkrar
linur um storf leeknaritara fyrr og nu.
begar ég hof storf sem leeknaritari
voru allar laeknaskyrslur hoggnar
med meitli i stein og pad voru
miklar framfarir pegar vid gatum
farid ad skrifa meo fjadurpenna 4
kalfsskinn!

En ad 6llu gamni slepptu, pa hafa
ordid otrulega miklar breytingar &
ritarastorfum 4 faeinum aratugum.
Eg var 4 arunum 1959-63 i Verzlun-
arskolanum og pa var mikil dhersla
16g0 a fallega og leesilega skrift.
Fyrir tima t6lvanna var hin naud-
synleg vid alla bokfzrslu. Einnig var
lagt mikid kapp a kennslu i vélritun
og ad na upp par sem mestum hrada.
Ritvélarnar voru handkntnar og hver
stafur 4 armi. Ef skrifa purfti texta i
margriti var notadur kalkipappir &
milli og eins gott ad hamra fast 4
lyklabordid og gera engar villur.
Gerdist pad, purfti ad lagfaera 611
afritin med hordu strokledri og sla
sidan réttan staf inn. Ljosritunarvélar
komu ekki fyrr en 16ngu seinna.

Undirgekkst persénuleikaprof

bagd var reyndar ekki fyrr en 4rid
1972 ad ég hof leknaritarastorf og
pad var & geddeild Barnaspitala
Hringsins (nt BUGL) vid Dalbraut.
Adur en laeknaritarar voru radnir,
purftu peir ad undirgangast personu-
leikaprof par sem svara 4tti nokkud
hundrud spurningum 4 tveim klukku-
timum. Petta var litil og heimilisleg
stofnun og leknaritari purfti einnig
a0 svara i sima og vera i mottoku.
Fyrstu rafmagnsritvélarnar voru pa
komnar til sdgunnar, sem gerdu alla
vélritun mun léttari og tippexid hafdi
tekid vio af strokledrinu. Parna
kynntist ég lika fyrst pvi ad vélrita
eftir segulbandi, sem var mikil fram-
for eins og allir pekkja sem hafa
purft ad vélrita eftir leeknaskrift.

Latina og leioréttingaboroar

Arid 1981 hof ég sidan storf hja
Heilsugaslustod Kopavogs ad Fann-
borg 8. barna voru notud laknis-
freediheiti sem voru verulega fra-
brugdin peim sem ég hafdi lert a
barnageddeildinni og ég vandi mig &
a0 skrifa nidur pau nyju latnesku ord
eda lyfjaheiti sem ég heyrdi, gerdi
glosur, spurdi laknana og ordabakur
voru mikid notadar. Eg held ad pessar
glosur hafi hjalpad mér mikid og enn
i dag eru paer stundum teknar upp.
Fyrstu arin i Kdpavogi var adeins
ein heil stada laeknaritara og skiptum
vid henni tveer, onnur fyrir hadegi og
hin eftir hadegi, pvi pad var adeins
til ein ritvél. Su ritvél var komin
me stafakulu 1 stad arma. Mikil
bylting vard sidan pegar leidrétt-
ingarbordarnir voru settir inn { rit-
vélarnar pvi pa purfti ekki lengur ad
nota tippexid eda strokledur. barna
nadi madur mun meiri hrada og pad
var miklu fljotlegra ad lagfeera villur.

Auk heilsugaesluleknanna hofou
margir sérfredingar adstoou 4
Heilsugaslunni og komu nokkrum
sinnum i viku, t.d. augnleeknir, maga-
sérfraedingur, barnalaeknir, &daskurd-
laeknir, baeklunarlaeknir, hudsjuk-
domaleknir og kvensjukdomalaeknir.
burftum vio laeknaritararnir ad skrifa
fyrir pa alla. Pad var mikio alag og
oft var unnin yfirvinna. Plassleysi var
mikid og vid h6fdum adeins litid
afdrep inn af mottdkunni, staflar voru
af skyrslum allt { kringum okkur og
segulbandsspdlur ut um allt. Seinna
fengum vid stort og gott herbergi og
voru pa raonir fleiri laeknaritarar.

Tolvubyltingin

Mesta byltingin vard po pegar tolv-
urnar komu. Vid vorum kannski
svolitid hraddar i byrjun vid pessar
breytingar, en drifum okkur &
namskeid adur, pvi vid vildum vera
vel undirbinar og hafa sma forskot.
bPegar Medicus kom og sidar Sagan,

Margrét B. Richter, leknaritari
Heilsugceslunni Hamraborg.

fengum vid ad visu ekki mikla til-
sogn, en leerdum petta ad mestu leyti
med pvi ad profa okkur afram. Med
tilkomu tdélvanna hafa ordid miklar
breytingar a storfum leeknaritara og
pad er alls ekki séd fyrir endann &
peirri proun. Allar sjukraskyrslur,
vottord, rannsoknir, Onamisadgerdir
og annad er nu a0 ferast inn i télvur
og margir leknar skrifa sjalfir sin
samskipti vi0 sjuklingana. Storf
okkar leeknaritaranna & Heilsugaesl-
unni i Hamraborg eru pvi ad breytast
talsvert um pessar mundir. Auk
hefobundinna ritarastarfa, sinnum
vid n ymsum 6drum skrifstofu-
storfum og svorum einnig i sima
vegna endurnyjunar a lyfsedlum.

Arid 1999 var Heilsugzeslunni i
Koépavogi skipt og hluti starfsem-
innar fluttist i Hvamm. Hinn hlutinn
fluttist sidan fyrir fimm &rum 1 stort
og glasilegt husnadi i Hamraborg 8,
yfir Gjanni i Kopavogi. Par starfa ni
heilsugaesluleknar og augnlaeknir og
par er hjukrunar- og salfraedipjon-
usta, madra- og ungbarnavernd,
skolaheilsugaesla o.fl. Einnig hefur
heimahjukrun parna adstodu. Parna
hofum vid leknaritararnir fallegt
utsyni yfir Reykjavikursveoid og
sibreytilega Esjuna.

Hvernig verdur préunin?

En hvernig 4 svo leknaritarastarfio
eftir ad proast 4 naestu arum? Eins
og allir vita er erfitt ad sp4, sérstak-
lega um framtidina. Paer breytingar
sem hafa ordid 4 starfinu pau ar sem
ég hef verio 1 pvi, voru ofyrirsjdan-
legar pegar ég hof storf sem laekna-
ritari fyrir tepum 40 drum. bad er po
vist ad teekniprounin 4 eftir ad halda
afram ad mota starfio.

Margrét B. Richter leknaritari
Heilsugceslunni Hamraborg
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Vinna a Heilsuhalinu i Hverageroi

vernig var ad vera fyrsti

laeknaritarinn & Heilsuhzelinu

i Hveragerdi fyrir 30 arum
sidan? bad var ni ad morgu leyti
skemmtilegt, pegar yfirleeknirinn,
hann freendi minn blessadur, [sak G.
Hallgrimsson, var blinn ad syna mér
fram 4 ad ég geeti petta alveg. Fyrst
var ég mjog treg til, timdi varla ad
heetta a4 bokasatninu, pvi mér fannst
svo gaman ad vinna par. Auk pess
sem mér leist alls ekki 4 ad vera ein
og hafa aldrei komid nalaegt pessu
adur o.s.frv. bad var ni reyndar
tvennt sem hefur areidanlega hjalpad
mér. Annad var, pegar parna var
komid sogu, hafdi ég unnid viod inn-
kallanir & sjiklingum & heilsuhalinu
i sjO ar og pad var miklu meira um
latnesk heiti pa i beidnunum en
seinna vard, svo ég var komin svo-
1itid inn i sjutkdomaheitin. Hitt var,
a0 ég hafodi unnid 60ru hvoru i apo-
tekinu hja honum f6dur minum og
var par med komin inn i lyfjan6fnin.

Adstadan parna i byrjun var svo sem
dget 4 peirra tima mealikvarda. Eg
hafoi ageetlega raimgo6da skrifstofu,
nyjan diktafon og semilega ritvél.
Svo fékk ég a0 fjarfesta i ordabok-
um. Laknarnir voru tveir, fsak og
Porhallur B. Olafsson og peir voru
oendanlega polinmddir vid mig,
alltaf matti ég leita til peirra ef ég
var i vafa um eitthvad eda var ekki

viss um ad hafa heyrt rétt af spol-
unni, peir voru lika badir skyrmeeltir.
Fljétlega voru lika smidadir nyir
skapar fyrir journalana, adur voru
gamlir stalskapar og allt var petta
inni hja mér.

FéKkKk leioréttingaboroa ario 1985!

Eg hélt 4fram med innkallanirnar
med leeknaritarastarfinu i 30 ar eda til
arsins 2003, svo pad var yfirleitt ansi
mikid ad gera. Arid 1982 kom Elin
Dungal til starfa med mér og eftir pad
hofum vid alltaf verid tvaer, eda
eiginlega ein og half stada i lackna-
rituninni. bad var ekki fyrr en 1985
sem ég gat herjad ut ritvél med leid-
réttingaborda og fannst pad alger
lixus. Eg veit ekki hversu margar i
okkar stétt kynntust gulu blodunum
sem vid urdum ad nota i morg ar. bau
voru i fjorriti sem audvitad var vélrit-
ad 4 og ég vard a0 deila 4 deildirnar,
hjukrunarvakt, simann, skrifstofuna
og svo audvitad frumritid sem var hja
okkur, pvi & pad voru settar diagnosur.
betta var svo sent a Landspitalann {
lok hvers ars og endalausar leiorétt-
ingar eda eitthvad vantadi uppa i ICD
nimerin eda pannig.

[ arsbyrjun 1988 vard algjor bylting
pegar Medicus kom. Adur var ég
reyndar buin ad fa t6lvu og byrjud
a0 skra sjuklingatilvisanir inn i hana.

Guorun [ pa gémlu goou daga a skrifstofunni, parna hafa ekki dugad feerri en prir
simar! Flotta ritvélin med leioréttingabordanum og Tippexid a sinum stad.

Gudrun a skrifstofu sinni adur en hin
heetti sem lceknaritari d Heilsuhcelinu,
sem nu kallast virdulegra nafni eda
Heilsustofnun NLFI.

En pratt fyrir endalausa byrjunar-
ordugleika med Medicus (sem vid
pekkjum na margar), pa var petta
nattarulega dskaplega mikill munur
fra ritvélapikkinu.

A heilsuhzlinu i 43 ar

Neest komu svo Saga og Lega og um
pad leyti heetti ég med innkallanirnar
og buin ad fa n6g. Samt var alltaf
gaman ad vera i sambandi vi0 folkid
og hef ég eignast marga gdda vini i
gegnum 4ratugina. Eg haetti ad vinna
hér i oktober 2008, enda pa farin ad
nalgast 70 arin. b4 vantadi { mottok-
una pridju hverja helgi fra kl.13 — 17
og ég skellti mér 4 pad og er par
enn. bad parf tima til ad vinna sig ut
ur stad, par sem madur er buin vinna
143 ar samfellt, enda er €g enn ad
hitta folk sem segir: ,,Gudrtin; pt
ennpd hér??”

Reyndar var ég ni adeins buin ad
kynnast Heilsuhalinu 40ur. Sumarid
1955, pegar Heilsuhalid var opnad
vann ég i bordsalnum, 16 ara
stelpan, adur en ég for til London i
skdla par sem ég var i ar. Byrjadi
svo fast 4 Heilsuhalinu vorid 1967,
pa 16ngu gift og buin ad eiga min
born. Og hér hef ég verid sidan!
Guorun Magnusdottir Hverageroi.

LAKNARITARINN
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Ferill laeknaritara

g byrjadi ferilinn sem laekna-

ritari 38 ara gémul 4 Blondu-

osi arid 1976, hafoi unnid i
banka og vid almenn skrifstofustorf
adur. betta er eina starfid a lifsleio-
inni sem mér hefur verid bodid,
pannig ad kannski ma segja ad mér
hafi verid atlad ad lenda & pessari
hillu i lifinu. Vid petta starfadi ég i
29 ar. { lok ars 1977 flutti ég til
Akureyrar og byrjadi par strax sem
leeknaritari 4 H-deild, FSA, var par i
eitt ar og sidan niu ar 4 L-deildinni,
flutti mig svo 4 Heilsugaeslustddina
og par vann ég i 17 ar, heetti 67 ara.

begar ég lit yfir farinn veg finnst
mér ad flest hafi verid upp a vid
fyrstu arin. 1978 var komid & sér-
stoku nami fyrir leeknaritara, arid
1986 fengum vid 16gverndun a
starfsheiti okkar. Vid sem hofoum
byrjad adur en petta kom til fengum
rétt til pessa starfsheitis 0t a starfs-
reynslu og eftir ad hafa sott tilskilin
namskeid i ymsum greinum.

Eg mé til ad segja ykkur gratbros-
lega sogu af 6féorum minum a fyrsta
arinu minu sem leeknaritari. bekking
min a sjukdomum og sjukdoms-
heitum og -lysingum var ner ein-
gongu fengin ur donsku blodunum
Hjemmet og Familie Journal og litlu

,,bibliunni* minni Politikens Lage-
bog. Fyrsta ,,kennslubokin“ min var
reyndar Kynlifid, en hiin var til 4
heimili foreldra minna og latin sja
um uppfredslu unglinganna, par
matti finna ymis leknisfredileg
heiti.

Eg komst fljott ad pvi ad helst voru
notud ensk ord eda latnesk eda ein-
hver blendingur af pessu tvennu, ég
krafladi mig afram med godri adstod
samstarfsfolks. Einu sinni var ég ad
skrifa bréf sem senda atti med
sengurkonu til Reykjavikur, kom pa
a0 setningu sem ég rédi 4 pann veg
ad ,,fylgjan veeri tube side” og pottist
svaka snjoll, skildi petta audvitad
ekki en hélt ad petta veeri eitthvert
leeknamal. Pegar svo leeknirinn sem
lesid hafoi petta inn & band las bréfid
yfir, pa 14 vid ad hann lyftist upp fra
g6lfinu! Hann hafdi talad um ad

L fylgjan veeri djupsteed! Eg
skammadist min agilega og man
petta svo lengi sem ég lifi, en petta
vard til pess ad ég reyndi enn frekar
og eins og ég lifandi gat ad vanda
storf min og lata ekkert fra mér
nema vera nokkurn veginn viss um
a0 pad veeri rétt skrifad. bPannig ad
petta vard fyrsta og besta en ekki
sidasta lexian sem ég fékk i lackna-
ritun.

Asa Vilhjalmsdottir.

Taekjakosturinn lagadist jafnt og pétt
i gegnum arin, samt vard ég tvisvar
fyrir pvi ad ég for til baka i peim
efnum. begar ég for fra Blonduosi til
Akureyrar var adstadan fyrir leekna-
ritara a stora sjukrahtisinu par mun
verri en 4 Blonduosi, ritvélarnar
1élegri og t.d ekki vélritunarbord,
madur purfti ad hafa ritvélina uppi a
venjulegu bordi. Ur pessu var po
fljotlega beett. Svo nokkud 16ngu
seinna komu ritvélar med minni,
pannig ad madur gat skrifad heilu
doriurnar, geymt { minninu og
leidrétt og breytt eftir gedpotta lakn-
anna an pess ad purfa ad skrifa allt
upp a nytt. begar ég svo flutti a
Heilsugaeslustodina var st tekni
opekkt par. En fljotlega fengum vid
slikar vélar og ekki 16ngu sidar
télvurnar, sem i fyrstu voru tak-
morkud not af vegna litillar kunn-
attu og 1élegra forrita og 1¢legra
prentara, en allt skanadi petta ar fra
ari. Svo kom internetid med 6llum
sinum moguleikum og nlna get ég
ekki hugsad mér 1ifid an pessarar
teekni.

Allt i allt hafa breytingarnar sem
ordid hafa a pessum 34 arum sidan
ég byrjadi sem laknaritari verid
otrulegar. bratt fyrir petta finnst mér
leeknaritarastarfinu hafa hnignad a
sidari arum, eda par sem €g pekki til.
bad er & meira um pad ad leknar og
hjakrunarfraedingar hafi tekid af



okkur storfin. Leeknum finnst
kannski einfaldara ad snua sér beint
ad tolvunni sinni fremur en ad vera i
millisambandi vid hana i gegnum
leeknaritara og hjikrunarfraedingar
hafa ef til vill fundid porf fyrir ad
auka vid verksvid sitt til ad missa
ekki ut stodugildi i samdrattarastandi
undanfarinna ara, eda hvad veit ég?
Fer ekki nanar 0t i pa salma.

Eg get ekki 1atid pessu lokid an pess
ad minnast adeins 4 Nordurlands-
deildina, sem vid Maria Asgrims-
dottir, leeknaritari 4 L-deild, FSA
yttum Ur vor og kolludum Fil. Nor.
(Félag islenskra leeknaritara &
Nordurlandi). Pad var & peim arum
sem mest var barist fyrir menntun og
réttindum laeknaritara. Augljoslega
h6foum vid enga moguleika & ad
sekja fredslufyrirlestra félagsins i
Reykjavik, en okkur langadi ad efla
lidsandann og studla ad fundum fyrir
nordan par sem vid mundum hittast,
bera saman bakurnar um hin ymsu
mal og fa fyrirlesara til ad freda
okkur sem mest og best.

Fyrsti formlegi fundur Fil. Nor. var
haldinn 11. oktober 1986. Sidan hafa
verid haldnir tveir fundir a ari, vor
og haust. Arid 1996, 4 10 4ra afmaeli
deildarinnar, tok ég saman sma yfir-
lit yfir starfsemina, fer ekki nanar at i
hana nema ad 4 peim tima h6fou
fimm fundir verid haldnir utan Akur-
eyrar, tveir 4 Saudarkroki, einn 4
Husavik, Dalvik og Kristnesi.
Stundum hefur vedur hamlad patt-
toku laeknaritara a pessu stora sveedi,
par sem yfir marga fjallvegi er ad
fara og vedur oft valynd badi vor og

haust, en midad vid allt og allt hafa
,utanbajarkonur* verid duglegar ad
taka patt.

Nu skilst mér ad deildin sé halfpart-
inn ad lognast ut af vegna ahuga-
leysis félaganna. Eg er ad vona ad

Opnunartimi:
13-18 virka daga
13-16 laugardaga

ungir og ferskir laeknaritarar blasi i
hana lifi sem og modurfélagid og
efli starfsemina. Eg held ad pad veiti
ekki af talsverdum kroftum bara til
a0 varOveita stéttina okkar, svo vid
verdum ekki bara vélritarar i augum
vinnuveitenda okkar. En pad ord
notadi eitt sinn elskulegur yfirmadur
minn pegar ég var a0 rada vid hann
um hve menntun leeknaritara veri
mikils virdi, tek fram ad hann var
gamaldags karlremba, blessud sé
minning hans. Held ad Gtvistun
leeknaritunar eins og mér skilst ad sé
a0 einhverju leyti 4 Landspitala geti
ekki annad en studlad ad pvi ad vid
verdum ,,bara vélritarar” i augum
annarra heilbrigdisstétta.

Eg 6ska FiL til hamingju med 40 ara
afmeelio og sendi barattukvedjur,

Asa Vilhjalmsdottir,
leeknaritari a eftirlaunum.
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Heilaaverkar

Orsakir

rsakir heiladverka eru slys
af ymsum toga. Um umferdarslys er
ad rada i flestum tilvikum og pa
einkum hja yngra folkinu. Adrar
astaedur eru t.d. foll sem eru algeng
orsok heiladverka hja eldra folki,
ofbeldi og iprottaslys. Talid er ad
afengi sé med 1 spilinu i allt ad
helmingi tilvika.

Forvarnir eru mikilveegar og ymis-
legt bendir til ad peettir sem auka
Oryggi i umferdinni eins og notkun
bilbelta hafi dregid ur tioni hofud-
averka. ba hefur beaett bradapjonusta
og bradamedferd einnig dregid ur
alvarlegri afleidingum heilaaverka.

Faraldsfraoi

Tionin er nokkud mismunandi eftir
16ndum en yfirleitt er talid ad um
200-250 manns fai hofudaverka a ari
4 hverja 100.000 ibua.

Stundum er um alvarlega averka ad
reeda og danartioni vegna hofud-
averka hefur verid um 20%.
Rannsoknir hafa einnig synt ad af
peim sem latast i slysum deyr um
helmingur vegna beinna afleidinga
heiladverka. Karlar eru { meirihluta
peirra sem slasast, peir eru um
helmingi fleiri en konurnar. b4 eru
heilaaverkar algengastir hja ungu
folki, 4 aldrinum 15-24 ara, en
einnig ma sja topp eda fjolgun
tilfella i elstu aldurshopunum.

Hofudaverkar eru flokkadir eftir
alvarleika 1 vaga, midlungs eda
alvarlega heilaskada. Su flokkun
byggir 4 einkennum og nidurstddum
skodunar og rannsokna. Stersti hluti
peirra sem fa hofudaverka eda um
80% flokkast sem veagir, um 10-
15% sem midlungs og 5-10% sem
alvarlegir.

Afleidingar

Afleidingar hofudaverka geta verid
mjog alvarlegar og er heilaskadi
algengasta orsdk dunninnar fotlunar
hja ungu folki i dag. Afleidingarnar
fara eftir alvarleika skadans og
stadsetningu, p.e. hvort um sé ad
raeda dreifdan heiladverka eda
stadbundinn. Einkenni eru pvi mjog
breytileg og mismunandi i hverju
tilviki fyrir sig. bau geta baedi verid
likamleg og hugraen. Likamleg
einkenni eru t.d. 16mun i Gtlimum,
skert samhafing hreyfinga, roddin
getur breyst og sumir fa maltruflanir
og geta att i erfidleikum med ad
skilja mal og/eda ad tja sig. bad eru
hins vegar hugran einkenni sem eru
e.t.v. meira aberandi og geta verid
erfid vidureignar. Segja ma, ef pad
er hagt ad tala um hinn demigerda
einstakling med heilaskada, ad hann
sé sa sem naer sér nokkud vel hvad
pessi likamlegu einkenni vardar, naer
gongufaerni 0.p.h. en situr uppi med
hugreen einkenni af ymsum toga.
begar vid erum ad tala um hugraen
einkenni ma skipta peim i tvennt;
p.e. annars vegar sk. vitren einkenni
og hins vegar einkenni sem flokkast
meira sem gedran einkenni. Vitreenu
einkennin eru t.d. minnisskerding,
skortur 4 einbeitingu og athygli,
skert domgreind og innsaei. Gedraenu
einkennin eru t.d. punglyndi og
kvioi, sem eru nokkud algeng
vandamal eftir hofudaverka, skert

Gudrun Karlsdottir leeknir.

frumkvaedi, homluleysi i tali og
hegoun, orlyndi, skert tthald, folk
preytist fljott og polir stundum illa
areiti. Hugraenu einkennin eru pau
einkenni sem geta verid hvad
erfidast ad eiga vid og reynast ekki
sidur adstandendum erfid. Vegna
pessara einkenna geta einstaklingar
med heilaskada purft meira eftirlit i
daglegu lifi og studning. Oft verdur
toluverd breyting a personuleika
einstaklingsins og pad reynir a
adstandendur. Heetta er 4 félagslegri
einangrun par sem pessi hugrenu
vandamal gera folki erfitt fyrir
félagslegum samskiptum, t.d. i nami
og vinnu par sem reynir 4 pa petti.
Stundum er talad um dulda f6tlun 1
pessu sambandi par sem hun er ekki
likamleg, hun ,,sést ekki utan“ &
einstaklingnum og hann kemst sinna
ferda eins og adur. Oft er um fremur
unga einstaklinga ad raeda sem eru i
nami eda vinnu og eiga lifid fram-
undan. Heilaskadinn getur pannig
haft mikil ahrif & lif f6lks og pad
verdur hadara 60rum i 6llu daglegu
lifi.

Umferdarslys eru algengasta orsék heilaaverka.



A endurheefingardeild LSH G Grensdsi fer m.a. fram mat og endurheefing eftir
heilaaverka og eftirfylgd eftir porfum.

Batahorfur

Bataferli eftir heiladverka tekur lang-
an tima, batinn er yfirleitt hradastur
fyrstu 6-12 méanudina, sidan haegir &
og margir na sér aldrei ad fullu.

Horfur eda langtimaafleidingar fara
a0 nokkru leyti eftir alvarleika
skadans 1 upphafi. Pannig er liklegt
a0 nanast allir peir sem f4 alvarlega
eda midlungs heilaskada sitji uppi
med einhverjar varanlegar afleio-
ingar heilaskada, sem eru pa ein-
kenni eins og lyst er ad ofan i mis-
miklum meli. Eftir pvi sem skadinn
er alvarlegri peim mun minni likur
eru a pvi ad viokomandi komist
aftur til fyrri starfa. Rannsoknir syna
einnig ad eftir pvi sem einstakling-
urinn er eldri peim mun liklegra er
a0 hann nai sér ekki.

Ekki ma heldur gleyma pvi ad peir
sem fa vagan heilaskada geta lika
fengid einkenni sem geta had peim.
beir finna gjarnan timabundio fyrir
svima, hofudverk, sjontruflunum,
einbeitingarskorti o.fl. Hja pessum
einstaklingum ganga einkennin oftast
yfir 4 nokkrum vikum eda manudum,
en ekki alltaf. Pvi er mikilvaegt ad
hafa { huga ad pott averkinn hafi
flokkast sem vagur getur vidkom-
andi haft einkenni sem eru hamlandi
i daglegu lifi og peir geta purft &
medferd og radgjof ad halda.

Endurhzefing

Mjog mikilvaegt er ad einstaklingar
me0 afleidingar heilaskada fai vid-
eigandi pjonustu. Leggja parf mat a
einkenni og koma pa ymsir fagadilar
ad malum.

A endurhzfingardeild LSH 4 Grensasi
og a Reykjalundi fer fram mat og
endurheefing eftir heilaaverka.
Endurhafingin felst m.a. i pvi ad
pjalfa pa peetti sem eru skertir, eins
og minni, athygli og einbeitingu.
endurhefingarferlinu er einnig 16g0
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ahersla 4 freedslu og adlogun
einstaklings og umhverfis pvi a0 i
morgum tilvikum ganga einkenni
ekki ad fullu til baka. Endurhaefingin
verdur alltaf ad vera einstaklings-
bundin pvi afleidingar heilaskadans
eru mismunandi og pvi breytilegt
hvad parf ad leggja aherslu a i hverju
tilviki fyrir sig. Endurhafing midar
po alltaf ad pvi ad koma einstakl-
ingum ut i 1ifio aftur, stundum vid
breyttar forsendur, en markmidid ad
peir verdi aftur virkir patttakendur i
samfélaginu.

Margir med varanleg einkenni purfa
langtima og stundum @vilanga eftir-
fylgd, studning og radgjof, badi
einstaklingurinn sjalfur og fj6lskylda
hans.

Guadrun Karlsdottir
Sérfreedingur | endurhcefingarleekningum
LSH Grensasi
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Safinn nytist vel vio:
Meltingarvanda, bolgum, excemi, psoriasis, haegdavanda,
brjostsvida, lidagigt, slitgigt og sipreytu.
Safinn beetir astand parmanna og gefur likamanum aftur feeri a
ad nyta betur faeduna.

Markadssvio:
Naering — Heimilisvorur - Pyngdarstjornun
Snyrtivorur — Badvorur - Dyraumhirda

Hlif og Magnus 822 8244 - 822 8245
flo1@flp1.is www.flp1.is

Sjalfsteedir dreifingaradilar Forever Living Products
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Gamlar myndir fra
nordankonum i leik og starfi

tilefni 40 ara afmeelis okkar i ar er vid haefi ad birta nokkrar myndir fra fyrri arum. Pad er gaman ad rifja upp flottar
hargreidslur og klaednad og svo eru pad grajurnar! bessar myndir koma fra nordlenskum leeknariturum, sem voru
flestar ad vinna 4 FSA 4 pessum arum.

Maria Asgrimsdottir 1987. Asta Eggertsdouir 1983,

Linda Ragnarsdottir, Sigridur Jonsddttir, borbjorg Ingvadottir. [ eknaritarar fra Sauddrkroki.

Reykjavikur ‘aApétek
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Hildur Haraldsdottir, Helga Theodérsdéttir, Svava Karlsdottir. Hiisvicki
usviskir leknaritarayr.

u g6du daga, fid vinstri Linda

T vinnunni a Akureyri i pa goml
déttir og Sigurveig Sigurdardottir.

Oddny Hja o p
v Hjdlmarsdottir, Kolbrin Magnisdéttir, R dottir. Kolbriin Magntis
agnarsdottir,

Sigurunn Agnarsdottir.

Nina og Asa Heilsugeeslunni ¢ Akureyri.
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Heimsokn til Brasiliu
sumario 2010

lika ferd for greinarhéfundur

ijuli 2010. Ferdafélagarnir

voru Gaukur Pétursson,
eiginmadur greinarhdfundar, Rafael
tengdasonur okkar sem er brasilisk-
ur, Vala kona hans sem er dottir
okkar, Elisabet litla 2 Y% ars dottir
peirra og Frida Run yngri dottir
okkar hjona.

bann 17. jali forum vid til London,
par sem vid etludum ad stoppa i
eina noétt hja Adrionu freenku hans
Rafaels og kikja adeins i budir &
Oxford og i Westfield verslanamid-
stddinni, en daginn eftir forum vid
fra Heathrow til Parisar. Fluginu
seinkadi toluvert i London. begar
loks var lent i Paris tokum vid til
fotanna og hlupum eins og vid
gatum og hofoum pad, vorum sidust
um bord alveg lafmd0 og rennandi
sveitt. Framundan var 10 % klst.
naturflug med Air France til Sao
Paulo. I fluginu var allt innifalid,
kvoldmatur, vin med matnum, lika
kampavin og allir drykkir, hladbord
alla néttina af samlokum, snakki,
ispinnum og svo morgunmatur. bratt
fyrir langt flug var timinn 6trilega
fljotur ad lida.

Nammio varo eftir

Vid lentum i Sao Paulo um kl. sj6 ad
morgni 19. juli. Farangurinn kom
ekki allur og eftir nokkra bid var
nafnid mitt kallad upp i hatalarakerfi
flugvallarins, ekki pad ad ég hafi
skilid pad, heldur gerdi Rafael pad,
en ein taska hafodi ordid eftir i Paris.
Vid attum eins von 4 ad allur
farangurinn hefdi ordid eftir i Paris,
pvi vid lentum i timahraki par. I
toskunni sem kom ekki, var fullt af
islensku sukkuladi og konfekti sem
atti ad gefa fjolskyldunni. Taskan
kom svo heim til Rafaels premur
dogum seinna vakiimpdkkud og
innihaldid allt i heilu lagi.

A toppi Pao de Acucar, til vinstri er Copacabana og sjd md hvernig borgin fledir
milli fjallanna.

Heppin med vedrio um havetur

Fra Sao Paulo og til Ribeirao Preto
er um fjogurra klst. akstur til nordurs.
Vid vorum sétt { storum leigubil. A
leidinni var keyrt um fallegar og
grodurselar sveitir en petta hérad er
mjog grodurszelt. Mest rakta peir af
sykurreyr, en ur sykrinum vinna peir
adallega Ethanol, sem er eldsneyti
fyrir bila. Pegar sumar er 4 fslandi,
er vetur { Brasiliu, pannig ad vid
vorum parna um havetur, pad getur
rignt mikid & pessum tima, en vid
vorum mjog heppin med vedur allan
timann, hitastigid 30°- 34° ad
deginum og alltaf s6l, 26°- 28° 4
kvoldin. bad er ekki mikill raki
loftinu & pessum arstima. begar vid
komum til Rua Garibaldi toku
foreldrar Rafaels 4 moti okkur, Celso
og Elizabeth auk systur, mags og
systursonar Enrico sem er fjogurra
ara og voru fagnadarfundir, pau
hofou ekki sést 1 heilt ar, nema i
gegnum Skype 4 netinu. Elizabeth
hefur komid prisvar sinnum til
Islands og dvalid allt upp i prja
manudi. Hjonin bua i 18 hada fjol-
bylishisi 4 9. had i midba Ribeirao
Preto, borgin er ekki stor, en um 600

— 800 pisund manns bta par. Husid,
eins og Oll 6nnur hus i pessu hverfi,
er afgirt med rammgerdri girdingu.
baod er vaktad allan sélarhringinn af
vaktmanni vid hlidid i herbergi med
morgum sjonvarpsskjam tengdum
vid eftirlitsmyndavélar.

Sinn er siourinn i hverju landinu

Daginn eftir komu vorum vid 611
voknud kl. half sjo um morguninn til
ad fara 4 markadinn med Celso.
Bandurnir koma ur sveitunum med
afurdir sinar og selja peer ferskar.
barna feer madur voruna beint fra
byli. S6mu fjélskyldurnar koma
parna ar eftir ar og folk veit pvi ad
hverju pad gengur.

Ribeirao Prato er ekki ferdamanna-
beer, ferdamenn sjast varla nema
sem gestir hja heimamonnum. Ekki
vildum vid hanga alltaf heima, svo
vid fengum gestapassa i sportklibb-
inn par sem hjonin eru baedi med-
limir. bar h6foum vid m.a. adgang
ad sundlaug og s61badsadstoou og
storu veitingahusi o. fl. Vid forum
pangad nastum daglega. { Brasiliu
er allt einkarekid, iprottamannvirki

LAKNARITARINN
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Beta brudarmcer.

sem og annad. I jili er vetrarfri i
skolum og leikskolum i Brasiliu, svo
taka peir aftur fri i januar 4 heitasta
tima arsins hja peim. Sumarfri/
vetrarfri hja launpegum er almennt
um einn manudur 4 launum. Gjald-
midill peirra heitir reais og jafngildir
1 reais 70 islenskum krénum.

Brasiliubtiar drekka mikinn bjor og
er Pinguim bjorinn peirra freegastur,
1éttvin med mat pekkist varla, nema
hja peim sem buid hafa erlendis.
beir framleida po svolitid af raudvini
sjalfir sem er agaett. Eitt kvold forum
vid & veitingahts par sem bodid er
upp a fjolbreytt trval af grilludu
kjoti, t.d. grillud kjuklingahjortu,
rottur og villisvin auk lamba-, nauta-
og svinakjots. Med pessu pontudum
vio brasiliskt raudvin. Attu pjénarnir
i mestu vandradum med ad na kork-
tappanum ur fléskunni, greinilega
ekki vanir, pvi peir brutu tappana i
tvennt & tveimur floskum og pad var
ekki fyrr en 4 pridju flosku ad peim
tokst ad na tappanum ur heilum!

Rio de Janero

Ad morgni 26. juli flugum vid til
Rio de Janero. Beta litla vard eftir
hja 6mmu og afa. Lentum par um
half atta um morguninn. Akvedid
var ad fara strax upp ad Krists-
styttunni med leigubil, pvi vedrid
var gott og heidskirt. Utsynid fra
styttunni er engu likt og styttan hvit
og falleg, enda nybuid ad hreinsa
Krist. Seinna i ferdinni férum vid
svo aftur upp ad styttunni, pa forum

Vio hjonin meod Sykurtoppinn i baksyn.

vid gémlu leidina med lest upp fjall-
10 og lentum i poku efst uppi og pa
var atsynid ekki neitt. { grasagardi
borgarinnar er stor sélarklukka og
passadi timinn 4 henni alveg vid
okkar klukkur. Hotelid sem vid
dvoldum 4 Rio Othorn Palace er &
midri Copacabana strondinni,
strondin er frekar 16ng og breid og
sérstada hennar er gangstéttin med
6ldulaga munstrinu, sem liggur eftir
allri strondinni.

A 68rum degi i Rio forum vid upp &
Sykurfjallid med klaf. betta eru {
raun tvo fj6ll, Morro de Acucar sem
er 220 metrar og Pao de Acucar sem
er 396 metra hatt. Fario er med klaf
upp a pau baedi. Fra toppi Sykur-
fjallsins er otrilega skemmtilegt
atsyni.

Eitt kvoldid forum vid i gamalt
hverfi sem heitir Lapa, en okkur
hafoi verid sagt af folki sem hafdi
biid og alist upp i Ri6 ad par veeri
hjarta baejarins hja innfaeddum og ad
pangad ettum vid endilega ad fara.
Hverfid er gamalt med prongum
gotum. Eftir ad hafa gengid um
svolitla stund fordudum vid okkur
hid snarasta ur pessum bagjarhluta,
vid skarum okkur mjog ur og allir
gondu a okkur, meira segja Rafael
var fljotur ad sja petta, pott inn-
feeddur sé. Vio hefoum frekar att ad
fara parna a0 degi til. betta var eini
stadurinn, par sem okkur fannst vid
ekki vera 6rugg. Ut um herbergis-
gluggann okkar & hotelinu sdum vid
ut a strondina, en i hina attina var

fjallshlid med fateekrahverfi, ,,favela®,
sem teygdi sig upp 4 topp a fjallinu.
Oft er mjog stutt & milli fataekra-
hverfa og rikrahverfa a svona sto0-
um. Favelahverfi sjast upp um allar
fjallshlidar og eru misslam, sum eru
bara ordin nokkud pokkaleg, med
rafmagni og rennandi vatni.

Sex hundrud manna bridkaup

bann 30. juli var okkur bodid i
bridkaup med fjolskyldunni hans
Rafaels par sem gestirnir voru
ramlega 600 manns. Bradurin er
freenka Rafaels og for brudkaupid
fram i heimabe hennar Orlandia,
sem er 30 pisund manna beer i um
40 min. akstri { nordur fra Ribeirao
Preto. Ekkert var til sparad, enda
foreldrar brudarinnar fljugandi rikir.
Beta litla var bradarmeer auk fimm
annarra barna. Bradkaupid var ad
kvoldi til, pa er ordid svalara, a eftir
var heljarmikil matarveisla. Daginn
eftir var veisla fyrir nanustu @ttingja
bridhjonanna (og okkur) & sveita-
setri sem foreldrar briidarinnar eiga.

Pbann 2. 4gust var lagt af stad heim
til fslands og 4tti ad fara i einum
afanga, Ribeirao Preto — Sao Paulo —
Paris — London - Keflavik. Ferdin
heim gekk vel, sma stopp i Paris, sex
tima bid & Heathrow og svo komin
heim i Sudurhus 33 klst. eftir ad vid
16gdum af stad fra Ribeirao Preto.

Elinborg Bjarnadottir, leeknaritari
Midstoo um sjukraskrarritun
LSH i Kopavogi
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,Nordisk Fagkonference 2010*

Leknaritararadstefna Nordurlandanna
haldin i Kaupmannahofn dagana 6. - 8. mai 2010

40stefnan for fram 4 CPH

RSonference DGl-byen
otelinu 1 Kaupmannahofn.

Meettir voru & milli 140-150 leekna-
ritarar fra 6llum Nordurlondunum.
beir donsku voru fjdlmennastir, en
pad var lika vel meett fra Feereyjum,
Noregi og Finnlandi. Pad komu
fimm konur fra Graenlandi, en adeins
ein fra Svipj60, pad er vist ekki mjog
virkt félag hja leeknariturum par. Vid
vorum sex konurnar fra fslandi
betta sinn, sjalfsagt hefur kreppan
eitthvad haft med pad ad gera, hvad
vid vorum faar nu. Af pessum sex
voru prjar stjornarkonur, peer Kristin
Vilhjalmsdottir, Margrét G. Andrés-
dottir og Anna Einarsdottir. Vivi
Kristobertsdottir kom fra Budardal
og svo vid tvaer fra Krabbameins-
laekningadeild Landspitalans, Kolbrun
Hansen og Hulda Erlingsdottir.

A0 morgni fimmtudagsins pann 6.
mai var byrjad a pvi ad skrasetja sig
og fengum vid allar ndkvaema dag-
skra og nafnspjold, sem vid barum a
radstefnunni og annad tilheyrandi.

Eftir 1éttan hadegisverd var radstefn-
an formlega sett af formanni danska
leeknaritarafélagsins Birgitte Ussing,
en kynnir a radstefnunni var Mette
Fisker.

Pad voru haldnir margir ahugaverdir
fyrirlestrar, ymist & donsku eda ensku
og einnig nokkur litil skemmtiatridi &
milli med spili og sdng.

Direktor, prof. Jes Sogaard taladi um
astand heilbrigdis 4 Nordurlondun-
um og hvort landfradilegir peettir
hefdu ahrif 4 heilsu okkar. Utskyrdi
og lysti stadreyndum.

ba toku til mals Peter Emmerich
Hansen og Anne-Mette Bang

I Raohiisi Kaupmannahafnar, Vivi, Hulda og Kolbriin.

Termansen og t6ludu um abyrgg,
sveigjanleika og gagnvirka vinnu.
Eftir hvern fyrirlestur var spurt og
svarad og stjornadi Mette Fisker pvi.

bennan fyrsta dag lauk radstefnunni
kl. fimm, en okkur var bodid i Rao-
has Kaupmannahafnar vio Raohus-
torgid 1 veislu kl. sj6 um kvoldid.
Okkur potti afskaplega gaman ad fa
a0 koma inn i Radhusio, sem er
mjog fallegt og vandad i alla stadi
og margt ahugavert ad sja. Fengum
frabaerar veitingar, eins og Donum
er svo lagio ad bera fram.

Vid endudum kvoldid med pvi ad
rolta i gegnum Tivoliid, en ad-
gangsmidi ad pvi fylgdi med i rad-
stefnugdgnunum.

A fostudagsmorgninum hofst rad-
stefnan kl. niu med 1éttum og mjog
skemmtilegum fyrirlestri Chris
MacDonald, en hann er vel pekktur
Danmérku vegna sinna fyrirlestra og
hreyfieefinga. Hann leggur mikla
aherslu a orku, hreyfingu og holl-
ustu. Hann bokstaflega dansadi yfir

svidio af eldmdoi og reytti af sér
brandarana, pannig ad vid veltumst
allar um af hlatri. betta var god
byrjun fyrir langan dag, en dag-
skranni lauk ekki fyrr en rétt fyrir k1.
sex um kvoldio.

bvi naest stigu 1 pontu laknaritarar,
einn fra hverri pjod og sogou fra
starfi sinu og hvada menntunar vaeri
krafist af leknariturum i sinu landi,
en pad er svolitid mismunandi eftir
16ndum. Fyrir hond Islands for
Kristin Vilhjalmsdottir 1 pontu,
taladi & ensku og stod sig mjog vel.
Huin sagdi medal annars fra fyrir-
huguoum flutningum laknaritara
Landspitalans yfir i ritaramidstd0 i
Kopavogi. Endadi hin fyrirlestur
sinn med pvi ad syna myndir af
gosinu i Eyjafjallajokli, sem um
bessar mundir trufladi flugsam-
gongur vida um heim.

Sidan toku nokkrir fyrirlesarar vid,
par sem m.a. var raett um ad lacknar
veeru of dyr vinnukraftur til ad sinna
journalaskrifum og annarri pappirs-
vinnu, en pad hefur ferst 1 voxt nt 4
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télvudld ad peir skrifi, en pad er su for i Nyhofninni, par sem vid Ekki gleymdi Eyjafjallajokull okkur,
starf okkar laeknaritaranna. I lokin kvoddumst eftir goda samveru og en fluginu okkar seinkadi a sunnu-
sleit formadurinn Birgitte Ussing foru konur pa hver til sins heima. deginum 9. mai og svo purftum vid
radstefnunni, en um kvoldid var Vi0 sem forum a pessa radstefnu, Kolbrtn og Hulda ad lenda a4 Akur-
veisla & DGI Conference Center og teljum naudsynlegt og gott ad skipt- eyri og fara med ruatu til Reykja-
voru laeknaritarar sjalfir med ast & skodunum a svona vettvangi og vikur. bess vegna voru pad preyttar
skemmtiatridi par. fa innsyn i starf og hugsjonir stall- en anegdar konur sem meaettu til
systra okkar 4 hinum Nordurlénd- vinnu beint 0r ratunni 4 manudags-
A laugardagsmorgninum forum vid i unum, en pessar radstefnur eru morgninum.
siglingu 4 skurdunum (canal) og haldnar a priggja ara fresti og mun
skodudum Operuhusid, en pad var st naesta verda haldin hér 4 landi Kolbriin Hansen, leeknaritari
dkaflega gaman ad sja pad. Endadi 4rid 2013. Krabbameinsleekningadeild LSH

v/Hringbraut

Birgitte Ussing formadur danska )
leknaritarafélagsins dvarpar sam- Islensku lceknaritararnir, fra vinstri Anna, Margrét, Hulda, Vivi, Kristin og

komuna { Radhusinu. Kolbrun.

Lokahdf a radstefnu leeknaritara i Kaupmannahdfn.
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Laeknaritari utan vinnu

I knaritarar hafa fjolbreytileg
ahugamal eins og gengur.

A sjukrahtisinu & Akureyri
vinna prjar konur sem allar hafa
dhuga 4 motorhjolum, hafa farid 4
namskeid, keypt sér hjol og fara i
ferdir 4 hjolunum.

Ein peirra er p6 mest & ferdinni 4
hjolinu og hefur ferdast vida um
landid. Hun malar lika mjog fallegar
myndir, en petta er Sigurlina Orlygs-
dottir leeknaritari 4 lyflekningadeild
FSA og htn segir hér fra pessum
ahugamalum sinum. Hun byrjadi ad
vinna sem leeknaritari i juni 1997 a
lyflekningadeild. Hof fjarnam i
leeknaritun arid eftir med fullri vinnu
og utskrifadist sem leeknaritari um
aramotin 2000/2001.

Hvad vakti 4huga pinn 4
moétorhjolum?

Eg hef lengi haft ahuga. Pegar ég
var unglingur atti brédir minn, sem
er premur arum eldri en ég, hjol sem
ég fékk ad profa — eftir mikid naud.
St ferd endadi nu ekkert sérstaklega
vel. Hann @tladi a0 sitja aftan 4 og
stjorna pessari keyrslu, en ég snéri
svo duglega upp 4 bensingjofina ad
hjolio hentist 4fram og hann datt af,

ekki var kunnattan mikil en ég endadi
4 girdingu og for a hlidina. Mér
fannst pessi stutta ferd samt &disleg
—en ég fékk ekki ad profa aftur! bad
var einhver 16ngun sem kviknaoi
parna. Nokkrum sinnum eftir petta
fékk ég ad profa skellinddrur og svo
a0 sitja aftan 4, hnakkaskraut er pad
kallad i dag. Pad var svo ekki fyrr en
madurinn minn keypti sér hjol fyrir
fjérum arum og ég fékk ad profa
pad, ad dhuginn vaknadi aftur fyrir
alvoru. Hann gaf mér sidan hjol i
fimmtugsafmeelisgjof og pa var
nattarulega ekki aftur snuio, ég dreif
mig 1 profid og fékk réttindin {
junibyrjun 2008.

Hvad er svona skemmtilegt vid
betta sport?

betta er bara otriilega skemmtilegt,
a0 finna kraftinn i hj6linu, finna
pessa frelsistilfinningu sem ég og
svo margir adrir sem hjola, finna
fyrir. Pad er erfitt ad lysa pessu, ég
upplifi nattiruna 4 allt annan hatt en
aour, finn alla lykt og bara tek eftir
allskonar hlutum sem ég geri annars
ekki 4 bil. Vid stoppum oftar 4 hjolum
heldur en 4 bil svona yfirleitt. Gott
a0 teygja ur sér annad slagio.

Sigurlina Orlygsdottir leeknaritari & lyfleknisdeild sjikrahiissins a Akureyri er

med motorhjoladellu.

Ertu buin a0 feroast vioa?

Ja, ég er buin ad ferdast vida um
landid. Hjolid mitt er gétuhjol, sem
pydir ad pad hentar ekkert sérstak-
lega vel a malarvegum, pannig ad ég
held mig vid malbikid. Fyrsta
sumarid mitt for nu adallega i ad
keyra hérna i kring og venjast pessu.
Vid forum reyndar baedi a4 Snaefells-
nes og svo austur a Egilsstadi og
firdina pad sumar.

I sumar forum vid hringinn og &
Vestfirdina og margar adrar ferdir,
bae0i stuttar dagsferdir og svo lengri.
Vid héfum verid otrulega heppin
med vedur i pessum feroum. Aud-
vitad hofum vid lent i rigningu og
poku eins og gengur, en pad hefur
allt sloppid til. Eg er med regngalla
med mér i lengri feroum, pannig ad
pad er ekkert vandamal.

Hefur eitthvad komio upp a
skemmtilegt eda midur skemmti-
legt sem pu getur sagt fra?

betta hefur gengio bara pokkalega
vel hja mér. Fyrsta sumarid mitt
forum vid hjonin med hopi af folki
ut a Siglufjord. bar alpadist €g inn &
malarplan, par sem ég gerdi ein-
hverja vitleysu og datt fyrir framan
allt 1i810. Sem betur fer meiddi ég
mig ekkert og hjolio skemmdist
1itid, en egoid laskadist toluvert
timabundid, ég var lengi hraedd vio
a0 hjola 4 mol eftir petta.

Er einhver staour eda fero sem
pér finnst standa upp Gr?

Pad er allsstadar fallegt 4 {slandi
pegar vedrid er gott. Ferdin um
Sneaefellsnes sumarid 2008 er mér
minnisstaed, badi var petta fyrsta
langa® ferdin min og svo var vedrid
aldeilis yndislegt, logn og sol. barna
er lika étruleg natturufegurd. Pad er
eiginlega ekki haegt ad segja ad neitt
standi upp ur. Vid hjonin férum til
fsafjardar i sumar, forum i gegnum
Budardal, Arnkétludal og Djupid.
Fengum rosagott vedur og petta var
meiri hattar ferd. Sidan férum vid
nuna um daginn asamt fleirum til
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., Motorhjolaritararnir*“ a Akureyri, frd vinstri Barbara
Hjalmarsdottir, Brynja Vidarsdottir og Sigurlina

Orlygsdottir.

borshafnar og Raufarhafnar, par sem
nyi vegurinn um Hofaskard var
tekinn Ut, skemmtileg ferd med goéou
folki.

Fario pio bara tvo i ferdirnar?

Pbad er mjog misjafnt. bad er ein-
faldara ad fara tvo, ferdir pa kannski
akvednar med mjog stuttum fyrir-
vara, a0 fara pangad sem veOri0 er
gott og haegt ad fa gistingu, en
audvitad er lika gott og gaman ad
ferdast med 60rum — en pad verdur
ekki akvedid bara med einnar klst.
fyrirvara, pad parfnast meiri skipu-
lagningar vid, en voda gaman samt.

Erud biod i einhverjum
félagsskap hjélamanna?

Vid erum i félagi sem heitir MC
Nattfari. betta er klubbur sem er
med hofudstodvar 4 Husavik, en
félagsmenn eru svo sem af 6llu
landinu. Klabbar hér & Akureyri
hafa eflst nokkud sidustu tvo arin og
er Tian steersti klubburinn hér og svo
er kvennasveitin MC Nornir ort
vaxandi klubbur.

Geta allir verio 4 métorhjoli?

Ja, pad geta flestir verid a4 motor-
hjolum, petta er adallega spurning
um ahuga. Pad eru til hjol af alls-
konar steerdum og gerdum, pannig
a0 pad etti ekki ad feela neinn fra ad
finna ekki hjél vid hefi. Eg byrjadi 4

iy M,
* l
-

-

malaralistinni.

Hondu 600 sem er svona i minni
kantinum, en mjog gott byrjenda-
hjol. Nuna 4 ég Kawasaki Mean
Streak 1600 sem er mjog lipurt og
gott hjol.

Hjolin eru svo inni i skur yfir
veturinn eda hvad?

Ja, vel ptssud og fin. bPad hafa p6
komid timabil & sl. tveimur vetrum
par sem hagt hefur verid ad hjola og
audvitad nytir madur sér pad.
Annars eru pad skidin sem eru i
forgangi yfir vetrartimann.

Bara eins og vio hin forum i
gongutir hér i kring, pa skreppio
pid 4 hjolunum ut ur beenum?

Ja pad gerum vid, gott ad skreppa
eftir vinnu og fa sér surefni beint
&0, pad endurnzrir. Pad er svipud
tilfinning og st sem madur fer eftir
ad hafa veri0 a skidum.

Myndir pu hvetja félk til ad
skella sér i petta sport?

Ja, ef folk hefur ahuga og treystir sér
til pess, pa er bara ad drifa sig i
petta, ekki geyma pad par til seinna.
bad kostar toluvert ad taka prof og
koma sér upp hjoli og biinadi, en ég
held petta sé ekkert dyrara en annad
sport. Pad eru audvitad 6fgar i pessu
sporti eins og 6llu 60ru.

Pad eru margir ad hjola hér i baenum
og folk hittist gjarnan 4 kvéldin og

Ein af vetrarmyndum Sigurlinu, en hun er sjalfmenntuo i

um helgar 4 Torginu. bar er spjallad
og malin redd fram og aftur og
sidan farid i einhverjar ferdir, held
a0 petta s¢ svipad i 6llum beejar-
félogum.

Svo hefur pu verid ad mala,
hvenzer byrjaoir pu a pvi?

Pbad kom nu eiginlega til Gt Gr neyd.
Vid attum heima i Ameriku um
tveggja og halfs ars skeid og fyrstu
jolin okkar fann ég engin almennileg
jolakort til ad senda heim. Eg dkvad
pvi ad reyna ad baa pau til sjalf og
endadi med pvi ad kaupa akrylliti og
pappir og maladi svo vetrarmyndir.
betta gerdi lukku heima og nokkrir
h6fou samband og hvéttu mig til
dada til ad gera sterri myndir
o.s.frv.

Stutt fra par sem vid bjuggum var
stort og gott bokasafn og par fékk ég
lanadar baekur vardandi malun og
litamedferd. Eg hafoi godan tima til
a0 efa mig og vard alveg heillud —
eiginlega heltekin af pessu. Eg hélt
afram ad mala eftir ad vio0 fluttum
heim og var reyndar med syningu
hérna heima. En nuna sidustu arin
hef ég 1itid malad, eiginlega ekki
neitt petta arid. Timinn fer einhvern
veginn alltaf i eitthvad annad. Eg 4
lika alveg eftir a0 laera ad mala, fara
i skdla og/eda namskeid. Kannski
geri ég pad pegar ég haetti ad vinna!
Jonina Siguréardo’tt{'r
Ritnefnd FIL
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Heimsokn i Miostoo

sjukraskrarritunar i Kopavogi

ann 17. mai sl. opnadi

Mi0stod sjukraskrarritunar

(MSR) & Landspitala i
husnaedi spitalans vid Kopavogs-
braut 5-7. Gerdar hofou verid miklar
endurbaetur 4 husnaedinu, sem adur
hysti hluta hefingardeildar Land-
spitala. [ samraemi vid akvordun
framkvaemdastjornar LSH i
desember 2009 var hafinn undir-
buningur ad pessum flutningum,
sem lidur i endurskipulagningu 4
starfsemi leeknaritara & spitalanum.
Helstu markmid med opnun
midstddvarinnar eru: Aukin skil-
virkni og gaedi vid ritun sjukraskrar,
samreming a verklagi, baett pjonusta
lecknaritunar, aukid oryggi i medferd
sjukraskrargagna sjuklinga, dreifing
vinnualags, uppbygging pekkingar-
seturs um verklag vi0 rafrana
sjukraskra, samraeming starfslysinga
lecknaritara & Landspitala, hagrading
i rekstri og kennsla.

Kvennavinnustadour

Selma Guonadottir lasknaritari er
deildarstjori midstodvarinnar. Selma
hefur starfad vid leeknaritun fra arinu

1995 og stundad kennslu i lackna-
ritun fra arinu 2004. Han hefur
einnig lokid BA profi i pjodfradi,
auk pess sem hun stundar nam i
kennsluréttindum vid H.I.

A s6gn Selmu er nu komin sex
manada reynsla a starfsemina, sem
hefur farid agetlega af stad, pratt
fyrir téluverda byrjunarerfidleika.
Huin segir starfsemina enn vera i
allogun og sé ad pussast til, en petta
sé allt ad koma. Um midjan oktober
var starfsmannafjoldi stédvarinnar
47 einstaklingar, margar konur i
hlutastorfum, en flestar i 100% starfi.

Hlylegt andrumsloft

Vid komu undirritadrar 1 husnadi
midstodvarinnar var aberandi hversu
vel hafdi tekist til vid ad gera hiis-
nx0did hlylegt og starfsmenn verid
i0nir vid ad gera nanasta umhverfi
sitt notalegt og personulegt, t.d. med
myndum, [dmpum og pottaplontum.
Tveer til prjar konur vinna a hverri
skrifstofu sem eru i tveimur almum
og er hvorri almu skipt nidur, pannig
ad skilgreindur hépur ritar fyrir

bessar konur nadust a mynd vio Midstoo sjukraskrarritunar Landspitala i
Kopavogi a dégunum. Nokkrir starfsmenn voru fjarverandi.

Selma Guonadottir leknaritari veitir
midstédinni forstéou.

hvert kliniskt svid undir handleidslu
hopstjora. A milli ganga er kaffi-
adstada, par sem konur geta komid
saman og blandad gedi yfir kaffi-
bolla eda matarbita, en paer eru med
kaffisjo0 og skipst er a ad fara i
bakariid a fostudégum, sem er
skemmtileg tilbreyting. Ekki er
komid endanlegt form 4 matar-
a0stodu stédvarinnar, en fyrirhugad
er ad opna matstofu i kjallara
hussins nu i desember, par sem
starfsmadur mun sja um léttar mal-
tidir fyrir laeknaritara hussins. ba
hefur skemmti- og freedslunefnd
tekid til starfa, en 4 dagskra verda
alls konar uppakomur, eins og t.d. ad
grilla saman fyrir utan hasid nasta
vor, en umhverfid parna i kring er
einstaklega fallegt. Sumar skreppa i
gongutura i hadeginu og stutt er
nidur ad sjo og 4 goda gongustiga.

Vid eigum alltaf val

Undirritud kikti vid & skrifstofu
Svanhvitar Olafsdéttur laeknaritara
og Gefhar Baldursdéttur hopstjora a
lyflaeknissvidi. Svanhvit sinnir somu
vinnu og adur fyrir innkirtla- og
efnaskiptalakna, sem og annarra
innan svidsins eftir pérfum. Auk pess
ad vera hopstjori, skrifar Gefn fyrir
hjartagattina 4 Hringbraut, en Gefn
utskrifadist Gr Laeknaritaraskolanum
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sl. vor og kom beint padan til vinnu &
midstddinni. Svanhvit segir pad ekki
vera vandamal ad vera ekki lengur
inni 4 sjalfum spitalanum, leeknarit-
arar séu eftir sem adur hluti af teymi
vidkomandi svida, eins og adur. ,,Vid
skrifum eftir diktati i Faktakerfinu,
vid notum vinnulistana til ad senda
skjol & milli, faum pau til baka og
sendum eftir adsteedum rafrent eda
prentum Ut og setjum i pdost. Vid
klarum malin hérna, lokum lotum og
géngum fra i hinni rafreenu sjikra-
skra, eins og gert er um allan spitala.

Allir ritarar eru med sima a bordinu
sinu og geta verid i sambandi vid
leekna eftir porfum og peir geta
einnig hringt beint i ,,sinn* ritara“.
beer stollur, eins og adrir sem undir-
ritud hitti i midst6dinni, voru sam-
mala um ad pad hefdi skapast
skemmtilegur morall i husinu, ,,vid
hofum val um ad lata okkur 1ida vel i
vinnunni og gera okkar besta 4
hverjum degi med bros 4 vor.
Adalheiour Hognadottir
Ritnefnd FIL

Gefn Baldursdottir til vinstri og Svanhvit
Olafsdottir a vistlegri skrifstofu sinni {
Kopavoginum.

Skogarjoga — hvao er ni pad?

fvid viljum stunda einhverja

likamsreekt, stendur okkur

margt og mikid til boda
hérlendis, allt fra pvi ad vid getum
einfaldlega farid Gt ad ganga eda vid
getum keypt okkur margvisleg nam-
skeid og ataksverkefni i likams-
reektarstodvum, sem morg hver
kosta skildinginn. Skemmtilegur og
odyr valkostur i pessu samhengi er
sk. skogarjoga, sem Ragnheidur Yr
Grétarsdottir jogakennari og sjukra-
pjalfari hefur bodid upp 4 i nokkur ar.

Eins og segir 4 heimasiou Ragnheidar,
anda.is, er joga i stuttu mali heild-
reent mannraktarkerfi par sem
likami, hugur og sal spila saman.
Markmioid er ad auka jafnvaegi allra

pessara priggja patta og efla pannig
orku og heilbrigdi. bad er gert med
likamsaefingum, 6ndun og hug-
leidslu.

Helstu kostir joga:

» eykur likamlegan styrk og fyrir-
byggir likamleg og andleg
vandamal

e losar um spennu, streitu og van-
lidan og eykur orku

* eykur bl6ofledi um allan likam-
ann og hefur pannig jakvaed 4hrif
baedi 4 stodkerfi og innri lifferi

*  kemur jafnvegi 4 hormonafledi,
innkirtlakerfi og heiladingul sem
og 4 meltingu og losun

+ losar um eitur- og Urgangsefni i
likamanum

bad eru einstakar natturuperlur innan seilingar hér a hofudborgarsveedinu.
bad er endurncerandi og dasamlegt ad gera cefingar i fallegu skégarrjodri i
Ellidaardalnum.

Algengast er ad stunda joga innan-
dyra i par til gerdum sal eda rymi.
Joga er samt hagt ad stunda hvar
sem er og er natturan tilvalinn
stadur. A komast burt ur skarkala
dagsins, anda ad sér utiloftinu,
hlusta a nattaruhljodin og finna
hvernig 6ndunin verdur reglubundin
um leid og lagt er af stad i gongu-
fero, er i raun joga i sjalfu sér.
Hugurinn kyrrist og likami og sal fa
sina endurnaringu. { pessum ad-
stedum og umhverfi passar einstak-
lega vel ad gera jogazfingar.

Adalheidur Hognadottir
Ritnefnd FIL

Ragnheiour Yr Grétarsdéttir joga-
kennari og sjukrapjalfari leidir hop
1 skogarjoga alla fimmtudaga og fer
kl.17.30 fra Arbeejarsafninu.
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Yfirheyrsla

ad er vid heefi ad fa Elinu
D Helgu nyjan formann FiL til

pess ad segja okkur nokkur
deili & sér.

Nafn: Elin Helga Johannesdottir
Sanko.

Nuverandi starf: Skrifstofustjori /
leeknaritari 4 gjorgesludeild LSH
Fossvogi.

Fjolskylduhagir: Er gift Hallbirni

Agtistssyni vélvirkja hja Icelandair.
Eigum tv born, tvo tengdabdrn og
eitt barnabarn.

Hvadan ertu: Strangt til tekid er ég
Reykvikingur, en 4 @ttir ad rekja i
Borgarfjardar- og Myrasyslu og svo
i Fléann i fodurzttina en til Jotlands
og Fjons { Danmorku § méduraettina.
Eg 6lst ad hluta til upp i Reykjavik,
en ad hluta 4 Hallkelsstodum i
Hyvitarsiou.

Menntun: Var { barnaskola i
Breidagerdisskola og lauk landsprofi
fra Réttarholtsskola 1975. Er stadent
fra MS 1981. Lauk svo bokhalds- og
skrifstofunami fra TR 1995, leekna-
ritaranami fra FA 2003, sjikralida-
nami fra FB 2003 og diplomanami i
mannaudsstjornun fra Hi 2009.

Fyrri storf: Skrifstofustjori i Versl-
uninni Brynju 1990-1998, deildar-
ritari & Krabbameinsdeild LSH
1998-2000, fulltrai laeknaritara &
Krabbameinsdeild LSH 2000-2003,
skrifstofustjori & gjorgaesludeild
LHS fra 2003.

Ahugamal: bau eru mérg. Eg hef
oskaplega gaman af ad ferdast,
sérstaklega um fsland og geri mikid
af pvi. Fer p6 nokkud mikid i jeppa-
ferdir inn 4 halendid og 4 joklana,
auk pess a0 keyra um okkar fagra
land og njota pess ad vera ti
natturunni.

Eg er algert handavinnufrik og hef
reynt fyrir mér 4 ymsum vettvangi
par. Eg prjona mikid og brodera og

einnig sauma ég svolitid butasaum.
Svo hef ég adeins verid ad profa mig
afram i glervinnslu og ymsu fleira.
Eg hef dkaflega gaman af flestum
gerdum tonlistar og var i kor til
margra ara og hef mjdg gaman af ad
fara 4 ymsa tonleika.

Hvao gerirou i fritima pinum: bad
skemmtilegasta sem ég geri er ad
vera med barnabarninu minu, honum
Arnéri Dada, sem er fjogurra ara. Eg
fer lika mikid 4 tonleika og hef
akaflega gaman af ad fara 4 listasdfn
og 4 kaffihis med vinkonum minum.
A veturna fara flestar helgar i ein-
hvers konar jeppaferdir og stuss i
kringum peer.

Hvert forstu i sumarfriinu:
Sumarfriid i ar var i styttra lagi. bad
voru Danir i heimsokn hja okkur og
forum vid nokkud vitt um Sudur- og
Vesturland med peim. Féorum t.d. &
Snafellsnes, i Porsmork, Kaldadal
og upp 4 Langjokul, 4samt ymsu
fleiru.

Uppahalds kvikmynd: Eg er ekki
mikill kvikmyndaahorfandi, pannig
ad ég get nu litid tjad mig um pad.
Horfi po af og til 4 Sound of Music
med peim Julie Andrews og
Christopher Plummer.

Uppahalds ténlist: Eg hlusta &
flesta tonlist nema techno. Eg hlusta
b6 langmest & ymsa klassiska tonlist
og hef o6skaplega gaman af dperu-
tonlist og fallegri koratonlist.

Besti maturinn: [slenskt lambafillet
a0 hatti tengdasonarins.

Motté: Fortidin er lidin tid, pu getur
ekki strokad hana ut. Nutidin er i
pinum héndum, njoéttu hennar.
Framtidin er 6skrifad blad, budu pig
vel undir hana.

Skilaboo fra formanni til félags-
manna: Hvetjum hverja adra og
stydjum i ordi og verki. Holdum vel
utan um hverja adra og lidum ekki
baktal i okkar rooum.
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Sidasta ordid hefur buriour
poroardottir, leeknaritari a HVE

Min skodun

ér lidur eins og pu hugsar...
begar ég segi ,,€g er
o6moguleg™, hvernig lidur mér

pa? begar ég segi ,,pad er drugglega
einhver annar betri en ég i pessu®,
hvernig lidur mér pa? begar ég segi
»ja ég get petta drugglega, ég er bara
nokkud g6d i pessu®, hvernig lidur
mér pa?

Eg held pi farir ekki i grafgotur med
pad, hvert ég er ad fara med pessum
deemum hér ad ofan. Hvernig madur
talar vid sjalfan sig og talar um sig,
hefur ahrif 4 pad hvernig manni
lidur og hverju madur fer dorkad.
Eg hef verid svo heppin ad vinna
med morgu goédu folki i gegnum arin
sem hefur gefid mér morg taekifaeri.
begar svo er, pa er ohjakvamilegt ad
madur laeri ymislegt um 1ifid og
folkid og tilveruna. Madur lerir lika
4 sjalfan sig, gefi madur sér tom til
pess ad lita i eigin barm. Madur
leerir a0 lifa med kostum sinum og
gbllum. Gera upp vi0 sig hvort
madur er dmdgulegur eda hvort
madur er nokkud éruggur med sig
og segist geta. A0 hafa skodanir &
monnum og malefnum er flestum
eiginlegt. Misjafnt er po hversu hatt
folk hefur um skodanir sinar og
byggist pad ad minu mati ad hluta til
4 upplagi manns, hvernig madur
hefur unnid ur lifinu sjalfu, hvernig
madur hefur notad pau tekiferi sem
hafa gefist, til ad skoda sjalfan sig,
til a0 lita i eigin barm.

Menn og malefni

Undir pad falla medal annars
leeknaritaramal. Pau hafa verid mér

hugleikin. Oft hef ég velt fyrir mér
stodu leeknaritara. Hvernig folk velst
i pessa stétt? Hvert er ahugasvid
pessarar stéttar? Hvers vegna
vO6ldum vid petta starf? Erum vid
framsaknar? Erum vid hlédragar?
Erum vid stétt sem vill vera synileg?
Erum vid stétt sem vill vera 1 fridi
og bara vinna sina vinnu svo 1itid
beri 4? Eg er leknaritari. ,,Hvao er
pad? spyrja sumir. Félag islenskra
leeknaritara er 40 ara 4 pessu ari.
Eiginlega finnst mér pad gratlegt ad
enn skuli folk spyrja ,,hvad er lackna-
ritari?*“. Hvad segir petta um okkur
sem stétt? Eda segir petta okkur
ekkert?

Min skooun...

Min skoOdun er st ad leeknaritarar
séu upp til hopa dugnadarforkar.
beir vinna vinnuna sina hljédlega og
samviskusamlega, spolu eftir spolu,
diktat eftir diktat, skra, fara yfir,
setja koda, laga, leidrétta, pusa i sinu
horni yfir 6llum vitleysunum, en
laga samt og fara svo heim klukkan
fjogur. Meta svo samviskusamlega
a0 stimpilklukkunni neesta dag. Min
skoOun er su ad pessi hopur s¢ sam-
viskusamir og nakvamir einstakl-
ingar og ,,pad-er-svo-mikid-ad-gera®
typur, ad peir gefa sér ekki tom til
pess ad hafa skodanir. A3 minnsta
kosti ekki upphatt. beir alita ein-
hvern annan betri til ad gera hlutina
heldur en sig sjalfa.

Fjortiu ar
bao er agetis liftimi fagfélags.
Horfum fram & vid. Brettum upp

|

buridur bordardottir.

ermar. Litum i eigin barm og
spyrjum okkur sjalfar hvort vid
séum ekki fullfeerar um ad leysa af
hendi 611 pau verkefni sem liggja
fyrir og po6 pau veru fleiri og fjol-
breyttari. Spyrjum okkur sjalfar
spurninga. { hverju erum vid godar?
[ hverju erum vid bestar? Latum
skodanir okkar i 1jos, liggjum ekki &
peim. Hver rodd er mikilvag.
Spyrjum okkur hvad standi i vegi
fyrir pvi, ad vid latum skodanir
okkar 1 1j0s.

Nu er nyr dagur

Vid hofum enn teekifeeri til pess ad
hafa ahrif, taka patt, skipuleggja,
breyta, bata. Snila neikveedum hugs-
unum i jakvaedar. Segjum ,,ja ég get
petta drugglega, ég er bara nokkud
260 i pessu. Tokum fagnandi nyj-
um verkefnum. Héldum upp 4 afmeeli
félagsins okkar med jakvaedu hugar-
fari um sjalfar okkur og starfsfélaga
okkar.

buridur bordardottir, leeknaritari
Sjukrahusinu Akranesi.
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Simenntun ...
gefur augaleid

Simenntun er samofin storfum

Fraedslusetrid Starfsmennt er samstarfsvettvangur rikisins og
stéttarfélaga innan BSRB um simenntun og starfspréun. Setrid
bydur upp 4 fjolbreytt Grval starfstengdra namsleida par sem
freedsluparfir starfsmanna rima vid starfsmarkmid stofnana.
Namskeidin eru haldin um allt land i samstarfi vid vinnustaoi
og freedsluadila i krafti 6flugs vefkerfis og faglegs samstarfsnets.

Oll pj6nusta Starfsmenntar er sérsnidin og adlégud ad porfum
stofnana eda starfshopa og an endurgjalds fyrir félagsmenn
BSRB, sem hluti af samningsbundnum réttindum peirra til
starfspréunar.

Starfsmennt bydur upp a:

® Starfstengdar namsleidir sem sérsnionar
eru fyrir stofnanir og starfsgreinar
Pverfagleg namskeio sem efla almenna
starfshaefni og nytast 6llum

Radgjafi ao lani til stofnana

Nams- og starfsradgjof

Fjarkennt télvunam

Farandfyrirlestrar

Allar nanari upplysingar md finna a heimasiou Starfsmenntar
par sem skraning fer fram og einnig hja starfsfolki.

www.smennt.is

Freedslusetrid Starfsmennt - Grettisgdtu 89 - Simi 525 8395 - smennt@smennt.is



