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KAFFIHUSAHITTINGUR !

Fyrir nokkrum &rum akvaou leeknaritarar ad hittast einu
sinni { manudi & kaffihusafundi, bedi { Reykjavik og &
Akureyri. Hefur petta melst ageetlega fyrir og oftast verid
g6d patttaka. f Reykjavik hittumst vid fyrsta fimmtudag
hvers ménadar 4 Café Bleu i Kringlunni en a Akureyri
sidasta fimmtudag hvers manadar 4 Blau kénnunni
Hafnarstraeti. betta hefur smitad ut fra sér pvi lacknaritar
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands eru duglegar ad halda
saman og hafa haft manadarlega kaffihtisafundi 4 hinum
ymsu kaffihisum 4 Sudurlandi.

Adalfundur FiL verdur haldinn laugardaginn 28. april
nk. i BSRB-husinu ad Grettisgdtu 89 ad undangenginni
namsstefnu.

Néamsstefnan hefst kl. 10:30 en adalfundurinn k1. 14:30 og
lykur med hatidarkvoldverdi kl. 19:00 1 salnum
4 1. hadinni { BSRB-husinu.

Nénar auglyst 4 heimasidu FiL:
http://laeknaritarar.sfr.is/forsida/

Stjérnin

Forsidumyndin

Forsidoumyndin er tekin af Sélveigu
Stolzenwald ritara a4 Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands Hellu, hin hefur
unnio par fra 2004. Vann adur i
apoteki 1 20 ar, er buin ad vinna { heil-
brigdisgeiranum { 28 ar samanlagt.

Er ahugaljéosmyndari og er 1 stjorn
Bliks, ljésmyndaklubbs a Sudurlandi.
Hefur alltaf haft 4huga 4 ad taka
myndir. Hegt er ad skoda myndir a:

www.flickr.com/photos/solostoz
www.blik.is
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Formannspistill

a0 er hlauparsdagur og
Pmars framundan meo sinum

vorboda. bad kyngir nidur snjo
en p6 er vor i lofti. Fuglarnir syngja
og métmela pessari snjokomu. I
gardinum er ein litil fjola ad vakna
til lifsins. Hun stingur veiklulegum,
fjélublaum kollinum upp r snjénum
og veltir fyrir sér hvad sé framundan?
Hvad parf hin ad gera til ad eiga
moguleika 4 ad lifa af? Han veltir
einnig fyrir sér hvert sé hlutverk
hennar i pessu litla bedi? Eda i 61lum
gardinum? Hin sem er svo 6gnar
sma og litilfjorleg. Pessi litla fjdla
fyllir ekki heilt bed og ein og sér
kastar hin ekki miklum ljéma yfir
allan gardinn. En peim & eftir ad
fjolga og pegar peer verda farnar ad
skipta tugum og jafnvel hundrudum

kemst enginn hja pvi ad veita peim
athygli.

A sama hatt og ein litil fj6la verdur
aldrei glansnamerid i fallegum gardi
mé segja ad FiL geti eitt og sér

ekki verid drifkrafturinn 1 starfsemi
Landspitalans eda heilsugaeslunnar,
hvad ba alls heilbrigdiskerfisins, en
med samhug og samvinnu getum
vid vakid ponokkra athygli 4 okkur
sjalfum og fyrir hvad vid stondum.

Blomin og trén i gardinum hafa
akve0did pjonustuhlutverk sem

bau keppast vid ad rekja af sinni
skylduraekni. A sama hatt eru lackna-
ritarar einn af mérgum fagh6pum
heilbrigdispjénustnnar sem bera uppi
pad heilbrigdiskerfi sem landsmenn
treysta 4 { veikindum og neyd.
Engin ein stétt getur veitt alla pa
faglegu pjonustu sem okkur finnst
svo sjalfsagt ad sé 4 bodstélum en
samvinna margra likra og 6likra
fagstétta gerir okkur kleift ad

bjoéda upp a eitt fullkomnasta heil-
brigdiskerfi i heiminum. Vid getum
verio stoltar af pvi ad fa tekifeeri til
ad taka patt { peirri vinnu.

Fjolan veltir fyrir sér hvad hin parf
a0 gera til ad lifa af og pad purfum
vid a0 gera lika. Vid purfum ad

velta fyrir okkur tilgangi okkar og
framtidarhorfum. Hvernig viljum vid
sja félagid okkar i framtidinni? Vid

purfum hver og ein ad spyrja okkur:
Hvao vil ég fa fra félaginu minu?
Hvad get ég gert fyrir félagio mitt?
Pad er deginum lj6sara ad vid lifum
ekki lengi vi0 obreyttar adsteedur.
Viljum vid lifa af? Erum vid tilbtnar
ad leggja félagiod okkar nidur? Erum
vid tilblinar ad gefa allt okkar eftir
og labba bara ut i leeknisritaralausa
verold? bvi verdur hver og ein ad
svara fyrir sig.

Eg sagdi i sidasta pistli ad ég trydi
pvi a0 6l él birti upp um sidir og

ad ég vonadi ad vid kemum keikar
upp 4 yfirbordid ur hinnu miklu
samfélagsdyfu sem hefur rikt undan
farin 4r. Eg trai pvi enn ad vid eigum
alla moguleika & pvi 20 lifa af en til
bess purfum vid ad spyrna vid fotum.
Vid vorum med félgasfund i haust
par sem vid voldum gildi laeknaritara:
fagmennska og nakveemi. Petta eru
krefjandi og metnadarfull markmid
sem vid hofum alla burdi til ad
standa undir. Vid erum metnadarfull
fagstétt sem er mikilvaegur hlekkur i
nutima samfélgi. Stondum v6rd um
rétt okkar og fag.

Eg hlakka til ad sja ykkur sem flestar
4 adalfundi FIL i BSRB-husinu
laugardaginn 28. april nk.

Gledilegt sumar.

Elin Helga Johannesdottir Sanko

Utskrifadir laeknaritarar

Desember 2010:

e  Helga Kristin Einarsdéttir
e  Kiristin Pétursdéttir

Mai 2011:

o  Kristin Porsdéttir

e  Rén Adalheidur Larusdottir
Desember 2011:

e  Arnlaug Davidsdottir

o Audur Kjartansdottir

e  Erla Kristin Jonsdottir

o  Sigridur Bjork Sigurdardottir
e  Sigrun Tryggvadottir

e  Soley Arnadéttir

Mynd fra vinstri; Elin Helga formadur, Kristin
Pétursdottir, Gudrin Narfad.
Kennslustjori, Margrét G. Andrésd.

Mynd frd vinstri: Svanhvit Olafsdottir lekna-
ritari, Elin Helga Sanko leeknaritari i stjorn
FIL, Sigridur Bjork Sigurdardéttir, Audur
Kjartansdotti, Erla Kristin Jonsdottir, Séley
Arnadéttir, Sigrin Tryggvadsttir. A myndina
vantar Arnlaugu Davidsdottur.
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Magical Moments...
Ekki missa af peim!

Hugleidingar uppgjafa
laeknaritara...

egar ég var litil stelpa dreymdi
Pmig um ad verda fatahonnudur

pegar ég yroi stor, budarkona,
1j6smodir, bokasafnsvordur og
ymislegt annad skemmtilegt. Eg
endadi samt a pvi, frekar radvillt ad
utskrifadist med vidskiptaprof fra
Gagnfradaskola Husavikur vorid
1985. PriceWaterhouseCoopers 4

Swengurgjafavara frd Astraliu.

Husavik var minn adal vinnustadur
med hléum til arsins 1994 pegar

ég eignadist mitt pridja barn og
akvad ad ni1 veeri kominn timi til
a0 vera heima og njéta lifsins med
bornunum. Pegar ég hugsa til baka
er ég nokkud viss um ad parna var
¢ég ekki nokkud ad spa { hvort ég
veeri 4 réttri braut eda ekki. Eg fékk
utras fyrir skopunarporfina med
pvi ad sauma, prjona og dunda mér
vid allskonar fondur. Eg dkvad ad
leera fleiri tungumal medan ég var

heimavinnandi en segja ma ad pad
s¢ dhugamal hja mér, ég parf helst ad
skilja allt sem sagt er, kannski er ég
bara svona forvitin.

Vorid 1998 fékk ég sumarafleysinga-
starf { mottokunni 4 Heilbrigdis-
stofnun bingeyinga og likadi pad
svo vel ad ég sotti um og fékk

aftur ad ari og i framhaldi af pvi
fékk ég radningu afram i ar og

svo fastradningu vid ad feera inn
adsend laeknabréf. Petta fannst

mér skemmtilegt eins og allt annad
sem €g hafoi hingad til tekid mér
fyrir hendur og ekki spillti fyrir ad
parna komst ég i kynni vid latinuna
sem var audvitad mest spennandi af
6llum tungumélum. Eg akvad pvi
haustid 2001 ad sekja um fjarnam

4 leeknaritarabraut { FA. Parna var
fjarnamio tiltdlulega nytilkomid og
ekki allir afangar { bodi til ad byrja
med og suma afangana purfti ég

ad taka i VMA. Laknaritaranamid
er mjog itarlegt og stundum velti

ég pvi fyrir mér hvort ég veaeri ad
taka sjukralidann eda jafnvel bara
hjukkuna. Parna purfti ég ad taka
fog eins og liffeera- og lifedlisfraeoi,
sjukdomafradi og heilbrigdisfraedi og
fleiri fagfog og pegar ég utskrifadist
vorid 2005 fann ég ad petta var ekki
allt. Haustid 2006 hof ég nam i
Nuddskéla fslands og aftur { fjarnami
i FA en ntna 4 nuddarabraut. betta
var ekki 6likt leeknaritaranum, p.e.
bdklegi hlutinn, ég purfti adeins ad
baeta vid mig vodvafradi, salfradi,
neringarfradi, ilmkjarnaoliufraedi og
liffreedi.

Eg komst fljotlega ad pvi ad til
pess ad fa sem mest ut ur nudd-
naminu yrdi ég ad leyfa mér ad
fljota adeins i frigir og sja hvad
raeki 4 fjorur minar, ndkvemlega
eins og pegar maodur faer sér géngu
i fjérubordinu, skemmtilegir
steinar, birtan, sjavarsongurinn,
litirnir og lyktin, allt feerir petta
manni eitthvad sem neerir likama
og sal. Eg var alveg ad na peim
afanga i lifinu ad verda fertug

pegar vid fengum grunnkennslu {
Shiatzu, kennarinn kom frd Noregi,
foringi hja Sameinudu Pjédunum
sprengleerdur 1 austurlenskum fraed-
um og bardagalist og vard pessi
helgi algjér vendipunktur { minu lifi,
parna fann ég kjarnann. Audvitad
var skopunarverk Guds fullkomid,
mennirnir gatu lifad { satt vid natt-
uruna og fengid pad sem purfti i sig
og a. barna attadi ég mig a pessu
jafnvaegi sem vard ad vera milli
-

Sjampostykki, nattirulegar og engar umbudir
bara fallegar a litinn.

likama, salar og nattirunnar. bParna
fattadi ég ad pad parf ad vera Yin og
Yang i 6llu sem vid gerum bara alveg
eins og vid veerum ad feera bokhald,
pad parf jafnvaegi milli debet og
kredit, annars stemmir reikningurinn
ekki.

Strax eftir pessa helgi forum vid
hjénin til London par sem ég atladi
ad halda uppé fertugsafmeelio mitt
tveimur dégum seinna. Eg eyddi
pridjudeginum i Foyles békabudinni

Litadyrdin allsrddandi.

par sem ég fletti bokum um austur-
lensk fraedi i marga klukkutima og
keypti svo paer sem mér leist best
a eins og t.d. Traditional Chinese
Medicine for Women, skrifud af
Xiaolan Zhao, leekni sem einnig
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hefur numid austurlenskar leekningar.
begar ég opnadi pa bok fyrst pa blasti
eftirfarandi vid mér og mér fannst ég
virkilega tengjast textanum.

Heaven has the sun and moon,
humans have two eyes...

Heaven has thunder and lightning,
humans have sound and speech...
Heaven has wind and rain, humans
have joy and anger...

Heaven has winter and summer,
humans have hot and cold...
Heaven has morning and evening,
humans go to sleep and awake.

Hof: Huang Di Nei Jing

A midvikudagsmorguninn vaknadi
ég fertug og fannst ég bara vera

allt 6nnur kona en hafodi sofnad
kv61did adur, ég leit i spegil pess
fullviss um ad ég hefdi hreinlega
breyst i utliti. Pessir dagar h6fou
verdi halfgerd rissibanareid en mér
fannst ég vera ad lenda 4 4 g6dum
stad an pess ad gera mér fyllilega
grein fyrir pvi hvar ég var. Eg las
pad seinna i pessum bokum minum
ad i austurlenskum freedum pa er
lifsskeidinu skipt pannig ad til tvi-
tugs er einstaklingurinn ad vaxa og
proskast, milli tvitugs og fertugs naer
hann sér 1 lifsférunaut og stofnar
fjolskyldu, milli fertugs og sextugs
fer hann ad lifa aftur fyrir sjalfan sig
og eftir sextugt er seinna vorid... timi
til ad njota lifsins.

Haustid 2008 fékk ég mér fyrst
fjogurra manada leyfi fra storfum
uppa HP til pess ad klara boklegu
nuddbrautina en adur en ég vissi af
var ég buin a0 leigja mér husnaedi
stadsett 1 solriku hjarta Hasavikur
og farin ad rifa nidur veggi, grinda
uppa nytt, kleda veggi, mala,
parketleggja og allt sem parf til ad
standsetja nuddstofu med rosalega
storri bidstofu. Fjogurra manada
leyfid vard ad ari og pegar hiisnzdid
var tilbaid breyttist bidstofan { litla
verslun sem hefur verid ad staekka
nokkud pétt sidan. Verslunin fékk
nafnid Fidrildi & Fellibylur og
stendur pad fyrir hvad sem er en
kannski helst ad vid 1 fj6lskyldunni
erum miklir addaendur bresku
hljémsveitarinnar Muse sem eiga
einmitt storgott lag, Butterflies and
Hurricanes. Eg 4kvad i upphafi ad ég

atladi ekki ad feta { annarra fotspor

i verslunarrekstrinum og reyni ad
bjoda adallega uppa vorur sem ekki
voru fyrir { verslunum hérna og pvi
héf ég eigin innflutning, nattarulegar
vorur, endurvinnsluverkefni og vorur
sem hafa fallegan tilgang urdu fyrir
valinu. Pad ma segja ad verslunin sé
mjog alpjodleg, bjodi uppa honnun
og list fra 6llum heimshornum,

bad allra nyjasta, anti-flaskan!

geisladiskasafnid er skrautlegt og
kemur vida vi0 annars stadar en
i pvi sem heyrist dags daglega i
utvarpinu og svo er rekinn litill
kvikmyndaklubbur i versluninni
sem synir alpjédlegar myndir annan
hvern pridjudag i samstarfi vid Uti
4 TGni Menningarhtis. Myndirnar
purfa helst ad hafa gert pad gott
a kvikmyndahatidum Gt um allan
heim og ekki finnst okkur verra ef
hin snertir okkur verulega. I dag
er verslunin { utrds og 1 smidum er
vefverslunin fidrildiogfellibylur.is og
fer hun vonandi 4 veraldarvefinn {
april/mai.

A0 laknaritarastarfinu aftur, eftir
arsleyfio snéri ég aftur til vinnu
4 HP en sa fljotlega ad pad gengi
ekki upp ad vera a badum st6dum
og sagdi pvi upp. Eg er hinsvegar
svo pakklat pvi ad hafa fengid
petta teekifeeri pegar ég var radin til
sumarafleysinga 1998 4 HP pvi ég er
sannfaerd um ad petta var leidin sem
ég purfti ad fara. Laknaritaranamid
er afskaplega gott nam og sidan ég
heetti &4 HP hef ég tekid ad mér ritun
fyrir haskolanema i rannsoknarvinnu
og er pad mjog skemmtilegt og oft
lika frodlegt. Eg get vel hugsad mér

a0 gera meira af pessu og pvi aldrei
a0 vita nema ég auglysi mig sem
ritara 1 hjaverkum einhvern daginn,
hver veit. Moguleikarnir eru allavega
alltaf tveir ef ekki fleiri og engin
astaeda til ad festast { einhverju fari
sem faerir manni ekki hamingju. Eg
hef oft spurt mig ad pvi af hverju ég
hafi ekki attad mig a pessu pegar ég
var tvitug og nidurstadan er oftast st
ad ég sé bara svona seinproska, eda
a0 petta komi med proskanum, pad
er lika hugsanlegt. Eg held allavega
a0 ég hafi verid akkurat & réttum stad
pegar Magical Moment-id kom og ég
missti ekki af pvi!

[ dag pakka ég fyrir allt sem 4
undan er gengid, lifi fyrir daginn og
treysti pvi ad ég sé 4 réttri leid.

A0 lokum langar mig ad deila
med ykkur 1j60i eftir uppahaldid
mitt Portiu Nelson... petta er sma
hugleidsla sem 4 mjog oft vel vid en
er fyrst og fremst skemmtileg ©

It is a waste of time and energy
to worry about

what other are thinking

about you

because...

You can never know

exactly what another person
is thinking... AND,

the worst part is...

they are usually not thinking
about you at all.

They are too busy worrying about
what others
are thinking about them.

So, the truth is, all those terrible
thoughts

you thought they might

be thinking about you,

are your own thoughts

about yourself.

Better spend your energy
worrying about that... or,
you just might
convince somebody to think
what you were afraid
they might be thinking
after all.
Hof: Portia Nelson

Helga Bjorg Sigurdardottir



Anna, Bjorgvin og ICF

eilbrigdispjonusta hefur
gegnum tidina byggst
a svokolludu liflaeknis-

freedilegu likani (e. biomedical
model). Hugmyndafraoi pess byggir
4 a0 einstaklingur sem verdur fyrir
slysi, veikindum eda fotlun purfi ad
fa adstod fra heilbrigdisstarfsfolki og
f4 medferd sem beinist ad laekningu
og endurhafingu. beir sem sinna
heilbrigdispjonustu eru pa med sér-
pekkingu og hafa faglega abyrgd.

Ef leekning heppnast ekki eda lengra
verdur ekki komist { medferdinni
verdur einstaklingurinn ad adlaga
sig a0 breyttum adstedum. bar med
eru afleidingarnar personulegur
vandi einstaklingsins og hlutverki
heilbrigdispjonustunnar er lokid.

Onnur sjénarmid hafa komid fram
sem medal annars byggjast 4 hinu
svokallada félagslega likani (e.
social model). f pvi likani er litid

a sjukdom eda fotlun einstaklings
sem vanda samfélagsins par sem
félagslegar hindranir eigi storan patt
i a0 skapa fotlunina. Til ad vinna &
moti fotlun purfi pvi a0 breyta félags-
legum adsteedum og studla ad virkni
einstaklings i samfélaginu. Pad er
pvi 1itid 4 samfélagslega virkni sem
mannréttindi. Sérpekkingin liggur
hja hinum sjika eda fatlada og pad

er hann sem ber dbyrgdina 4 eigin
lifi og adstaedum.Beadi sjonarmidin
hafa nokkud til sins mals en hvorugt
gefur heildsteeda mynd af heilsu

og feerni einstaklings. Til ad koma
til mots vid badi sjonarmidin

hefur verid sett fram likan sem
byggir a heildarnalgun og hefur
verid kallad lif-sal-félagslegt likan
(e. biopsychosocial model). Med
pvi er vidurkennt ad madurinn er
liffreedileg, salfraedileg og félagsleg
vera og ad pessir prir adgreindu
paettir hafi allir ahrif hver 4 annan.
betta pydir ad pegar einstaklingur
verdur fyrir hvers konar heilsutjoni
purfi ad skoda og meta alla pessa

patti og horfa 4 manneskjuna { heild.

A pessu likani byggir endurhafing
sem 4 a0 fara fram samhlida laeknis-
fraedilegri medferd.

Nefndir 4 vegum Alpjodaheil-
brigdismalastofnunarinnar hafa
unnio ad flokkunarkerfi sem tengir
saman pessi leknisfredilegu og
félagslegu vidhorf til heilsu. Petta
likan byggir 4 samspili mismunandi
patta sem allir hafa ahrif 4 heilsu

og feerni einstaklings. A Islensku
hefur pad verid kallad Alpjodlega
flokkunarkerfid um fzerni, fétlun

og heilsu — ICF (e. International
Classification of Functioning,
Disability and Health). ICF likanid
byggir 4 peirri hugmyndafraedi

a0 litid sé & feerni og fotlun sem
samspil milli heilsufarsastands og
adstedubundinna patta. P4 er annars
vegar att vid peetti { umhverfinu sem
hafa ahrif 4 feerni og f6tlun sem geta
verid ymist hindrandi eda hvetjandi.
Hins vegar er att vid personubundna
peetti sem mota bakgrunn einstak-
lingsins. { pessu samspili er 1itid 4
feerni einstaklingsins, sem er regn-
hlifarheiti yfir alla starfsemi lik-
amans, par me0 talid salraena starf-
semi, athafnir mannsins og patttoku
hans { samfélaginu. A méti er 1itid

a feerniskerdingu eda fotlun sem

er regnhlifarheiti yfir skerdingu a
likamsstarfsemi, truflun a ath6fnum
mannsins og hindrun a patttoku hans

i samfélaginu. A myndinni ma4 sja
hvernig hinir mismunandi pzettir hafa
ahrif hver 4 annan.

i endurhzfingu er sjikdoms-
greiningin mikilveeg til ad skilgreina
ors6k og segja til um horfur. Sjuk-
domsgreiningin segir hins vegar

1itid til um ahrif sjukdémsins &

feerni einstaklingsins en ICF er gott
verkfeeri til ad greina ahrifin sem
sjukdémurinn hefur. Meginmarkmid
allra fagstétta sem sérhafdar eru
endurheefingu er ad einstaklingur nai
sem mestum bata pannig ad hann
geti tekid patt i samfélaginu eins og
adur. Til ad svo megi verda parf i
morgum tilfellum samstarf margra
adila innan heilbrigdiskerfisins par
sem markmid med endurhefingunni
eru skyr og unnin i samraemi vid
parfir einstaklingsins. Markmidin
attu ad beinast ad athafnagetu

hans og leida til aukinnar virkni.
Dzmi um einstakling sem parf &
endurheefingu ad halda er madur

sem vid kéllum Bjérgvin. Hann

vard fyrir peirri lifsreynslu ad fa
stjornlaus kvidakost 1 kjolfar efna-
hagskreppunnar 4 fslandi. Hann fékk
sjikdémsgreininguna kvidardskun.
Til a0 atta okkur betur 4 dhrifum
sjikdomsins 4 Bjorgvin getum vid
skilgreint pau ut fra ICF og sagt ad
skerding 4 likamsstarfsemi sé kvidi
og truflun & athtfnum felist i ad hann
getur ekki farid einsamall ut fyrir
heimilid. Hindrun & patttéku birtist i
vidbrogdum foélks sem leida til pess
ad Bjorgvin tekur ekki patt i félagslifi
eins og adur. T pessu dzemi er einblint
a kvidann sem hrjair Bjorgvin en
ahrifa hans gaetir vidar pvi hann er
einnig farinn ad sofa illa, er alveg
heaettur ad hreyfa sig og nu er hann
kominn med bakverk. Pegar hann svo
kemur i endurhafingu parf ad meta
alla pessa patti og mynda pverfaglegt
teymi sem vinnur sameiginlega ad
pvi verkefni ad hjalpa Bjorgvini ad
fota sig aftur 1 lifinu.

Annad demi er kona sem kemur
inn 4 endurhaefingarstofnun med
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sjikdomsgreininguna slitgigt 1

hné. Vid kollum konuna Onnu

sem er leikskolakennari og hennar
ventingar til endurhefingar eru ad
verkir 1 hnénu minnki pad mikid ad
hin purfi ekki ad heetta ad vinna.
Hun er med talsverdan stirdleika i
hnénu og er farin a0 sofa illa vegna
verkja. Hun er einnig med verki
baki sem hun telur vera vegna pess

ICF likanio - Samspil 4 milli svida

[ badum pessum daemum eru
sjukdémsgreiningarnar pess eolis
a0 dvol a endurhaefingarstofnun
etti ekki ad vera naudsynleg

en pegar vandi einstaklings er
ordinn fjélpeettur er stundum ekki
hja pvi komist. Bjérgvin hefoi
getad leitad til gedlaeknis og/eda
salfraeedings og fengid medferd vid
sinum kvidoa og Anna hefdi getad

Heilsufar

Starfsemi og
bygging likamans

Athafnir +———— Pbitttaka

|

|

Umhverfisahrif

Personubundnir
paettir

hve mikid hin haltrar. Hun 4 ordid
erfitt med ad ganga og adstoda bérnin
a leikskolanum vid ad kleda sig i
utifétin. Hun sér fram 4 ad geta ekki
unnid afram sem leikskolakennari

ef hun verdur ekki betri { hnénu

og bad hefur valdid henni miklum
kvida. Pessar upplysingar segja
okkur a0 skerding 4 likamsstarfsemi
geti verid verkir og stirdleiki i hné,
svefntruflanir, kvidi og bakverkir.
Truflun 4 ath6fnum felst i minnkadri
gongugetu og erfidleikum vid ad
beygja sig nidur. Hindrun & patttoku
er skert vinnuferni. Eins og {

fyrra deeminu parf hér ad mynda
pverfaglegt teymi til ad adstoda Onnu
vid endurhafinguna.

WHO, 2001

leitad til beeklunarlaeknis og/eda
sjukrapjalfara vegna slitgigtarinnar.
Hvort sem medferd peirra fer fram
innan endurheefingarstofnunar

eda a stofu uti b er tilvalid ad

nota hugmyndafradi ICF. bessu
flokkunarkerfi er einmitt etlad ad
audvelda samskipti milli f6lks pvert &
fagstéttir og um allan heim. Einnig ad
auka skilning og rannsoknir a heilsu
og audvelda samanburd a gognum
um heilsufar. Pad er gert med pvi ad
heilbrigdisstarfsmadur kodar ahrif
skerdingar eftir ICF flokkunarkerfinu.
Pannig fer svefntruflun dkvedid
numer, bakverkur annad numer og
kvioi pa0 pridja. Sidan fa truflanir &
athofnum ntimer sem og hindranir

TN
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a patttoku. Umhverfispaettir fa sitt
namer en persénubundnir paettir

eru ekki kodadir. Vid hvern kdda er
sidan skrad magn skerdingar eftir
akveonu kerfi og par med er komin
meling a skerdingar og hindranir
einstaklingsins og paer melingar

eru notadar til ad meta arangur af
medferdinni. Eins og hér sést er

pao ekki einstaklingurinn sem er
flokkadur eftir ICF kerfinu heldur
ahrif sjokdémsastands eda fotlunar &
feerni hans til ad sinna sinum daglegu
porfum og taka patt i samfélaginu.

A 6llum stigum endurhafingar

er mikilvagt ad setja maelanleg

og timasett markmid en pad er
einstaklingurinn sjalfur sem segir
til um hvad pad er sem hann vill

og parf ad gera ad akvednum tima
lidnum. Leidir ad peim markmidum
geta verid mismunandi milli
einstaklinga eftir ahuga og getu
hvers og eins. Pad er hins vegar

a abyrgd heilbrigdisstarfsfolks

og medferdaradila ad upplysa
einstaklinga um gagnsemi peirra
urreda sem til greina koma pannig
a0 hann geti tekid upplysta og abyrga
afstoou i sinni endurhaefingu.

Sigrun Vala Bjérnsdottir
Beeklunarsjikrapjalfari HNLFI
Lektor vid Haskéla Islands

Hefur pii
skolad i dag?

Sterkar tennur, fallegt bros
- pad er Flux!

@ctavis
— =3
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Reglubundin pjalfun og
lifsgaeoi eldra folks

(o1 )
11 viljum vid g6da heilsu og
lifsgeedi. Eftir pvi sem vid
eldumst verdur petta okkur

hugstadara og sidur sjalfsagdur hlut-
ur { hugum okkar. Flestum okkar

er mikilvaegt ad halda persénulegu
sjalfsteedi, feerni til sjalfsbjargargetu
og patttoku til félagslegra athafna
eins lengi og mogulegt er.

Getum vid haft ahrif 4 feerni
okkar og heilsu med reglubundinni
hreyfingu og pjalfun?

J4, i stuttu mali hefur reglubundin
hreyfing ahrif & mjog margt sem gerir
heilsu og feerni betri.

Nyjustu rannsdknir stadfesta svo
ekki verdur um villst ad reglubundin
pjalfun er ekki bara forvorn, heldur
nytist hun sem medferd vid ymsum
sjukdoémum.

Morg pau vandamal sem oft
eru tengd hakkandi aldri reynast
ekki vera naudsynlegur fylgifiskur
6ldrunar ef reglubundin pjalfun og

hollir lifnadarhzttir er stundadir.Pratt
fyrir akvedna erfoapzetti, sjikdéoma
og veikindi getum vid haft mikil
ahrif 4 andlegt og likamlegt atgervi
me0 lifshattum okkar. Pannig er haegt
ad fyrirbyggja alveg eda draga ur
ymsum aldurstengdum breytingum,
baedi likamlegum og andlegum.

Lengi hefur verid vitad um ahrif
pjalfunar 4 hjarta og adakerfi,
beinpéttni og jafnvagi svo demi
séu tekin. Nyjar rannsoknir syna ad
reglubundin pjalfun hefur ahrif 4
minni og andlega lidan.

Best er a0 stunda reglubundna
hreyfingu allt 1ifid en po er aldrei of
seint ad byrja.

bad sem parf til eru a-in prju,
ahugahvot, anaegjuhvot, arangurs-
hvot.

Ahugi 4 ad vera vel 4 sig komin(n)
aetti ad vera til stadar hja flestum og
einnig viljinn til ad vera sjalfbjarga
og geta sinnt dhugamalum, vinum og
fj6lskyldu.

Pag er sérstakt kappsmal okkar
4 Heilsustofnun ad hjalpa 6llum
ad finna hreyfingu vi0 sitt heefi
sem lika er anaegjuleg og helst
pannig ad reglubundin pjalfun sé
tilhlokkunarefni en ekki skyldu-
reknin ein. Arangurinn letur yfirleitt
ekki 4 sér standa og tiltlulega fljott
finnur f6lk mun 4 tthaldi, styrk og
jafnveegi. Beetta feerni ma meaela a
ymsa vegu og t.d. er heegt ad meta
géngugetu og byltuhattu med
ymsum préfum.Anagja og gledi
felst medal annars 1 pvi ad geta
audveldlega eitthvad sem var erfitt
eda nanast ekki gerlegt adur. Vellidan
sem fylgir i kjolfar haefilegrar

areynslu er lika eftirsoknarverd og er
verdlaun i hvert skipti.

Ef hjarta eda lungnasjikdomar,
stodkerfisvandi eda ferniskerding
stendur { vegi fyrir pvi ad einstak-
lingur geti pjalfad sjalfstaett er gott
a0 fa adstod fagfolks til pess ad
utfeera efingarnar pannig ad hagt
sé ad stunda peer. Allflestir geta

stundad einhverja pjalfun, en pad
parf stundum adstod vid ad finna
adferdina til pess.A0 lokum er gott
ad nefna ad madur er manns gaman
og oft er géour félagsskapur pad sem
gerir reglubundna pjalfun 6missandi
hluta af lifinu. Pad getur pvi verid
gott ad finna sér hentugan félagsskap
sem hjalpar til vid ad halda sig vid
efnio.

Gudrin Gudmundsdottir
sjiikrapjdlfari d Heilsustofun NLFI

TiLVU- 06 RAFEINDAPJONUSTA
SUBURLANDS
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Gomsaetar uppskriftir

Grofar muffur med saatum
kartoflum og rosmarin

50 ml kokoshnetuolia

340 g heilhveiti

1 tsk lyftiduft

> tsk matarsodi

Salt

1 msk rosmarin

2 egg, létt slegin

3 msk fitulaust griskt jogurt

250 ml sojamjolk (eda onnur mjolk)

3 msk hunang

50 g rifinn parmesan ostur eda fetaostur i litlum bitum
240 g bakadar setar kartéflur, skornar i litla bita.
Ya bolli graskersfrae

Y4 bolli solblomafrae

Blandid saman hveiti, lyftidufti, matarsoda, salti og rosmarin. [ annarri skal blandid
saman eggjum, jogurti, sojamjolk, hunangi, osti og kokdsoliu. Hellid blautu at i purrt
asamt bokudum eda sodonum s@tu kart6flubitunum og blandid 1étt saman. Passid ad
hreera alls ekki of mikid. Setjid 1 silikon muffins form eda i smurt muffins form og
straid graskersfraejum og solblomafraejum yfir maffurnar. Bakid vid 190 gradur i 25-30
minutur.

Kokoskulur

150 gr. dodlur og 150 gr. grafikjur. Rétt ramlega bolli. Eg notadi purrkad.
1/2 bolli moéndlur

2 msk mondlusmjor. Notadi heimagert risinu og kanil.

1/2 - 1 bolli kokos. Eg notadi 1/2.

3 - 5 msk kako. Eg notadi 3.

1 tsk vanilludropar

1 tsk kanill '

1 - 3 msk hunang. Eg notadi 2 msk.

Hitadi doolur og grafikjur adeins i 6rbylgju, pvi ég geymdi per i isskappnum, svo i
matvinnsluvél pangad til paer voru komnar 1 smatt. Baett vid restinni af hraefnum ut 1,
nema hunangi. Batt hunangi vio i restina eda pangad til aferdin 4 blondunni er ordin
flott og haegt var a0 ralla i killur. D60lurnar og fikjurnar gera po sitt gagn. bad geeti farid
svo ad engu hunangi purfi ad baeta vid, sérstaklega ef dodlurnar eru ferskar.




Er ofnaemi i bornum
vaxandi vandamal?

Bjorn Ardal sérfredingur i barna- og ofnemisbarnalekningum hefur starfad
hja Barnaspitala Hringsins fra 1977, dsamt stérfum d eigin stofu.
Hann hefur unnid ad rannsoknum og birt greinar i innlendum og erlendum

Jfagritum.

Bjorn svaradi nokkrum spurningum vardandi ofncemi.

Hvaod er ofnaemi? Ofnemi er pad
pegar dnzmiskerfi likamans bregst
vid framandi prétinum med pvi ad
framleida ofnemismoétefni (IgE
moétefni). Pessi métefni eru algjorlega
sérteek gegn akvednum protinum. Pad
eru t.d. alveg sérstok protin 1 kottum
sem eru ofneemisvakar.

Hver eru helstu einkenni
ofnamis? Einkenni ofnemis

geta verid margvisleg eftir pvi {
hvada lifaeri einkennin koma fram.
bao geta verid eingdngu utbrot,
ondunarfaeraeinkenni s.s. astmi,
nefeinkenni eda augnboélgur en

i versta tilfelli ofnemislost. Vi
feeduofnemi geta komid fram
meltingafaraeinkenni s.s. uppkost
nidurgangur og svo einkennin sem ad
framan getur. Vaegustu einkennin eru
pau ad barn getur fundid 6peegindi i
munni og vill barnid pa ekki borda
feeduna.

Er ofnaemi lifshaettuleg? Ja
ofnemislost getur verid lifshaettulegt.
Eins ef astmi er sleemur.

Hvad er bradaofnami og
hvernig a bregdast vid pvi?
Vid getum notad ordid bradaofnemi
4 mismunandi hatt en sérstaklega
vid slem einkenni s.s. ofneemislost
og sleem 6ndunarferaeinkenni. Ef
ofn@mis-einkenni eru slem er gefid
adrenalin 1 v6dva vid fyrsta tekifzeri.
Sidan 4 ad sjalfsogdu ad fara strax
med barnid & bradamottku.

Oll bsrn med slmt ofnemi eiga
alltaf a0 vera med adrenalin penna
(Epipen) & sér.

i hvada hlutféllum eldist
ofnaemi af bérnum? Ef vid titum
4 feduofnaemi pa fer pad eftir pvi
hvada fada 4 { hlut. Barn sem greinist

med mjolkur- eda eggjaofneemi

a fyrstu einu til tveimur arunum
getur att g6da von 4 pvi ad losna vid
ofnemid. Allt ad 90% likur eru 4 pvi
ad pau losni vid ofnemid fyrir 3ja til
4ra ara aldurinn. Hins vegar ef um
ofnaemi fyrir fiski eda hnetum er ad
reeda eru horfurnar ekki eins godar.
Eing6ngu eru innan vid 10% likur &
pvi ad pau losni vid ofnaeemid nokkru
sinni. Svipad gildir um ofnaemi fyrir
dyrum og gréori.

Er naudsynlegt ad lata kennara
og skolayfirvold vita ef barnid
mitt er med ofnami? bad er mjog
mikilsvert ad skdlamdtuneyti taki
tillit til pess ef barn er med ofneemi
fyrir fedu. Rétt er ad itreka pad

a0 pad parf adeins 6rlitid magn af
ofneemisvaka til ad fram komi mikil
einkenni.

Hver er munurinn a ofnaemi
og 6poli? Eins og ad ofan getur
er ofneemi bundid vid framleidslu
likamans & sérteekum moétefnum
(IgE moétefnum). Opol er hins
vegar margbreytilegt og stundum
mjog einstaklingsbundid en oft illa
skilgreint. b6 er sumt af pvi sem
vid kollum 6pol vel skilgreint s.s.
mjélkursykurépol sem er vegna
skorts 4 laktasa sem er efnahvati
sem brytur nidur mjélkursykurinn i
pérmunum.

Af hverju fa bara sum bdrn
ofneemi? Ofnami er erfdabundinn
eiginleiki sem erfist med 6drum
svokolludum atdpiskum sjukdomum
s.s. astma og exemi. Oft eru systkini
og eda foreldrar barna med ofnaemi
med einhvern af pessum sjukdomum.

Af hverju hafa sum bérn bara
ofnaemi fyrir td. eggjum en

onnur fjdlda matartegunda,
flestum hasdyrum og halfri
Flérunni lika? Petta er g6d
spurning en pa er oft 1itid um svor!

Einhver tilviljun { nattarunni
raedur pessu. I sému filskyldunni
getur pabbinn verid eingdngu med
frjokornaofnaemi, sonur hans med
astma, ofnemi fyrir dyrum og
fedu og dottir eingdngu med exem.
Pad sem erfist er tilhneigingin til
a0 fa einhvern af pessum atdpiu
sjikdémum en ekki hvada sjukdom.
Vid getum hugsanlega notad ordid
ofneemishneigd um pad sem adrar
bj6dir nota ordid atopia (griska
60ruvisi, pad sem ekki a vid, sér-
stakt). Eg hallast ad pvi ad nota
ordid atdpia og beygja pad eins og
barnapia!

Hvernig fer ofnaamisprof fram?
Helstu préfin eru svokollud pikk
prof par sem dropi af efninu sem

a a0 profa fyrir er sett & hidina og
sidan pikkad { med oddi. Pessi prof
eru g60 ef efnid er gott og petta er
rétt framkvaemt. Ofnemismotefnin
(IgE) hladast upp & frumur sem eru
i hidinni (mast frumur). Svarid fest
eftir stutta stund, 10 — 15 minutur.

Hversu nakvaam eru ofnamis-
prof i dag? Préfin eru bedi nem og
sértak. )

Er merkjanlegur munur a
ofnaemisprofi (pikkprofi) og
profi a bl6di? Yfirleitt eru pau
samdoéma.

Hvad parf barn med ofnaemi
ad koma oft i ofnaemisprof?
Pad er breytilegt og fer eftir sogu
barnsins. Ef pad kemur upp grunur
um nytt ofnaemi pa er rétt ad gera
prof. begar um ofnami fyrir eggjum
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og mjolk er ad reeda getur verio rétt
a0 athuga hvort ofnemid sé farid

og pess vegna 4 halfs ars fresti og
jafnvel med minna millibili ef liklegt
er talid a0 ofnaemid sé farid. Pegar
um mjo6lkurofneemi er ad reeda er
pad téluvert mal fyrir fjolskylduna
a0 halda faedunni mjoélkursnaudri.
bannig er gott ad geta stadfest pad ad
ofnemid sé farid.

Hvada lyf eru helst notud i
dag? bad fer eftir einkennum. Vid
slemum einkennum s.s. ofnamislosti
og slemum ondunarferaeinkennum
er alltaf notad adrenalin. Vid

astma nokkur berkjuvikkandi lyf
og sterar oftast gefnir { Gdaformi.
Vid ofnemiseinkennum i nefi og
augum t.d. vi0 frjokornaofnaemi eru
notud ofnaemislyf (andhistamin),
augndropar og steranefudar.

Vid htideinkennum eru notud
andhistaminlyf og sterahtidlyf vid
exema.

Hafa ofnamislyf einhverjar
aukaverkanir? Ofneemislyfin
(andhistamin) geta sum valdio syfju
og sljoleika.

Hafa verid gerdar rannsoéknir a
arfgengi ofnaemis 4 islandi? Ja
medal annars Islensk Erfdagreining.
Genin sem skra fyrir atopiu eru
morg!

Er ofnaemi leeknanlegt? Ekki er
hagt ad segja pad en margt er haegt
a0 gera til a0 medhondla einkennin.

Hvad med béluefni, pau eru

til en er vitad hvada arangri

pau eru aé skila? Hagt er ad
bolusetja fyrir ofneemi sérstaklega
frjokornaofnaemi med g6dum arangri.

i hvaéda tilfellum er béluefni
notad (afneemismedferd)

fyrir td. mat eda grédri? begar
einkenni hafa verid sleem pratt fyrir
medferd er hugad ad bélusetningu
fyrir frjokornum og stundum dyr-
um. Unnid er ad rannséknum 4
bdlusetningu fyrir mat. b4 er rétt ad
geta pess ad kinverskt jurtalyf lofar
g60u { medferd a4 matarofnemi s.s.
jarohnetuofnemi. Rannsdknir eru i
gangi 4 pvi & ménnum.

Eru visindamenn ekki ad vinna
ad proun bdluefnis til ad laekna
ofnzemi? Kannski ekki beint

a0 leekna ofneemi eins og er en i
framtidinni meetti hugsa sér ad hagt
verdi ad beina 6naemiskerfi barna

fra pvi ad barnid fari ad framleida
ofnaemismoétefni gegn prétinum.

Eru bérn med ofnaami
viokvaemari fyrir pvi ad fa exem
og astma en adrir? J4 eins og

a0 ofan getur fara pessir atopiu
sjudémar gjarnan saman.

Radleggja laeknar foreldrum

ao fara meo bdrn sin til
nzeringarraadgjafa ef um
faeduofnaemi er ad raeda? Ja
sérstaklega pegar um mjélkurofnemi
hja ungabérnum er ad reeda.

Nu hlytur langvarandi ofnaemi
ad hafa ahrif 4 gedheilsuna.
Radleggid pid foreldrum barna
i peirri stodu ad fara reglulega
med boérnin til salfreedings?
Ekki nema astaeda sé til. Pad kemur
fyrir ad bornin eru 6edlilega hreedd
vid ofnemid.

Er ofnaemi i bérnum vaxandi
vandamal? Tioni ofneemissjukdoma
hefur aukist verulega 4 sidustu arat-
ugum hja bornum. A petta fyrst og
fremst vid um vestreen 16nd.

Eftir 1975 for ad bera 4 pessu
vardandi astma og ofnemi fyrir
frjokornum. Petta var svolitid
breytilegt eftir I16ndum.

Hzesta tidnin var { Astraliu og 4
Nyja Sjalandi. { ranns6kn okkar 4
Landspitalanum var tidni ofneemis
fyrir frjokornum komin 1 30% hja
21 ars einstaklingum og tidni astma
13% baedi hjhé unglingum og 21 ars
einstaklingum.

Ti0ni pessara vandamala virdist
ekki vera ad aukast 4 undanférnum
arum en tioni ofneemis fyrir faedu
hja bérnum er ad aukast 4 sidustu
arum i nagrannalondum okkar. Ti0ni
feeduofnamis hja ungum bérnum
hefur meelst 2-3% hér a landi nylega
en samanburd vantar til ad sja hvort
um vaxandi tidni ofnaemis fyrir faedu
s¢ ad re0a hér eins og hja nagronnum
okkar.

Bjérn Ardal

Lifid tekur oft 6veenta stefnu

Afleidingar slysa geta verid margpeettar

Vid hjalpum pér ad seekja rétt pinn!

FULLTINGI

Fulltingi pér vid hlid
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Af hverju laeknaritaranam?

egar ég for ad hugsa
um framhaldsnam eftir
stidentsprof hugsadi ég oft

um einhverskonar ritaranam innan
heilbrigdisgeirans.

bad var samt ekki fyrr en ég var i
starfsnami hja HSU 4rid 2010 sem ég
heilladist af leeknaritaranaminu. ba
var ég a0 klara heilbrigdisritaranam
og fékk ao fylgjast med vinnu leekna-
ritarana i nokkrar vikur.

Umhverfid, verkefnin og skrif-
finskan fannst mér ahugaverd og
spennandi. Eg veit eiginlega ekki
af hverju og get ekki utskyrt pad en
svona vinna hefur mjog réandi ahrif
4 mig. { jantar 4 pessu 4ri akvad ég
a0 skra mig i leeknaritaranamid {
Heilbrigdisskolanum i FA. begar ég
var ad kynna mér namio 4 netinu var
ég alveg viss ad petta veeri pad sem
mig langadi ad vinna vid.Kveikjan
4 dhuganum vid heilbrigdisgeirann
kviknadi snemma hja mér, eda fljot-
lega i grunnskola. Eg sjalf var og
er sjuklingur og eyddi miklum tima
4 minum yngri arum inn 4 spitala.
Eg var alltaf hord 4 pvi ad verda

hjikrunarfreedingur en heilsan og
likamsgeta min baud ekki upp & pad
pannig ad ég for ad skoda mig betur
um og fann pa heilbrigdisritaranamid
[ FA sem ég klaradi. Og til ad auka
atvinnumoguleikana { framtidinni pa
skradi ég mig i leeknaritaranamid.
Moguleikar i nami i dag eru enda-
lausir. Einn af peim méguleikum
gerir mér kleift ad stunda namid
heima hja mér samhlida vinnu og ad
sinna fj6lskyldu. Pad krefst aga en
hentar mér miklu betur. Eg get alveg
fullyrt pad a0 ég 4 eftir ad syna mina
bestu hlidar hvad vardar namsarangur
i leenaritaranaminu pvi ég er ad lera
pbad sem ég hef ahuga a.

Sigridur Grétarsdottir,
leeknaritarnemi fra Selfossi.

. .
...............

.
...............

Fardu inn & www.oddi.is
og bidu til personulega gjof.
Vegleg innbundin myndabok med pinum myndum.

ARON SMAR]

Prentun fra A til O
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Prjonuo
paskakanina

Bukurinn
Fitjid upp 36 lykkjur
Notid 3 sokkaprjona

Prjonid 25 umferdir , ma vera fleiri
eda feerri, bara hvad pt vilt hafa hana
stora

Byrjio 26. umferdina & pvi ad prjona
2 lykkjur saman & 6llum 3 prjénunum
endurtakid petta i 4 verri umferd.

Pegar 12 lykkjur eru eftir er halsinn
prjonadur, prjonid 12-16 umferdir

Hausinn

b cettir ad vera buin ad prjona
u.p.b. 72 umferdir nina.

Umf. 73: Prjénid 1 lykkju, prjonid
framan og aftur 1 naestu lykkju
endurtakid par til 18 lykkjur eru 4
prjonunum.

Umf. 74: prj6nid

Umf. 75: Eins og umf. 73(27
lykkjur)

Umf. 76-78: Prjonid

Umf. 79: Prjonid 1 lykkju, prjénio
naestu 2 saman. Endurtakid ut umferd
(18 lykkjur)

Umf. 80: Prjénid

Umf. 81: Prjénio 1 lykkju, prjonid
n&stu 2 saman.

Endurtakio 0t umferd (12 lykkjur)
Umf. 82: Prjonid

N eru eyrun prjénud, pad eru
notadar 6 lykkjur til pess, opinn
prjonn.

Fyrsta eyra

Notid adeins 6 lykkjur (eyrun eru
prjonud i hring)

Umf. 1: Prj6nid

Umf. 2: Prjénid 1, aukid Gt um eina,
prjonio 4, aukid Gt um eina, prjonid
|

Endurtakio umf. 1 og 2 pangad til 18
lykkjur eru d priénunum.

Prj6nid 4 umf.

[ naestu umferdum eru alltaf 2 sidustu
lykkjurnar & prjénunum prjénadar
saman pangad til 3 lykkjur eru eftir.

Neesta eyra

Alveg eins og hitt.

Prjonadir
paskaungar

° Malca8cmipvermal. Efni : Alpaca frd Drops.

° 50 grnr 100 hvitt

°  Kid silk mohair hvitt 25 gr.

°  Gult og svart til ad sauma i gogg, feetur og augu.

°  Trod til ad stoppa upp med

°  Sokkaprjonar nr 3.

°  Prjonfesta 10x10 = 24 1x 32 umf. med einum pradi mohair og einum
praedi Alpaca.

°  Heklunal nr. 3 fyrir upphengid.

Ath til pess ad ekki myndist got pegar slegio er uppd er tekid aftan i lykkjuna.

Paskaungi.

Prjonao er i hring med sokkaprjénum.
Sla upp 9 lykkjur med 1 preedi Alpaca og 1 preedi Kid silk mohair.

Umf. 1: Slétt.

Umf. 2: Sl uppa 1 slétt, endurtekid= 18 lykkjur.
Umf. 3-4: Slétt.

Umf. 5: Sla uppa 1 slétt , endurtekid= 36 lykkjur.
Umf. 6-7: SIétt.

Umf. 8: Sla uppd , 2 sléttar, endurtekid = 54 lykkjur.
Umf. 9-11: SIétt.

Umf. 12: 9 sléttar sla uppa = 60 lykkjur.

Umf. 13-20: Slétt.

Dragio kitlluna saman par sem slegid var upp i byrjun og saumid gatio saman
ad innanverdu.

Umf. 21: 8 sléttar , 2 sléttar saman , endurtakid = 54 lykkjur
Umf. 22-24: Slétt.

Umf. 25: 1 slétt, 2 slétttar saman , endurtakid = 36 lykkjur.
Umf. 26-27: SIétt.

Umf. 28: Prjonid saman 2 og 2 lykkjur = 18 lykkjur.

Umf. 29-30: Slétt.

Umf. 31: Prjonid saman 2 og 2 lykkjur= 9 lykkjur.

Umf. 32: SIétt.

* Klippid 4 predina pannig ad ca. 1 meter sé eftir til ad hekla upphengilykkju.

* Dragid praedina gegnum lykkjurnar sem eftir eru 4 prjéonunum.

* Fyllid kdluna med tr6di adur en pradurinn er notadur til ad draga saman
lykkjurnar.

Upphengi lykkja.

* Notid nt lausa pradinn til ad hekla lykkju med heklunalinni .

* Stingid nalinni efst 4 kulunni og dragid pradinn { gegn, s14id upp ca 50 1l og
endid med pvi ad stinga nalinni aftur efst 4 kalunni til ad mynda lykkju.

* Gangio fra endanum.

Heilsustofnun NLFi

FOSS Fclag Opinberra Starfsmanna a Sudurlandi
Q




I augardaginn 9. april 2011 var
haldinn 41. adalfundur Félags
islenskra leeknaritar. A9 pessu

sinni var akvedid ad halda fundinn

4 Husavik og hofou Adalbjorg

Sigurdardéttir og stéllur hennar

allan veg og vanda af undirbuningi
helgarinnar.

Pad var falmennur hépur laekna-
ritara sem hélt nordur fostudaginn
8. april { kalsavedri. Vid vorum
6 a 2 bilum hédan ur Reykjavik;
Gudridur Gisladottir leknaritari {
Koépavogi, Audur Dagny Jonsdéttir
laeknaritari a rannsokn LSH,
Svanhvit Olafsdéttir leeknaritari {
Midst60 um sjukraskrarritun LSH
og Elin Helga J Sanko laknaritari &
gjorgaesludeild LSH { Fossvogi foru
a einum bil og Margrét Andrésdottir
og Anna Einarsdottir, badar starfandi
hja Sérstokum saksoknara komu
svo 4 6drum bil. Ferdin gekk vel og
skemmtum vid okkur vel 4 leidinni.

begar vid komum nordur férum
vid beint 4 gistiheimilid Arbol par
sem vi0 attum pontud herbergi.
Gistiheimilid var mjog snyrtilegt og

ho6foum vid allt husid fyrir okkur og
for afskaplega vel um okkur i alla
stadi.

Um kl. 20 var mottaka i
Sjominjasafni Husavikur par sem
Bergur Eliasson bagjarstjori tok

4 moti okkur og var pad alveg
einstaklega skemmtileg mottaka
med rausnarlegum veitingum og
skemmtilegum fraségnum tr héraoi,
baedi ur nutio og fortid. Petta var
alveg sérstaklega skemmtileg og
notaleg stund sem lengi verdur {
minnum hofo.

Eftir ad Bergur bajarstjori hafdi
skemmt okkur dag6da stund, gengid
med okkur um safnid og veitt
rausnarlega badi { mat og drykk
var Helga Bjorg Sigurdardottir

AINAK ARINJ

1savik 8. — 10. april 2011

leeknaritari og heilsunuddari med
mjog liflegan og skemmtilegan
fyrirlestur um ,,aivernig vio getum
tengt okkur vid ndtturuna og notad
hana til ad vidhalda heilsu“.

Pad er skemmst fra pvi ad segja
ad Helga for 4 kostum og aheyrendur
heinlega emjudu af hlatri og var
malning og meik illa fario i lok
erindis Helgu.

Kvéldinu lauk svo med heimsdkn
4 adal pobb bajarnis par sem var
mikid fjor. Undirritud hafdi svo sem
ekki mikid uthald og skundadi heim a
leid fljotlega eftir midnzettid & medan
aorir voru ekki tilbinir ad fara ad
hvila sig alveg strax.

A laugardeginum hofst nAmstefnan
kl. 10. Pad var spenningur { loftinu
pvi dagskra namsstefnunnar lofadi
mjog gbdu. bad var greinilegt ad
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Abba og stollur hennar hofou lagt
mikinn metnad og vinnu i dagskranna
og pvi leidinlegt ad ekki voru
fleiri meettir til ad njota. Abba setti
namstefnuna med nokkrum ordum og
baud namstefnugesti velkomna.
Jéhanna Kristjansdottir verkefna-
stjori RIR (Radgjof i reykbindindi)
reid 4 vadid og var med mjog
dhugaverdan fyrirlestur um ,,/eidir
til reykleysis* sem hefoi eiginlega att
a0 heita ,,leidir til tobaksleysis“ pvi
hun fjalladi um ymsar fleiri tegundir
tobaks en bara reyktobak. Margar
upplysinga hennar voru sldandi
og voktu mann svo sannarlega til
umhugsunar.

Hallgrimur Heidarsson heimilis-
leeknir fjalladi um ,, forvarnir, d hvad
virka peer? “ Mjog svo frodlegur
fyrirlestur og kom par fram ymislegt
umhugsunarvert. Hann fjalladi m.a.
um gildi bélusetninga, mikilvaegi
D-vitamins og jarns o.fl. Pad kom
enn fremur fram i mali hans ad
heimilisleeknar hafa vaxandi ahyggjur
af auknum fjolda tilfella 4 beinkrém i
ungum bornum, eitthvad sem manni
finnst alveg otralegt 4 21. 6ldinni.

Svo gert hadegishlé og borin fram
stipa og braud ad hzetti hiissins.
Veitingarnar brogdudust sérlega vel
og var alveg sérstaklega gaman ad

borda uppi i risi pessa gamla huss par
sem fornir andar svifu yfir vétnum.

Eftir hadegisverd kom Hrefna
Regina sjukrapjalfari. Hennar
fyrirlestur hét ,heilsa — hreyfing —
matarcedi* Hin taladi um samspil
mataraedis og hreyfingar og ahrif pess
a lif okkar og heilsu og ytti hun mjog
skemmtilega vid mérgum.

Oll namsstefnan var hin ahuga-
verdasta og eiga Husavikur-
laeknaritarar pakkir skildar fyrir
godan undirbuning og fjélbreytt
efnisval & namstefnunni.

Ad lokinni namsstefnu var gert
sma kaffihlé en svo var tekid til vid
adalfund félagsins par sem fram foru
hefdbundin adalfundarstorf. Elin
Helga formadur FIL setti fundinn
med nokkrum ordum par sem hiin
baud fundarkonur velkomnar til
fundar. Elin Helga stakk upp a
Katrinu Eymundsdéttir fyrv. leekna-
ritara sem fundarstjora og var pad
sampykkt med 16fataki. Katrin er ein
af fyrstu leerdu leknariturum landsins
og var okkur pvi mikill heidur ad
hafa hana med okkur pennan dag.
b4 stakk formadur upp & Svanhviti
Olafsdéttur sem fundarritara
og var pad sampykkt. Pvi naest
lagdi formadur fundinn { hendur
fundarstjora.

Sma breytingar voru gerdar &
stjorn FIL par sem Anna Einarsdéttir
1ét af storfum sem medstjornandi
i stjorn FIL og 1 hennar stad gaf
Vilhelmina Birgisdottir leeknaritari
4 Mi0sto0 um sjukraskrarritun
kost 4 sér og var einréma valin.
bar Audur Dagny Jonsddttir,
Svanhvit Olafsdéttir og Margrét G.
Andrésdottir gafu allar kost 4 sér
afram og var pad sampykkt med
l6faklappi. Elin Helga Johannesdottir
Sanko gaf kost & sér afram sem
formadur og var pad einroma
sampykkt.

fundarstorfum rolti hopurinn Gt fyrir
til myndart6ku. Eftir myndatokuna
skundudum vid 4 einn pekktasta stad
Husavikur: REDURSAFNID par sem
Sigurdur Hjartarson safnstjori tok

4 moti okkur med brosi 4 vor, enda
hlyur pad ad hafa verid skemmtilegt
ad fa 19 flissandi konur i heimsdkn
a0 skooa hina merku safngripi,
sérstaklega par sem daginn adur hafoi
safninu borist fyrsti mannsredurinn,
en Pall Arason hafoi fyrir mérgum
arum 4nafnad safninum pessum
likamsparti sinum. Pad verdur ad
segjast eins og er ad konum botti
mismikid til koma og ekki laust vid
a0 vonbrigdi sajust 4 einstaka andliti.
Eftir ad hafa dvalid goda stund i



redursafninu og velt vongum yfir
safnmunum kvéddum vid Sigurd og
héldum heim til 6rstuttrar hvildar
adur en sidasti dagskrarlidurinn rynni
upp.

Adalfundi lauk svo formlega
med glesilegum hatidarkvoldverdi
i sal Solku, par sem namsstefnan
og adalfundurinn foru fram.
Matsedillinn hljémadi upp &:
Woksteiktan Satay kjiikling meo
steiktu greenmeti og hrisgrjonum
og rennblautri sukkuladikéku med
Jjardarberjum og rjoma i eftirrétt.
Skemmtileg uppakoma var medan
a kvoldverdi st6d par sem hid vio-
freega Heilsutrié skemmti med
frabaerum séng og liflegri framkomu.
Heilsutri6id er skipad peim Asgeiri
Boovarssynir, Unnsteini Jaliussyni,
Daniel Borgpérssyni og Eddu B.
Sverrisdottur. Kvéldverdurinn med
uppakomu og liflegu spjalli drogst i
timann og var kvoldid ordio aldrad
pegar hopurinn skildi og for hver til
sins heima.

Sunnudagurinn rann upp bjartur og
fagur og tokum vid daginn nokkud
timanlega. Vio kvoddum Husavik
kl. 9 med soknud { hjarta en gledi
i huga, uppfullar af skemmtilegum
minningum eftir frabeaera helgi.

Vid akvadum ad stoppa smastund

a Akureyri og fa okkur hressingu.
Varla var undirritud buin ad hella
tei i bollann sinn & Ranarg6tu 6 4
Akureyri pegar siminn hringdi. Pad
var eiginmadur undirritadrar ad
lata hana vita um afleita vedurspa
og hvatti hann okkur til ad flyta

for okkar pvi von veeri 4 farviori
um kaffileytio. Teid var drukkio i
hvelli og vid flyttum okkur i bilana
og brunudum i baeinn. bad er
skemmst fra pvi ad segja ad vedrio
versnadi eftir pvi sem sunnar dré
og rétt sluppum vid 4 undan versta
veorinu poétt hressilega blési undir
Hafnarfjallinu (42 m/sek. { hvidum)
og 4 Kjalarnesi (40 m/sek. { hvidum).
Vid komum til Reykjavikur um 3
leytid og pa var vedur i Reykjavik
0rdid mjog slemt.

Abba og stollur & Husavik,
hjartans pakkir fyrir moéttékurnar
og glesilega namsstefnu og godan
adalfund.

Elin Helga, lceknaritari d sveefingu og
gjorgeeslu LSH [ Fossvogi.

NOLO-fundur
| Feereyjum 2011

agana 27. — 29. mai
2011 var haldin NOLO-
fundur formanna lakna-

ritarafélaganna & Norourlondunum.
Hann var a0 pessu sinni haldinn {
borshofn i Fereyjum, en NOLO-
fundir eru haldnir & hverju ari og
hittast par ad minnsta kosti tveir
stjornarmenn fra hverju félagi. bad
eru tvo félog i Finnlandi og sendu
baedi félogin fulltraa til Fereyja.
Pvi midur hafa Sviarnir dregid sig
ut ur samstarfinu 4 sidustu arum

en Granlendingarnir attu ekki
heimangengt ad pessu sinni par
sem flug 14 nidri vegna 6skufalls fra
Eyjafjallajokli!!!

Hvert félag kynnir pad helsta sem
er a dofinni 1 viokomandi landi og
nesta radstefna er reedd. Pessir fundir
eru go0 leid til ad fylgjast med proun
starfsins i hverju landi og efla tengsl
leeknaritara & Nordurlondum.

Ad pessu sinni férum vid prjar
hédan fr Islandi og fannst okkur
pad mjog mikilvaegt par sem naesta
samnorrana leknaritararadstefna,
,.Nordisk fagkonference* verour
4 Islandi i mai 2013. Engin okkar
byr yfir reynslu 4 pessum vettvangi
og fannst okkur pvi naudsynlegt ad
sekja 1 reynslubrunn kollega okkar
fra hinum nordurléndunum.

bag var halfgerdur rigningar-
suddi pegar vid féorum fra Reykja-

vikurflugvelli upp ur hadeginu pann
27. mai 2011. Vi0 lentum i Vogum
um kaffileytid og vorum adeins ad
vandredast med framhaldid, pegar
vid rakum augun i mann med spjald
sem 4 stodu ndfnin okkar og nafnid
4 hételinu okkar, Hotel Havnia. Vid
urdum ad sjalfsogou afskaplega
katar med pessar mottokur og hlokk-
udum til ad hitta kollega okkar.

En par sem einungis er flogid
tvisvar { viku fra {slandi til Feereyja
mettum vid degi seinna en kollegar
okkar af hinum nordurléndunum.
Klukkan var pvi ordin pad margt
pegar vid komum til Fereyja ad

vid misstum af méttékunni. Vid
hefoum getad nad sameiginlega
kvoldverdinum med pvi taka riatu
fra Straumey yfir til Runavikur a
Austurey, par sem kvéldverdurinn
var haldinn, en Runavik er heimabeer
Seunnar Hansen formans feereyska

leeknaritarafélagsins. Ferdalagid
pangad var i sjalfu sér ekki erfitt, en
vid hefoum purft ad taka ratu um leid
og vid voru komnar yfir i Straumey
og skipta svo um rutu einhvers stadar
a leidinni og fara eitthvad sem vid
vissum ekkert hvar var. bar sem
engin okkar hafoi komid til Fereyja
adur var0 petta allt of yfirpyrmandi
svona hélftima eftir ad vid lentum

i Feereyjum og pvi for sem for. Vio
akvadum pvi ad fara med bilnum sem

LAKNARITARINN
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sotti okkur alla leid til Hotel Havnia
i midbee Poérshafnar og sla okkur til
rélegheita.

Ferdalagid fra Vogum til Pors-
hafnar var mjog skemmtilegt. Vid
keyroum { gengum morg gong og
yfir margar bryr og landslagio var
avintyralega fallegt. Vid attum
svo mj6g notalegan eftirmiddag i
borshofn pott okkur peetti leidinlegt
a0 missa af kvoldverdinum {
Runavik med stéllum okkar. Pad
er po skemmst fra pvi ad segja
a0 vid nutum einstakrar gestrisni
heimamanna hvar sem vid férum og

bad var mjog ahugavert ad
heyra hvad kollegar okkar h6fou
fram a0 faera og endadi dagurinn 4
hatidarkvoldverdi a hotelinu.

A sunnudeginum budu Szeunn
Hansen og Johannes madur hennar
okkur stéllunum i biltdr um sudur
hluta Straumeyjar. Pau foru m.a.
med okkur ad skoda Kirkjubz,
Olafskirkjuna og Murinn. Pad var
algert avintyri a0 sja pessar gomlu
fallegu byggingar, en Kirkjubaer
(Kirkjubgur) er litid porp 4 vestan-
verdri Straumey par sem var
biskupssetur 4 middldum og einn

hoételid var mjog notalegt og fallegt. fundarins og i framhaldi af pvi var helsti sogustadur eyjanna. Sagt

Vid notudum timann og réltum um akvedid ad formennirnir yrou eftir er ad { Kirkjube hafi 4 mid6ldum
baeinn og skodudum okkur adeins 4 framhaldsfundi 4 medan adrir verid allstort porp 4 peirra tima

um. Férum inn 4 veitingastad og fundargestir foru i skodunarferd upp i  malikvarda, um 50 hus, en flestum
fengum okkur ad borda pegar vid Norraenahtsid { Porshofn. peirra hafi skolad & haf ut { ofvidri &

vorum ordnar svangar og héldum svo
afram roltinu og skodudum okkur
meira um.

NOLO-fundurinn sjalfur var svo
haldinn a laugardeginum & Hotel
Havnia og voru 15 leeknaritarar
par saman komnir fra Faereyjum,
Danmorku, Noregi, Finnlandi
og Islandi eins og adur segir.

Eftir kynningar par sem formenn
félaganna foru yfir pad sem helst
var 4 dofinni 1 hverju landi var
Seeunn formadur feereyska leekna-
ritarafélagsins med eins konar
samantekt & pvi sem fram hafoi
komid. Soile formadur HK i
Danmérku kvaddi sér hljéds og
kvadst vilja sja einhverja nidurstédu
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synd pegar sagdar eru fréttir fra
Feereyjum i ljésvakafjolmidlunum.

betta var yndislegt
sunnudagsiddegi og vorum vid
sammala um ad andrimsloftid i
Porshofn veri afskaplega afslappad
16. 61d. NG eru 77 ibtar { porpinu (1.  hana Magnus heilaga Orkneyjarjarli og notalegt. Vid vorum einnig

jantdar 2010) en arid 1985 voru peir en hin var aldrei fullgerd. Veggir sammala um ad okkur langar til ad
55. kirkjunnar standa enn og eru rustirnar ~ koma aftur til Fereyja og vera par i

bar er einnig kdngsjordin 4 heimsminjaskra UNESCO. Eins og  nokkra daga med fjolskyldur okkar.
Kirkjubgargardur og er elsti hluti sést a myndinni hefur verid reistur Nasti NOLO-fundur verdur i Oslé
ibudarhussin par talinn vera fra 11. eins konar varnarhattur yfir veggina 1.-3. juni nk. og munu paer Margrét
6ld og er eitt elsta timburhus { heimi sem voru farnir ad skemmast af Andrésdottir gjaldkeri og Elin Sanko
sem enn er buid i. Paturssonarattin verdri og vindum. Oneitanlega er pad  formadur fara pbangad. bar verda 16gd
mun hafa b#id i husinu fra um 1557 1j6dur & pessari merku byggingu en drog ad radstefnunni enda ekki nema
og bua afkomendur hennar par enn. b6 skiljanlegt ad reynt s¢ ad koma ar { hana.

Af 60rum eftirminnilegum i veg fyrir ad veggirnir grotni alveg Vinna vid undirblining
byggingum sem pau heidurshjon nidur. radstefnunnar 2013 er komin vel
syndu okkur var Olafskirkjan sem Vid kvéddum Szunni og Jéhannes  af stad. Sett hefur verid 4 laggirnar
er fra 12. 61d og er ein elsta kirkja i Porshofn og getum seint fullpakkad  radstefnunefnd par sem Elin Sanko
Fereyja sem enn er { notkun. pessum indeelu hjénum vinarpel formadur FiL, Margrét Andrésdéttir
Hun gegndi hlutverki domkirkju peirra og frabeera leidsogn. gjaldkeri, Anna Haarde leeknaritari
i kapdlskri tid. Kirkjan hefur ad Pad var po6 nokkud eftir af 4 kvennadeild LSH eiga sati 4samt
sjalfsogou tekid breytingum i sunnudeginum og notudum vid Johonnu Pérdorsdottur fulltria
timanna ras og er n 1itid eftir af hann til ad r6lta um gamla hluta SFR, en SFR mun verda okkur
upphaflegu svipmoti hennar. borshafnar og skoda okkur um. innan handar med undirbninginn.

Enn fremur hefur verid gerdur
samningur vid Poérunni Ingélfsdéttur
hj4 Islandsfundum um ad halda

utan um radstefnuundirbuninginn

og hefur htn verid okkur gédur
leidbeinandi 1 peirri vinnu. Mikill
ahugi er hja kollegum okkar 4 hinum
nordurléndunum fyrir radstefnunni
og er 15 manna hépur leknaritara
fra Danmorku pegar buinn ad

skra sig 4 radstefnuna og buin

a0 senda stadfestingargjald upp {
radstefnukostnadinn.

Elin Helga J. Sanko,

leeknaritari gjérgeesludeild LSH Fossvogi.
& Svanhvit Olafsdottir,

Rétt vid Olafskirkjuna stendur Vid kiktum inn i Démkirkjuna og ritari hjd Sérstokum sakséknara

Murinn. Marinn (Mérurinn) er roltum nidur ad hoéfninni. Pad var Audur Dagny Jonsdottir,
6fullgerd démkirkja sem byrjad var skemmtileg tilfinning ad skoda leeknaritari ¢ Midstéd um sjikraskrdrritun

a0 reisa um 1300 og atti ad helga fallegu raudu husin sem alltaf eru LSH Képavogi.
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Malign hypertherm
gn nyp V//%Hf

lllkynja habhiti

Malign hypertermi ( MH / Tllkynja

hahiti ) er lifsheettuleg komplikation vid
sveefingu, sem orsakast af halogenerdoum
sveefingainndndunarlyfjum og
succinylcholin (Celocurin/Suxa).
FEinkenni sjukdémsins grundvallast af
hypermetabolisma vegna dkontrolleradrar
frisettningar af kalcium i pverrdkottudum
voovum. Fyrsta einkennid er oftast
haekkun 4 EtCO, eda hr6d 6ndun vid
spontan 6ndun og vodvastirdleiki. Har
hiti er s{idbtid teikn { sjukdémsmyndinni.
Malign hypertermi erfist autosomalt
dominant.

Inngangur:

Malign hypertermi er arfgengur
subkliniskur védvasjukdomur p.e.
sjuklingarnir eru an kliniskra einkenna og
fullkomlega hraustir. Pad er ekki fyrr en
sjuklingurinn er sveefour med triggerandi
lyfjum sem peir geta farid ad syna lifs-
hétandi einkenni. Einkennin orsakast

af 6kontdlerdadri kalcium frisettningu

i pverrakéttudum vodvum. Dbetta leidir
til voovakontraktionar, glycolysu og
hypermetabolisma { védvunum og
sekunder 6rvunar 4 sympatiska tauga-
kerfinu. Leidir til dauda ef ekkert er ad
hafst.

Tioni:

1:50000 — 1:150000 sveefinga.
Mortalitetnid var adur 10-50 % en hefur
leekkad sidustu aratugina med betri
monitoreringu. Er ni undir 10%.

Saga MH:

Malign hypertermi uppgvotvadist fyrst
1960 i Astraliu { sambandi vid sveefingu
a taningi. Hann hreeddist mjog ad verda
sveefour par ed fjoldi ettingja hans hofou
d4id i sveefingu. Hann var sidan svefour
med halotani en pad kostadi hann nzerri
1ifid. Abyrgir fyrir sveefingunni skrifudu
sidar pistil { The Lancet.

Einkenni:
1. Stigandi end-tidal CO2 vid obreytta
ventilation

2. Djup og or ondun hja sjuklingi sem
ekki er relaxeradur. Or eydsla 4
absorberkalki

3. Voovastifni eda stridleiki {
kjalkavodvum eftir Suxa.

4, Oskyrdur hradur hjartslattur

5. Lakkandi mettun, fyrst {
blazedablodi

6. Respiratorisk og metabolisk acidosa

7. Hitahakkun (kemur yfirleitt seint {

ferlinu)
8. Myoglobulinuria
9. DIC
Rannsoknir:
1. Blodgas

2. Kalium, CK, Myoglobin, lifrarproéf,
laktat, bl6dsykur, kreatinin.

Medfero:

1. Heettid notkun halogeneradra
innéndunarlyfja og Suxa.

2. Skyrid skurdlaekni fra astandinu.

3. Hyperventilerid sjuklinginn
med 100% surefni, gjarnan med
tvofoldun & mindtuventilation.

Setja parf upp diprivan dreypi
og hugsanlega nota ekki
depolariserandi vodvaslokunarlyf.

4. Fjarleegid halogenerada gasio
af skurdstofu, skiptid ekki um
ondunarvél.

5.  Gefid Dantolen iv. 2,5 mg/kg ( 20
mg purrefni blandad med 60 ml af
sefou vatni ). Endurtakid med 1 mg/
kg par til einkenni sjuklings réna 4
5 — 10 minttna fresti. Setja ma upp
dreypi 0,5 mg/kg/klst.

6. Bikarbénat ma gefa vid acidosu.

7. 50 ml 50 % gtkdsa med 50 ie
Actrapid ma gefa vid hyperkalemiu.

8. Furosemid 40 —80 mg eda mannitol
1 gr/kg ma gefa til ad fyrirbyggja
nyrnaskemmdir

9. Seloken 1-5 mg ma gefa til ad leekka
hjartslattarhradann.

10. Kelid sjulkinginn, kalt RA 4 ad vera
i keeliskap, kalt RA { magasondu,
keelid 1 nara og axillu. St6ovid virka
keelingu pegar hiti er laegri en 38,5
Cre

Eftirlit:

1. Capnografia, pulsoximeling, EKG,
blodprystingu, timadiuresa og
hitameeling centralt.

2. Bloogos a fjogurra tima fresti.

3. Kalium, CK, Myoglobtlin, bl6d-
sykur & atta tima fresti.

4. Gjorgeesla eda voknun 1 24 tima.

Svaefing:

1. Venjubundin premed.

2. Orugg lyf: Barbittrot,
bensddiasepin, Droperidol, Propofol,
Fentalyl og 6nnur 6pist, Gladloft,
ekki depdlariserandi voovaslakandi
lyf, atrépin (hradur hjartslattur
af voldum pess getur ruglad),
Glycopyrron, neostigmin, ketamin.

3. Oll deyfingarlyf (local anesthetiks)
ma nota

4. Kontraindicerud lyf : Oll
halogenerud innéndunarlyf og
Celucurin (Suxa, Skolin) Halotan,
enfluran, isofluran, desfluran,
sevofluran, succinylcholin

5. Standard sveefingarvél an gasara.
Hreinsid vélina med strefni 101/
min i 10 minttur fyrir notkun. Nyjar
sléngur og belg.

6. Capnograf, pulsoxymelir, Ekg,
bl6oprysingur, central hitameeling.

Samantekt

Grunur um Illkynja hahita vaknar {

um bad bil einni af hverjum 16000
svefingum en oftar ef notad er Celucurin.
Einkennandi er aukinn metabolismi og
orfun 4 sympatiska tauagkerfinu. Oft
byrja einkenni strax vid upphaf sveefingar
en geta komid fram hvener sem er medan
4 sveefingu stendur. Fyrsta einkenni getur
verid spasmi i tygginarvédvum andlits
eda aukning 4 losun koltviserings. Har
hit i er sidbuid einkenni illkynja héhita.
Tllkynja hahiti er arfgengur subkliniskur
voovasjikdémur sem kemur eingéngu
fram vid notkun vissra sveefingalyfja.
Greining sjikdomsins fer fram med

peim heetti ad tekid er vodvasyni Gr

leeri sjuklings, vé0vabitinn er sidan tt-
settur fyrir koffeini og svaefingalyfinu
Halothan og vidbr6gd védvans kénnud.
Enn i dag er ekki til erfdafraedilegt prof
sem utilokar greiningu 4 illkynja hahita.

[ vissum tilvikum er p6 heegt ad gefa
greiningu med peim heetti.

Einar Padll Indridason, sveefinga- og
gjorgeeslulceknir

Sveefinga og gjorgeesludeild

LSH Fossvogi
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