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§igrl’m Gisladottir
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A timamétum er vid heefi ad lita yfir farinn veg.
Ohatt er ad fullyrda ad ymislegt hefur gerst { 30
ara sogu félagsins sem styrkt hefur st6du leeknarit-
arans innan heilbrigdispjonustunnar. Ma par fyrst
nefna 16ggildingu starfsheitis okkar, sem veitir
okkur starfséryggi og hefur baett okkar kjor.
Menntun stéttarinnar er ekki sidur mikilvaeg og var
ordin bryn pegar loksins tokst ad koma 4 nami sem
ni er ad skila Theilbrigdiskerfinu gédum
fagmoénnum .
Undirritud leyfir sér ad vitna { avarp Résu
Steingrimsdéttur sem hin flutti 4 20 ara afmali
félagsins og birt var 1 Leeknaritaranum 1 mai 1991
og par er hun ad reda um menntunarmal laekna-
ritara:
“Annars cettum vio ad geta vel vid0 unad pegar
madur hugsar til pess ad landio byggdist arid 874
en leeknaskoli var ekki stofnadur fyrr en 1876 og
voru pa um 1000 ar frd landndami”.
bad tok okkur hins vegar ekki nema 8 ar fra
stofnun félagsins ad nami fyrir leknaritara var
komid a i Fj6lbrautaskélanum i Breidholti. En 23
ar lidu fra stofnun félagsins og par til leeknaritarar
utskrifudustu 1 fyrsta sinn vio Fj6lbrautaskédlann i
Armula, ni Heilbrigdisskolinn, par sem namid er
dag.
Vid skrif pessa greinarkorns leit undirritud i
Leaeknaritarann, bladid okkar sem hefur ad geyma
morg gullkornin ad 6t6ldum margs konar frodleik
um lzeknaritara 4 Islandi.
[ adurnefndu erindi Résu minnist hin 4 pau taki
sem leeknaritarar notudu vid vinnu sina fyrstu arin.
Télvur voru nattarulega ekki komnar til ségunnar,
ritvélar ekki rafkninar og
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um ad ordid sekreter, sem er
nafn 4 ritara 4 helstu
menningartungum, pyodi
upphaflega mubla eda skrif-
bord og hafi pad att vel vid
pvi leknaritarar hafi verid
svo paulsetnir vid skrifbordid
ad peir ndnast runnu saman
vid husgognin.

Vonandi & petta ekki lengur
vid pvi nt er 6ldin 6nnur 1 ordsins fyllstu merkingu.
Vio lifum a4 21. o6ldinni og gridarlegar
teeknibyltingar hafa ordid sem vissulega hafa haft
ahrif 4 lif okkar og starf.

Vi beitum nyjustu tekni vid dagleg storf og nu er
svo komid ad leknaritari getur heeglega setid vid
sina eigin t6lvu 4 heimili sinu med sina vinnslust6d
og unnid fyrir heilbrigdisstofnun sem pess vegna
gaeti verid stadsett 1 60rum landshluta. Slikt
tilraunaverkefni er ni pegar 1 gangi og verdur
frodlegt ad fylgjast med nidurstodum bess. Ad
sjalfsogdu parf sampykki badi
Heilbrigdisraduneytisins og Tolvunefndar fyrir
slikri vinnust6d en moguleikinn er fyrir hendi. Pad
broslega vi0 Dpetta er svo ad 1 nyjum
heilbrigdisstofnunum er nu loksins farid ad gera rad
fyrir vinnuadst6du leeknaritara og ad rymi purfi fyrir
skjalageymslur. Meo fullri virdingu fyrir tekninni
pa er pad einleg tri min ad laknaritarar verdi afram
synilegir a heilbrigdisstofnunum.

X
Guofinna Olafsdéttir

A némsstefnu sem haldin var 4 vegum félagsins
vorid 1997 voru kynntir moguleikar veraldarvefsins
og su hugmynd ad laknaritarar geetu soétt bar
namskeid (fjarnam). Potti petta hin mesta bjartsyni
en leknaritarar voru ahugasamir og toku vel i
hugmyndina.

Fjarkennsla 1 leeknaritun er pegar hafin svo segja ma
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a0 hugmyndin sé ordin ad veruleika. Pad er pvi ekki verid adalmarkmidid. Vonandi verfur peim
lengur naudsynlegt ad ferdast daglega i skolann. I markmidum haldid a lofti um ékomna framtio.
stadinn fa nemendur namsefni og verkefni send i
tolvuposti fra skolanum. Mikil vakning er i alls A namsstefnu sem haldin verdur 14. april nk.
konar fjarnami og ettu leeknaritarar ad kynna sér verdur 16gd ahersla 4 hin mannlegu samskipti en fatt
stoou peirra mala. Stofnun simenntunarstédvar 1 er mikilveegara en ad pau séu 1 lagi svo okkur geti
O6llum landshlutum veitir folki & landsbyggdinni 11010 vel.
aukin teekifeeri. Mikid alag er a starfsfolki heilbrigdisstofnana og
streita fylgir oft i kjolfarid pegar pannig er hattad.
Fyrir 5 arum {or undirritud asamt 3 leeknariturum a bad pekkja sennilega flestir demi um hvernig
radstetnu 1 Hollandi par sem m.a. var fjallad um astandid getur ordid pegar andrumsloftid er prugad
sjukraskyrslur framtidarinnar. Par var kynnt su vegna Oszattis & vinnustadnum eda a heimilinu.
hugmynd ad sjukraskrain geeti verid geymd a Félagar 1 Félagi islenskra laeknaritara eru allt konur.
svokollud smart korti. Kostirnir voru m.a. peir ad bad potti pvi vid heefi ad hafa efni namsstefunnar
einstaklingurinn gengur pa med sina sjikraskra i ”Samskipti 4 kvennavinnustooum”. Par faum vid ad
veskinu. Gallarnir voru peir ad til pess ad tryggja vita hvort konur og karlar hafi mismunandi
Oryggi purfti PIN numer til pess ad fa adgang ad eiginleika { starfi. Hvort vissir eiginleikar eru
gégnunum og pa gat komid sér illa ef sjuklingur var medfaeddir og adrir dunnir. Ennfremur freedumst vid
med elliglop eda medvitundarlaus. Petta vandamal um kosti og galla kvenna 1 samstarfi.
er orugglega buid ad leysa fyrir 16ngu og hver veit Vonandi vekur efnid ahuga ykkar og sem flestar
hvenzer vid tékum bessa teekni 1 pjonustu okkar. hafi tok 4 a0 meeta.
Laeknaritarar purfa ad fylgjast vel med o6llum [ sidareglum Félags islenskra laeknaritara segir:
nyjungum sem snerta starfid og vera jakvaedir fyrir “Leeknaritara bera ad pekkja skyldur sinar,
breytingum sem oftast beeta starfsskilyrdi okkar pod viohalda pekkingu sinni, tileinka sér nyjungar er
vid sjaum pad ekki alltaf i fyrstu. varda starfio og vardveita heefni sina med ndmi
Vid purtfum sifellt ad beeta vid pekkingu okkar. sem kann ad vera i bodi”.
Feerni 1 tolvunotkun er héfudatridi hja leknariturum
i natid og framtid. bar eru breytingarnar orastar og Med petta ad leidarljosi mun okkur farnast vel og
tolvur eru pau teki sem vid notum mest. God stada okkar mun styrkjast innan islenska
tungumalakunnatta er einnig lykilatridi 1 starfi heilbrigdiskerfisins.
okkar.
Fra stofnun félagsins hefur menntun stéttarinnar -Gudfinna Olafsdottir, formadur

Lzeknaritarar !
Munid ad greida félagsgjoldin fyrir 1999
beir sem eiga eftir a0 gera skil geta gert pad a
namsstefnunni eda adalfundinum 14.-15. apr.n.k.
-Gjaldkeri

Utgefandi:
Férlag islenskra laeeknaritara, stpfnaé 1970.
Abyrgdarmadur: Gudfinna Olafsdottir.

Ritnefnd:

Frida Hjalmarsdottir, Einara Einarsdottir,
Harpa Karlsdottir, Sif Sigurvinsdottir.
Umbrot:

Roésa Myrdal.

Prentun:

Fjolritad. —
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- Nokkir molar dr ségu _félags islenskea lreknaritara

Formenn Felags islenskra laeknantara Merkisatburdir tir sdgu félagsins
fl' a upphafi e 1970  Stofnad Félag laeknaritara. Fyrsti formadur var
R T Valgerdur Steingrimsdottir

Valgerdur Steingrimsdéttir 1970—1972 1971 Aéalfundur felagsms breytti nafninu i Félag
Réisa Sivinprimadsii islenskra lscknaritara

0sa | ,temgrlms Ottl!: ’ 1972—1975 1972 Heilbrigdisraduneytid skipar nefnd til ad
Berglj6t Gudmundsdottir 1975—1978 undiebite nki Dekaasts
Olof Palsdottir 1978—1981 1973 Tillaga ad reglugerd um nam fyrir leeknaritara
Elisabet Ottosdottir 1981—1983 send Heilbrigdisraduneytinu til umsagnar
Gerdur Helgadottir 1983—1986 1978  Nam fyrir leeknaritara i Fj5lbrataskélanum {
Rosa Steingrimsdottir 1986—1987 Breitholti
Hafdis Sigurbjornsdéttir 1987—1990 1979 A lzknaritarabraut FB eru skradir 20
Gudfinna Olafsdotti 1990—2000 BAAED

Hotna DIAISaotr 11980  Hugmyndir vakna um 16gverndun starfs-

réttinda

1986  Logverndad starfsheiti laeknritara.

1987  Hugmyndir eru uppi um ad namid verdi i
Ritaraskélanum eda Tzkniskéla Islands.

1990  Akvedid ad ndm i leeknaritun verdi vid
Fislbrautaskélann vi® Armuila. Eins ars nam
og 6 manada starfspjalfun & heilbrigdis
stofnunum. Innt6kuskilyrdi er stidentsprof.
Tuttugu 4ra afmelis félagsins minnst med
radstefnu sem bar yfirskriftina “Vardveisla
sjukragagna { heilbrigdisstofnunum”.

1993 Fyrstu leeknaritararnir utskrifast fra Fjol-
brautaskélanum vid Armila

1995  Tuttugu og fimm ara afmeli félagsins haldid
hatidlegt med radstefnu um “kosti og galla
stéttarfélaga” og um “gildi imyndar”. Af sama

; . , ; tilefni var bodid upp 4 namskeid “Konur i

harninu nm:t til vinstri er Hafdis Sigurbjornsdottic 5 stjérnu.n — betri perS(Snulegu'r é‘rangur”‘

1995  Fyrsta norrena leeknaritararadstefnan haldin
4 Islandi

1997  Menntamalaraduneytid skipar starfshop til ad
endurskoda namskra fyrir leknaritara

1998 Ny namskra fyrir leknaritara tekur gildi.
Namid lengist um eina 6nn og er ni 2ja ara
nam.
Leeknaritarar fjolmenna 4 norrena radstefnu i
bérshofn i Fereyjum.

2000  Fyrstu leeknaritararnir munu utskrifast fra
Heilbrigdisskélanum samkvaemt nyrri
namsskra.

Stjorn FIL 1995,

Iviyndin: er tekin a Norreenu
radstefnunni a Hotel Loftleidum. §
F.v. Kristin Snorradottir, Gudrin ¢

Magnusdottir, Sigrin Gisladottir,

Rosa Myrdal, Gudfinna
Olafsdottir. |

Undirhtningsnefndin sem sa um fyrstu norreenu rastefnu leeknaritara a
Islandi 1995.
F.v. Bryndis Oskarsdottir, Gerour Helgadottir, Kristin Snorradottir
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Sennilegast muna flestir eftir atakamyndinni um
Filamanninn sem synd var fyrir allmérgum arum. I
peirri mynd var orsék likamlegrar afskraeemingar
rakin til pess ad modir séguhetjunnar hafdi ordid
undir filahjord medan hun var 6frisk. Enn i dag
verdur madur var vid hjatrd og hindurvitni pegar
foreldrar leita skyringa a likamlegri aflégun barna
sinna. Pannig eru pau ar teljandi & fingrum annarrar
handar sidan undirritadur heyrdi pa &asokun af
vorum fodurs ad asteda pess ad kona hans hefdi
fett barn med klumbufaetur veeri su ad hun hefdi
horft & adra karlmenn a medgongunni!! Hafa
hryggskekkur hja unglingum og fullordnum ekki
farid varhluta af pessum misskilningi og peim mun
frekar sem orsok afldgunarinnar er ad 6llu j6fnu
opekkt.

Med hryggskekkju er att vid dedlilega hlidarsveigju
a hryggnum sé horft 4 hann aftan fra en pa a hann a0
vera beinn. | adalatridum er hryggskekkjum skipt
tvennt. Annars vegar starfreena par sem skekkjan er
breytileg og t.d. had undirliggjandi sjukdomi s.s.
bakverkjum eda mismun a lengd ganglimanna en
hins vegar varanlega par sem skekkjan er tengd
vidvarandi breytingum 4 hryggnum og snuningi.
Sidari flokknum er sidan skipt eftir pvi hvort
orsokin sé pekkt eda 6pekkt. I tilviki Filamannsins
var til stadar  pekkt orsok en hann hafdi
taugatrefjazxlager (neurofibromatosis). I afgerandi
flestum tilvikum eda um 80% er orsdkin po opekkt.
Er pad ad ollu jofnu su tegund hryggskekkju sem
vid sténdum frammi fyrir.

Hryggskekkju af opekktum uppruna er skipt eftir
aldri par sem hver aldurshépur hefur sin sérkenni.
80% tilvika greinist hin & unglingsarunum og pa
oftast 1 kringum kynproskaskeidid. Er pa nokkud
slaandi ad 4 medan um tiltdlulega vaga skekkju er
a0 raeda er kyndreifing nokkud jofn en eftir pvi sem
skekkjan vex eykst hlutfall stilkna. Er hlutfall
stilkna og drengja ordid allt ad 9 : 1 1 peim tilvikum
pegar medferd verdur naudsynleg. Annad slaandi
sérkenni er ad algengasta stadsetning skekkjunnar er
i brjosthrygg og pa er sveigjan neer alltaf til heegri.
Svo slaandi er petta ad ef sveigjan er til vinstri ber
vidkomandi leekni nanast skylda til ad kanna adrar
undirliggjandi orsakir par sem aukin tidni er a
sjukdomum i eda vid meenu i peim tilvikum.
Skiljanlega hefur petta —mynstur leitt til
bollalegginga um ad horménabreytingar sem verda

a kynproskaskeidinu geti verid orsakapattur i
myndun hryggskekkjunnar an pess pé ad fram a
slikt hafi verid haegt ad syna sem og hefur
mismunandi sterd brjosta hja stilkum verid kénnud
og jafnvel tengd vid myndun skekkjunnar. Almenna
skodunin er hins vegar su ad pad séu ekki
hormoénabreytingarnar sem slikar  sem  valdi
skekkjunni  heldur tengist hiun timabundid
skyndilega auknum lengdarvexti. Pannig hefur verid
synt fram 4 ad ef skekkjan uppgé6tvast fyrir
tidabyrjun eru prisvar sinnum meiri likur 4 ad hin
versni en uppgdtvist hun sidar. Sémuleidis skiptir
steerdin mali. Ef hryggskekkjan er innan vid 20° og
vidkomandi er yngri en
12 4ra eru innan vid
50% likur a ad hun
versni. Padan af minni
ef vidkomandi er eldri.
bannig er hattan 4
versnun baedi had aldri
og sterd og pegar
afstada er tekin til
medferdar er
naudsynlegt a0 taka tillit
til beggja pessara patta.

‘ Vegna ofangreinds er
pad pvi almennt vidtekid ad medhdndla eingdngu
skekkjur sem eru yfir 25°. Er eina medferdin sem
hzegt er ad bjoda upp 4 1 dag svo fremi sem ekki er
gripid til skurdadgerdar er medferd i belti. Er ba um
ad reda plastbelti sem nzer utan um allan bolinn,
situr vel 4 mjadmarkémbunum og er sidan motad
eftir pvi hvada alag madur vill beita 4 skekkjuna. Er
lagmarkstimi notkunar um 20 klst. & hverjum
solarhring allt fram undir pad ad vidkomandi hesttir
a0 vaxa. A0 leggja slikt a stilku sem hefur minna en
50% likur 4 ad verda verri er ad sjalfségou ekki
forsvaranlegt. Adrar medferdir hafa verid reyndar s.
s. raforvun réttivodvanna O60rum megin  vid
hryggstuluna til ad rétta upp skekkjuna,
sjukrapjalfun en i gamla daga var folk 1atid ganga
m.a. upp hringstiga til ad vinna gegn peim snuningi
sem fylgir pessum skekkjum, stodupjalfun,
6ndunarpjalfun, medferd 1 ljosum o.fl. en ekkert af
pbessu hefur synt sig gagna. Sjukrapjalfun eda
likamspjalfun er ad sjalfsogdu mikilveg a-medan
beltismedferd fer fram til ad vinna gegn Deirri
ryrun a bakvodvum sem pa verdur en ad 6dru leyti
gegnir huin 6skop litlu hlutverki i medferd pessa

frh. bls. 6




Sumar a Nordurlandi

Laknaritara vantar til sumarafleysinga 4
Lyflekningadeild Fjoroungssjukrahuissins a
Akureyri.

Nanari upplysingar hja skrifstofustjora i sima

) 462 0175,

Loeknavitamv [

Leeknaritari 6skast til afleysinga { sumar 4
Heilsustofnun NLFI { Hveragerdi.
Husnaedi a stadnum.
Upplysingar gefur Gudrin Magnusdottir,
laeknafulltrii, s. 483 0317 kil. 8- 16.

Laeknaritaramidst6d FSA oskar eftir leeknaritara til
afleysinga 1 sumar 1 100% starf. Einnig vantar
leeknaritara til afleysinga a.m.k.i 9 manudi fra jali/
agust.

Upplysingar gefur Sigridur leeknaritari
i sima 463-0111.

Laknaritarar

Rontgen Domus Medica oskar eftir leeknaritara til
afleysinga i sumar.
Upplysingar gefur Matthildur laeknaritari
i sima 551-9335.

Starf oskast !

Ingibjorg leeknaritari er ad huga ad nyju starfi og éskar
eftir fullu starfi.
Sumarafleysingar koma til greina hvar sem er 4 landinu.
Upplysingar i sima 564-2407 eda 555-0000.

Dagraunir Laknaritarans
(Lag: Litla flugan (eftir Sigfis Halldérsson) |
 Texti: RagnarDanfelsen =

 (orliti6 lagad a0 nutimanum)

frh. af bls. 5...

sjuklingahops. Burdur 4 pungum skoélatéskum &
annarri 6xlinni skiptir sémuleidis ekki mali hvorki
vid myndun skekkjunnar né medfero.

Ef skekkjan verdur sidan meiri en 40°-50° er fario ad
thuga adgerdir en nai hryggskekkjurnar peirri
steerdargradu hefur pad synt sig ad paer versna jafnt
og pétt um 1-2° 4 ari. bad er po ekki fyrr en
skekkurnar nalgast 90° sem haegt hefur verio ad syna
fram 4 ad peer hafi ahrif 4 6ndunarrymd lungna og
hvad snertir verki er ekki vist ad aukin tidni s¢ a
peim fyrr en skekkjan yfirstigur 60°. Medferdin
beinist pvi annars vegar ad pvi ad koma i veg fyrir
a0 hryggskekkjan nai 40° en hins vegar hindra ad
paer versni ef peer yfirstiga pau mork. Er 1 badum
tilvikum um geysilega ipyngjandi og jafnvel
lifsheettulega medferd ad reeda og parf pvi ad vanda
valid. I o6llum tilvikum hlytur akvordunin ad
byggjast & likunum 4 versnun.

Hefur 4 undanférnum arum verid vilji til ad
medhondla bennan sjaklingahdép 4 Sjdkrahdsi
Reykjavikur en par hefur til nokkurs tima fundist
sérpekking baedi 4 baklunarsjukdomum barna med
sérstakri aherslu a hryggskekkjur barna og i
hryggjarskurdleekningum med éherslu 4 adgerdum
vegna hryggskekkju. Hefur nadst ageetis samvinna
vid stodtaeknifreedinga sem og hafa sjlikrabjalfarar 4
sjukrahusinu lyst yfir vilja til ad annast pennan

Fingur 1ida fimlega um bordid,
fagmannlega stafina peer sla.
Hamast vi0 a0 hamra rétta ordio,
er heyrist varla sp6lunni 4.

O, bara ad peir bullad gaetu skyrar,
og bunad pessu ljosar ut ur sér.
Linmeeltir og leidinlegir firar
med latneskunni tefja fyrir mér.

Daufur afram dagurinn svo lidur,
med Diet-pepsi, Prins-P616 og kok
Leeknabréfabunkinn lengi bidur,
er leeknir fyrir viku ad mér skok.
O, bara ad spélan biladi { pessu
og bandinu nu ekkert heyrdist 4
og diktafénninn dytti svo 1 klessu
ég daesa myndi og adra kok mér fa.

Lidin er su ljufa tid er fordum
leeknaritarar a hnjam peim hvildu a.
Nt drukkna peer 1 diktafénsins ordum,
daudleidar, pvi “ekkert lengur ma”.
Vid munnraepunni sifellt mega taka
og munda fingur lyklabordum a
og verki f4 af skorti 4 voovaslaka
og v6dvabolgu ad lokum sér i na.

sjuklingahép. Hefur enn ekki ordid ur ad slikt teymi
hefur verid fullmyndad en viljinn er til stadar og
sennilegast er eingéngu timaspursmal hvenzer petta
verour ad veruleika.

“Yngvi Olafsson, dr.med.
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COMPUTERS

SIEMENS

Noatdni 4 105 Reykjavik o Simi 520 3000 » Fax 520 3011 » www.sminor.is -

med Fujitsu Siemens tolvum og
Olivetti prentui=um oy faxtaeijum.

Smith & Norland eykur enn véruval sitt og bydur na
Fujitsu Siemens gaedatdlvur par sem japanskt hugvit og
hagkvaemni sameinast pyskum geedum og nakveemni.

H&fum einnig tekid vid umbodi fyrir Olivetti par sem
prentarar og faxtseki skipa 6ndvegi. Afkastamikill og
traustur banadur. [télsk hénnun eins og han gerist best.
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|  eftie ndldgunarsamningana

Kjaranefnd FiL akvad ad gera T s T
uttekt a nidurstédum .
adldogunarnefndarsamninganna Semenburtur @ Norburiand! Nordurlandi
sem voru gerdir a arinu 1998. 160,000

Upplysingar voru fengnar fra
sem flestum vinnustédum
leeknaritara sem gerdu slika

140.000

120.000

samninga. Eftirfarandi stlurit el
eru hluti af nidurst6dum kjara- 80,000
nefndar sem kynnt var 4 0000
sidasta adalfundi FIL. Pessi

sulurit syna bad upphzd sem 40000
samningarnir gafu en midad er 20000

vid hastu mogulegu flokkun
vegna starfsreynslu og nam-
skeida. Samantektin var gerd {
mars-april 1999 en vid
reiknum med ad endurskodun
hafi farid fram a morgum 0 Grunnlaun BStarfsreynsla ONamskeio
stéoum.

Samanburdur a

Samanburdur & Austurlandi AHSturlandi Nﬁ Viljum V16 bléja
ykkur ad senda okkur
nyjustu upplysingar og
ad leeknaritarar 4 peim
stofnunum sem ekki
eru med 1 pessari
samantekt sendi gdégn
um hvar peir radast i
flokka  (grunnrédun,
starfsreynsla, nam-
skeid) fyrir nyja uttekt
kjaranefndar.

Kjaranefndin  vill

160.000

140.000

120.000 -+

100.000

80.000

60.000 4

40.000

20.000

0

&) 5 % i1 % % s s 3 hvetja félagsmenn til
% % % % % £ % % % W
3 s 3 % %, % % % % a0 huga ad sinum launa
% % % %, %, °s ) % % 4
% % % % % % % % Y malum og koma
% b k4 *‘ # * " abendingum um endur-
@Grunnlaun M Starfsreynsla ONamskeid j
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Lreknavitarinn

Okkur 1 ritnefnd fannst alveg upplagt ad reyna
ad draga upp skyra mynd af préun i
skélamalunum nuna & pessum 30 ara afmelis-
timamotum Félags islenskra leknaritara og i
framhaldi af pvi fér bladamadur Félags
islenskra laknaritara 1 heimsékn upp i
Armulaskéla manudaginn 20. mars { peim
tilgangi ad f4 wvidtal og taka mynd af
nemendum peim sem utskrifast nuna i vor.
Nemendurnir sem utskrifast { vor eru atta
talsins.

Nemendurnir gafu eftirfarandi upplysingar um
namio:

Studentsprof eda hlidsted menntun og reynsla
er mntdkuskilyrdi fyrir pessa namsbraut.
Krafist er mjog goéorar kunnattu i islensku,
stafsetningu, ritvinnslu og ad minnsta ad kosti
einu erlendu tungumali. Namid er alls fjorar
annir og 75 einingar, sem skiptast pannig ad
prjar boklegar annir gefa 57 einingar og sex
manudir i starfpjalfun gefa 18 einingar.
Starfspjalfunin fer fram & timabilinu mai-juni
til nov.-des. Starfspjalfunin fer fram eftir adra
onn.

Namsafangamir eru enska, heilbrigdisfredi,
latina, liffera — og lifedlisfredi, likamsbeiting,
lyfjafreedi, leeknaritun, ritvinnsla, sidfraedi
heilbrigdisstétta, sjukdomafredi, skjalastjorn,
gedastjornun, télvufredi og ad lokum
starfspjalfun. Pess ber ad geta ad ndmid er lans-
heeft allan skélatimann.

Petta er fyrsti hépurinn sem utskrifast eftir ad
namsaatlunin var breytt og tok pessi breyting
gildi 1998, en &dur var brautin 36 einingar,
ekki voru gefnar einingar fyrir starfspjalfun.
bannig hefur boklega namid nu verid aukid um
21 einingu og einni 6énn batt vid.

bvi er ekki ad neita ad alagid i naminu er
toluvert, par sem ndmid er mj6g samanpjappad
og einnig er keyrslan mikil, pannig ad vid
tejum Dpetta geta komid nidur & gedum
brautarinnar. Einnig teljum vid ad petta séu

byrjunarérdugleikar, vegna nyrrar namskrar, sem
verdur hagt ad lagfera ad fenginni reynslu,
pannig ad laxknaritarabrautin verdi godur
namskostur og eftirsottur, pvi ad
atvinnuméguleikarnir eru mj6g gédir. Pratt fyrir
mikid alag, 4 medan & naminu stendur, er ekki

Nemar a seinna ari { lknaritun: Fr
Krafnhildur Rafnsdottir, Helga Kistjansdotti, Sigurlaug Einarsdottir
Arnbjorg b()ré‘ardc')ttir, Aslaug Sigvaldadottir.

nstri; Nikolina Th. Snorradottir,

haegt ad lita framhja pvi ad namid er ad skila vel
menntudum leknariturum.

Einnig er gaman ad geta getid pess, ad hagt er ad
taka hluta af leknaritarandminu i fjarnami.
Fjarnamid er 1 Verkmenntaskélanum & Akureyri.
Fjamamid hentar einstaklega vel fyrir t.d.
starfandi ritara, sem vilja na sér i réttindi, og
einnig fyrir pa sem vilja stunda petta nam a lengri
tima og vinna samhlida ndminu. Afangar sem
eru i bodi eru medal annars enska, heilbrigdis-
fredi, latina, liffeera- og lifedlisfraedi, lyfjafredi,
leknaritun (hun er ekki kennd i fjarkennslu
VMA, heldur beint fra Armulaskélanum i
Reykjavik), sidfreedi heilbrigdisstétta, sjukddéma-
freedi og skjalastjornun.

Kostnadur vid fjamamid fer eftir einingafjslda.
Finingarverd er kr. 4.429, en lekkar vid 3 ein. Og
sidan vid hverjar 3 ein. Laknaritarandmid i

fjarkennslu, sem er upp & fimm einingar kostar
kr. 25.000,- 4 6nnina.

Vid melum med pessu nami, pad er mjog




fiolbreytilegt og endurmenntunar- mdéguleikar
eru med agetum. Nu pegar s€d er fyrir, ad
namid er komid i godan farveg, finnst okkur
timi til kominn ad finna leidir til urbéta i
launamalum.

Fyrir hond ritnefndar bladsins vil ég pakka
nemendum kearlega fyrir greinargodar
upplysingar. Pad er anzgjulegt til pess ad vita
ad skoélamalin eru i proun og métun samkvaemt
breyttum kr6fum samtimans hvad storf
leknaritara vardar.

-Einara S. Einarsdottir

Netfang
Félags islenskra laeknaritara
 laeknarit@sfr.bsrb.is

Lzeknaritarar !
Sendid skrifstofunni netféongin ykkar
sem fyrst svo haegt sé ad utbua poéstlista.

Gagnrynandinn skiptir ekki mali, pessi naungi
sem bendir 4 hvar hinn sterki hrasar eda hvar
afreksmadurinn geeti gert betur. bakkimar &
madurinn sem er i eldlinunni, markadur af ryki,
svita og blodi, s& sem streitist hugrakkur vid,
gerir misték og finnur vanmatt sinn hvad eftir
annad vegna pess ad Ollum tilraunum fylgja
mistok og vanmattur, madurinn sem veit ad
hverju hann 4 ad stefna helgar sig verdugum
malefnum og fyllist ad lokum, ef vel gengur,
sigurtilfinningu. Ef honum mistekst pratt fyrir
djarflega framgéngu gerir hann sér pd grein
fyrir pvi ad skard hans verdur aldrei fyllt feimn-
um og kaldlyndum salum sem hvorki pekkja
sigur né tap.

(Theodore Roosevelt.)

Augleidingar um uﬂeysmgnstot'f Ireknaritarn

Eg Audur Duadéttir starfa sem leknaritari 4
Lyfleekningadeild FSA a Akureyri og sétti um
afleysingastarf sem laknaritari a Sjukrahusinu a
Akranesi sl sumar, eftir auglysingu i bladi okkar
leeknaritara .

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad betta var alveg
fribaer timi. Eg var audvitad kvidin ad fara 4 nyjan
stad og hitta nytt samstarfsfélk en pad hvarf na fljott
eftir fyrsta daginn pvi méttékurnar voru frabaerar
hja ollu starfsfolkinu. Eg fékk herbergi i
starfsmannabistadnum sem stadsettur er vid hlidina
a sjukrahtsinu. Par bjé ég 1 einu herbergi og var med
sameiginlegt eldhus og snyrtingu asamt fleira gédu
félki sem bjo par.

Pad kom meér dalitid 4 ovart ad sjikrahisid var ekki
steerra en raun bar vitni, midad vid pad ferli og pa
bjonustu sem par er veitt.

Ad minu mati er pad mjoég gott fyrir okkur
leeknaritara ad fara a nyja vinnustadi og kynnast
starfsadferdum vidkomandi stada. Til demis i minu
tilfelli pa fékk ég ad skrifa rontgenlysingar, og poé ég
hafi verid ad skrifa leknarbréf og journala pa eru

ekki somu vinnuadferdir og & peirri deild sem ég
vinn a.

Midad vid ba reynslu

mina ad starfa vid
afleysingar 4 annarri
stofnun, tel ég pad

umhugsunarvert ad koma
a einhverskonar "vinnu-
skiptum" Pad er ad ‘
leeknaritarar hefdu moguleika 4 ad skipta um
vinnustad vid annan laeknaritara i einhvern tima, til
pess ad kynnast 60rum starfsadferbum og beta
bannig vid sig faglegri pekkingu 1 starfi.

Eg atla nii ekki ad hafa petta lengra en ég vil segja:
Takk fyrir mig stelpur a Sjukrahusinu & Akranesi og
¢g hlakka til ad sja ykkur i juli pegar ég kem til
afleysingastarfa aftur.

Og ad sjalfs6gdu: Ef pid hafid moguleika 4 ad
komast ad heiman : Drifid i pvi a0 szkja um stelpur!

-Audur Dua.




1 Aeimsokn til lreknaritara i O

Leknaritarinn
® °

Hér 4 eftir fer ferdasaga Audar Duadéttur
leeknaritara 4 Lyfleekningadeild Fjérdungssjukra-
hussins a4 Akureyri til Minneapolis i Minnasota.

unnid® neastum pvi allan sélahringinn. bPetta er ad
vissu leyti sveigjanlegur vinnutimi og vaktirnar eru
eftirfarandi: KI. 7.00 til 15.30 eda 8.00-16.30 og
sidan 15.30 til 24.00 eda 16.30 til 01.00. I pessum
vinnutima er reiknad med '% klst. matarhléi og 15
min. hléi.

Loksins, loksins. Komin inn i frih6fnina i Keflavik a
leid til Bandarikjanna pann 12. september sl. For
a0 heimasakja vinkonu mina Peggy Bergstrom sem
ég dvaldi hja fyrir 16ngu eda arid 1970. Vid hofum
haldid sambandi sidan en ekki hist fyrr en ni eda 29
arum seinna!

Peggy vinkona min er hjukrunarfradingur og
vinnur vid rannsoknir { sambandi vid krabba-
meinssjuklinga, sem byggist nzr eingdéngu &
simt6lum og urvinnslu gagna 1 télvukerfi.

Eftir ad ég kom til Peggyjar pa bad ég hana ad
athuga fyrir mig hvort ég geaeti fengid ad skoda
a0st6du laeknaritara a4 Fairview-University Medical
Center par sem hun vinnur, en arid 1997 voru pessi
tvdé  sjukrahus sameinud, The University of
Minnesota Hospital og Fairview Riverside Medical
Center. Vid sameininguna urdu leguplassin 1868 og
starfsmenn alls 6.294.

Leeknaritari i Minneapolis vié strf. Eins og sja ma er
vinnuadstadan ekkert til ad hrépa htrra fyrir !

I sambandi vid ndm lseknaritara er um nokkud
margar leidir ad velja og veri alltof langt mal ad
fara a0 tiunda pad allt hér. Adaluppistadan er po6 2ja
ara eda 4 ara nam og sidan hagt ad fara i
framhaldsnam 1 stjérnun.

Peggy taladi vid yfirmann leeknaritara og fékk ég
leyfi til ad koma til peirra. Vid 16gdum af stad
k1.06.30 ad morgni og pad toék okkur um 25 min ad
komast 4 sjukrahisid. Eg stoppadi fyrst vid hja
yfirmanni deildarinnar sem heitir Pat Gastongua.
Hennar verk-
svid er ansi
vidamikid og

I byrjun dags er prentadur Gt listi yfir forgangsrédun
verkefna. Pau verkefni sem fyrst parf ad vinna eru
sérmerkt. Daginn eftir er aftur prentad ut og pa sést

hu’n sagtl hvad hefur ordid eftir. Einnig er haegt ad prenta ut
mér ad fyrst o 7 > o iT g g : ;
. , afkost ritara, hvad for mikill timi 1 hverja skyrslu

hefoi hin o .

B oki5 4 fyrir sig og hvada lzknar dikterudu og hvada
0, . ara, leeknaritarar skrifudu.
nami i
lzeknaritun

Eitt af pvi sem mér fannst mjog athyglisvert var
verksvid svokalladra "coders" en pad felst i pvi ad
par finna sjukdomsgreininguna med pvi ad fletta {
skyrslum og "coda" eins og kallast & slemri
islensku, pannig ad pad eru leknaritarar sem finna
sjukdémsgreininguna en ekki leeknarnir. Sidan voru
alrar sem eingéngu skrifudu komunétur og adrar
sem voru { ad skrifa leeknabréfin. 1 einu herberginu
var allur postur flokkadur nidur og sendur ut.

og sidan 2
ara nami i
stjornun. A
peim tima sem ég var uti var nylega buid ad flytja
adstodu laknaritara yfir 4 University Hospital fra
The Fairview Hospital (vegna sameiningarinnar
1997) og einnig var verid ad taka alveg nytt
tolvukerfi 1 notkun.

Audur Dladottir og Pat Gastongua

A deildinni sem Pat er yfir vinna 17 laeknaritarar, og

- * - ¢ ; ] 4 . r . . . kk.
flokkast su deild nidur i 3 einingar. A deildinni er & #iall diliaking g akpla uins og; i hodgen

hér er simakerfid notad, pannig ad leknarnir geta




verid staddir utan sjikrahissins pegar peir lesa inn
skyrslurnar. Peir hafa sitt aBgangsord i simakerfinu
og lesa inn, sidan tengjast leeknaritararnir vid
simakerfid pegar peir fara ad skrifa. Pat yfirmadur
deildarinnar tjadi mér ad tolvukerfid vaeri mjog
6ruggt. Pad er pannig byggt upp ad ef einhver opnar
télvukerfid a SJukrahusmu og fer inn i sjukraskrar an
tilgangs ba er Dbad

rakid og getur ordid
i brottrekstrarsok  dr
starfi.

Teplega  helmingur
(eda um 40%) af
vinnu leeknaritara er
bodin ut til verk-
takafyrirtekja og
pannig hafa lzkna-
ritarar moguleika 4 ad vinna heima. S4 méguleiki er
mjog vinsell og er einnig haegt ad fa heerri laun med
peirri vinnutilh6gun. Pessir leknaritarar purfa ad
fara 1 starfspjalfun i a.m.k. prj4 manudi adur en peir

Starfsmadur i fragangsherbergi
bangad sem koma allir pappirar fra
[eeknariturum.

fa starfsleyfi til ad vinna utan sjikrahidssins.

i sambandi vi® launin pa fékk ég ekki nakvemar
tolur, en medallaun eru fra 11.52-17.20 dollarar 4
klst.(ca. 168.000 & manudi pa midad vid 15 dollara
4 kist) en hagt ad fara t6luvert harra. Pad er
skortur 4 leknariturum, alla vega a pessu svadi par
sem €g var. Pad hefur lengi blundad i mér ad fara
til Bandarikjanna til ndms eda starfa sem tengist
leknaritun, en pad er pekkt vandamal fyrir
“L’ltlendinga” ad fa atvinnuleyfi eda svokallada

“greena kortid” og pvi hefur ekkert ordid enn ur
pbessum draum minum.

Medan ég var i Minneapolis hitti ég tvo islenska
lekna, Orn Arnar hjartaskurdlekni sem hefur
starfad 1 morg ar i USA og Harald Bjarnason
a0stodarprofessor 4 myndgreiningardeild sjukra-
hussins. Peir badu fyrir gédar kvedjur heim.

-Audur Daadottir, leknaritari

Proskaheftur drengur kemur 1 géngudeild:

Laeknirinn sem fylgir honum eftir med nétu um
framfér hans: “Hann hefur proskast mikid og sem
demi ma nefna pad ad hann heilsar manni hressilega
med handabandi, kreistir 4 manni hondina og segist
vera sterkur og bydur upp a4 pad ad sparka i mann,
segir sidan: “pu ert vitlaus” Af pessu ma sja ad
honum hefur farid allverulega fram.

Drengurinn er verulega obstructivur, kvefadur med
rennandi nef...

Drengurinn er duglegur ad borda en er mjog 1élegur i
drykkjunni.

Talsvert bar & uppkdstum 4 sangurkvennagangi...

Sjuklingur hafdi nidurgang 4 deildinni fyrstu tvo
dagana, en var0 sidan nidurgangslaus.

Hin var medh6éndlud med terum vokva og sidan
vaxandi fzdi...

Settist sjalfur 8 manada. Gengur med sidan 10
manada og er alveg ad fara ad sleppa sér...

Eg vidurkenni pad - hann strekkti adeins
og mikid i petta sinn !

Fostur 1 hofudstodu. H6fud laust ofan efra ops...

Drengurinn liggur med opinn munninn og hann
lokar yfirleitt ekki munninum, er svolitid gap-
andi, en getur p6 lokad munninum...




Tveggja minutna
afgreidslufrestur

TATUNG télvurnar kora tilbunar
med 3 4ra verksmibjudbyrgd.

www.griffill.is
SKEIFUNNI 11d

Simi 533 1010

JVokkrar ahugaverdav heimasidur

Danska leeknaritarafélagio HK:
http://www.dl-hk.dk/

Danska leknaritarafélagid SALD:
http://www.sadl.dk/

Sanska leknaritarafélagio: :
http://www lakarsekreterarforbundet.a.se/

EFMSA (Evropusamtok leeknaritara):
http://www.terravista.pt/nazare/1955/

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio:
http://www.stjr.is/htr

Landleknisembaettio:
http://www.landlaeknir.is

Lacknabladid:
http://www.icemed.is/lacknabladid

Tryggingastofnun rikisins:
http://www.tr.is

Ordabanki islenskrar malstodvar:
http://www.ismal.hi.is/ob/index.html

Gamall slagari sem gekk &

Lansanum fyrir morgum arum

Lag: Pad er draumur ad vera med data.

{ likama mannsins mérg meinsemdin er
med virusa hjardir og bacillu her,

pvi er varist og barist og virki eru reist
vel menntad starfslid og prautin er leyst.
Og spyrdir pu hjukku, hvi sé hin svo szl
hun svarar um Achilles heel:

Pad er draumur ad skera med skata

og sauma fram 4 nott,

sja hann baetur 4 zz6arnar mata

og vikka ut allt sem er mjott-

sidar pegar hann skiptir um gir

i séngnum sa indeeli fir.

bad er draumur ad skera med skata og sauma
fram 4 nott.

A Lansa er karlmannlegt kirurga 1id

beir kikja inn i brjosthol og rista 4 kvid,
bvo sér um hendur og fara i slopp

skera og klippa og saga i hvern kropp,
en hugurinn hann var hja leeknunum stér
og hjikkurnar rauludu i kér:

bad er draumur ad skera med skata

og skera samvaxtarhaft.

I slagaedaprengsli skal lata
skata-sidbuxnagraft,

er pa blodfledi komid a ny

og l6ppinni borgid med pvi.

bad er draumur ad skera med skata og sauma i
nylon og taft.

En unglaeknalidid og stidenta st6d
sjuklinga stinga og gefa peim bl60,

peir smasarin sauma eda setja 1 pau tréd
-svo er hobbiid peirra ad fadma hvert £1j60,
en spyrjir pu flj6din pau ansa pér stutt
sex-orku raedur ei Hjorleifur Gutt.

A0 lokum skal lifsins gata

leyst baed1 vel og fljott

med pvi hormén og hvatana lata

hamast 1 bl6dinu i nott.

En almesta szlan er su

ef tilkippileg er pu.

Pad er draumur ad skera med skata og sauma
fram 4 nott.
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Fra vinstri: Guéran Narfadottir kennslustjori, Sigurlina Orlygsdottir, Asta Gudny Kristiansdottir, Olafia Jonatansdéttir, Bryndis

Oskarsdottir kennari.

Asta og Sigurlina eru fyrstu leeknaritaranemarnir sem Gtskrifast tr fiarkennslu og Olafia er sidasti nemandinn sem ttskrifast skv. gomiu

namsskranni.

frh. af bls. 16...

aukinni tolvutaekni opnast ymsir moguleikar fyrir ritara.
Pad myndi henta mérgum riturum vel ad geta unnid hluta
af vinnunni heima. Laknirinn, eda hver sem parf ad lata
skrifa fyrir sig bréf getur lesid pad inn a télvuna hja sér a
einum stad og ritarinn, sem er stadsettur a allt 6drum stad,
skrifar pad inn og sendir til baka. Audvitad er pad allt
undir pvi komid ad bodleidirnar séu Sruggar, pb. e. ad
fyllsta oryggis sé geett vid medhondlun upplysinganna.
Eg by sjalf fyrir austan fjall og er 45 min. ad keyra i
vinnuna a morgnana, pess vegna geti petta hentad mér
afskaplega vel.

Hvad finnst pér um skolamdlin?

Eg veit ni 6skop litid um skélaméalin. Mér finnst alveg
sjalfsagt ad hafa stddentsprof sem inntdkuskilyrdi i
skélann.  Islensku-, ensku- og latinukunnattan parf ad
vera g6d og toélvukunnattan somuleidis. DPar sem stétt

okkar nytur 16gverndunar er naudsynlegt ad namid geri
krofur sem verdandi leeknaritarar bui ad alla tid. Annars
eigum vid pad a hattu ad truverdugleiki okkar glatist.
Oflugur og gédur skoéli er einn af hornsteinum starfs
okkar og okkur ber ad standa vérd um hann.

Edlileg augnskodun fyrir utan sérkennilegt andlits-
fall.

Sjuklingur bordar reglulegt matarzedi.

bad vottar fyrir gyllinad hagra megin i kalfa.

[ ———




Af hverju valdir pu petta starf:

Eg er raunar [préttakennari ad mennt,
utskrifadist fra Laugavatni 1984 og for ad
kenna a Patreksfirdi. 1988 leysti ég
leeknaritarann a heilsugeeslunni af i sma tima
og fannst bara gaman. [ jini 1991 baudst
mér sidan starf par i akvedid tolvuverkefni
sem atti ad taka 3 manudi, pad teygdist ur
verkefninu og ¢ég tok ég mér fii fra
kennslunni um haustid og gerdist lesknaritari.
Eg for sidan 4 namskeid i febriar 1992 {

virkar tolvur og faum yfirleitt allt sem okkur
langar i. Pad sem er kannski leidinlegast er
hvad vid erum einangradar. Fyrir ari sidan
vorum vid ritararnir og hluti af
rannsoknastofunni fluttar i annad husnedi
par sem laknunum fjolgadi stodugt og
vantadi plass. Petta hefur bxdi kosti og
galla. Vid vinnum betur, minna areiti og
kvabb og mjog rolegt umhverfi. bad sem er
verra er ad vi0 fjarlegjumst leknana og hitt
starfsfolkid og erum ekki med i umraedunni i

Armulaskéla og fékk
16ggildingu. Eg byrjadi ad
kenna aftur 1993 og var i halfu
starfi sem leeknaritari pangad til
ég fluttist til Reykjavikur i juli
1996. Pegar ég kom i bzinn
var ég ein med 10 ara dottur
mina og var ekki tilbdin ad
binda mig i kennslunni, auk
pess sem ég fékk loford um
pessa stodu hér & Laknasetrinu
a mun heerri launum en ég atti
kost 4 i kennslunni sem og meiri
sveigjanleika i vinnutima. Eg
vann i 1% manud & barna-
deildinni 4 Sjukrahdsi Reykja-
vikur og kom svo hingad i
september.

Hefur pu verid fastrddin i
annarri vinnu?

Eg kenndi ipréttir vid
Grunnskoélann & Patreksfirdi fra
1984-1991 og sund fra 1993-
1996. Svo rak ég likamsraekt a
Patreksfirdi i 2 ar med
kennslunni, leigdi sjukrapjalf-
unaradstodu a heilsugaeslunni
og var med pallaleikfimi i
iprottasal grunnskolans.  Eitt
arid vann ég vid ad keyra tt
gos og sxlgeeti 1 verslanirnar
fyrir vestan, keyrdi sendi-
ferdabil yfir fjallvegina parna
nokkrum sinnum i viku.

Hverju vildir pu helst geta
breytt i vinnunni?

Ekki svo sem miklu. Vid hof-
um allt til alls, gédar og hrad-

Aldur: 39 éra.

Laun: Riflega pau laun sem ég hafoi i kennslu
Vinnustadur og stada: Lzknafulltrii a Laekna-
setrinu sf. fra pvi i september 1996.
Fjilskylduhagir: 1 sambud og 4 eina 13 4ra dét-
tur.

Ahugamdl: Fyrst skal telja iprétta- og
askulydsmal, ég er algjort félagsmala-giru. Eg
er i stjorn og framkvaemdastjéorn Ungmennafélags
Islands, er i stjérn Frjalsipréttasambands fslands
og varamadur i stjorn Islenskra Getrauna. Pa er
ég fulltrii stjérnar UMFI i Unglingalandsméts-
nefnd, en nasta Unglingalandsmot verdur haldid
4 heimasveedi minu, Vesturbyggd og Talknafirdi
um nastu Verslunarmannahelgi.  Svo er pad
leiklistin. Eg starfadi med Leikfélagi Patreks-
fjardar 1 10 ar og pegar ég flutti sudur byrjadi ég
ad starfa med ahugaleikfélaginu Hugleik, var
hvislari hja peim fyrsta arid og sidasta vor var ég
adstodaleikstjori og 1€k 2 smahlutverk i leikritinu
Nobelsdraumar. I vetur hef ég ekki veri® med
pvi ég er flutt austur fyrir fjall. Sidasta sumar for
ég 1 Leiklistarsk6la ~ Bandalags [slenskra
ahugaleikfélaga i Svarfadadalnum i 10 daga. Dbad
var yndislegur timi. Eftir pad gekk ég i leik-
félagid Synir sem er leikfélag med folki allstadar
ad af landinu. Eg er mikil dhzttufikill og hef
mjog gaman af allskyns svadilforum, pegar ég var
fyrir vestan var ég i bjérgunarsveitinni Blakk,
lengst af ein med strakunum og lenti 1 ymsu par.
Eg hef farid tvisvar i fljétasiglingar og 1 juni 1997
for ég i fjogurra daga hestaferd fra Snefellsnesi
aleidis upp i Borgarfjord, hafdi aldrei komid 4
hestbak 4dur og gekk rosalega vel. I névember
1997 for ég til Florida og lerdi fallhlifastokk,

bad var ofsalega gaman. Eg hef samt ekki stokk-

10 nema 20 stokk, pvi ég hafoi ekki efni 4 ad hella
mér ut i petta.

Yristinu Gisladottur

fyrirtekinu. Vi forum alltaf
4 milli med pappira 1-2
sinnum a4 dag en skiptumst a
ad fara, pannig ad pad lida
stundum nokkrir dagar a milli
bess ad vid komum ut a
Laknasetur og par sem
leeknarnir eru flestir bara einu
sinni i viku hja okkur erum vid
alveg heettar ad sja pa suma.
betta finnst mér verst pvi ég
vil hafa gott samband vid pa
sem ¢ég vinn fyrir. Vid erum
prir starfandi ritarar nuna a
Laknasetrinu og hofum nog
a0 gera med 30 lekna. Viod
verbum ad hafa vid beim,
megum ekki safna neinu upp.
Peir eru med stofu einu sinni 1
viku og vid verdum ad klara
bunkana peirra adur en peir
koma a stofu naest. Dbad er
stundum svolitid stress a
okkur en vid latum Detta
ganga. Vid skiptum lzkn-
unum a milli okkar en tékum
annars pad sem til fellur.
betta er mjog frabrugdid starfi
minu eins og bad var a
heilsugaeslunni 4 Patreksfirdi.
Dar gat ég lent 1 6llu mogulegu
60ru en ad pikka. Hér er allt
miklu rélegra, €ég er bara ad
skrifa nétur og bréf og sja um
ad ekkert vanti.

Hyvernig list pér d framtidina?
Meér list vel 4 framtidina. Pad
sem €g er spenntust fyrir pessa
dagana er fjarvinnsla. Med

frh. d bls. 15....




