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Leeknaritarar brautskradir i mai 2004
fra Fjolbrautaskdélanum vio Armila

Aftari r0 fira vinstri: Selma Gudnadottir, kennari, Svanhvit Olafsdéttir; Sigridur Porgrimsdottir, Sigurlaug Sigurjénsdottir og
Gudriin Narfaddttir, kennari. Fremri rod f.v.: Magnea Henny Pétursddttir, Rakel Sif Gunnarsdéttir, Katrin Sif Sigurgeirsdottir
og Klara B. Gunnarsdéttir (fjarnam). A innfelldu myndinni er Arny Hildur Arnadéttir sem utskrifadist i desember. Einnig
utskrifudust Eybjorg Drifa Flosaddottir, Audur Dagny Jonsdottir (fjarndm), Bryndis Lind Bryngeirsdéttir (fiarndm) og Hildur
Hauksdottir (fjarndam).

Simenntunarnémskeié

7 1 er lokid undirbtiningi
‘ ' 200 kennslustunda endur-
Y menntunarnams fyrir

leknaritara, 4 vettvangi. Nam-
skeidid er i fimm hlutum, 40
kennslustundir hvert. Undirbtining
annadist Starfsmennt { samradi vid

| Framvegis — midst60 um simenntun,

Armula 6.

Helstu efnispzettir ndmskeidsins eru

starfsumhverfi laeknaritara, islenska,

enska, télvunotkun, sjalfsmat og
samskipti. Nanari upplysingar um
namskeidid er ad finna 4 heimasio-

unni framvegis.is sem einnig er
haegt ad fara inn 4 gegnum heima-
sidu Fjélbrautaskolans vid Armila.

Med pessu nyja namskeidi hefur
opnast moguleiki fyrir flesta laekna-
ritara & a0 nyta til fulls med sér-
hafou ndmi pann kennslustunda-
fjolda sem veitt getur launaflokka-
heekkanir skv. kjarasamningum.

Skolanefnd Félags islenskra laekna-
ritara atti fulltrda { vinnuh6pnum
sem st0d ad undirbuningnum en
boérarinn Eyfjord hja Starfsmennt

| fyrir laeknaritara

skipulagdi verkefnid og hafdi
umsjén med pvi. Namskeidid 4 vert-
vangi er nyjung { menntunarmalum
leeknaritarastéttarinnar sem vonandi
a framtio fyrir sér med godri patt-
toku laeknaritara. Lagt var upp med
pa peetti sem vinnuh6purinn taldi
brynasta ad pessu sinni en mikil-
vagt er ad namskeid sem petta
proéist i takt vid vinnuumhverfid og
st préun byggist ekki sist 4 vid-
tokum og abendingum péatttakenda
sjalfra. Abendingar til skélanefndar-
innar verda pvi vel pegnar.
Skélanefndin
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| vinnunni med

Julionu Dagmar Erlingsdottur

Aldur? 48 ara.

Starf? Skrifstofustjori vid Heilbrigdis-
stofnun Pingeyinga, Hasavik.

Fjolskylduhagir? Eg er gift og 4 tvo
syni, Erling 17 og Adalgeir 24 ara. Sa
yngri er namsmadur vid Framhalds-
skolann & Husavik og sa eldri er starf-
andi t6lvunarfreedingur. Eiginmadur
minn, Porgrimur Adalgeirsson, starfar
hja Landsbanka fslands.

Ahugamal? Ahugamalin eru morg.
Helst er til a0 taka ferdalog, utivist og
gardreekt. Pad ad geta farid { sina
daglegu gonguttra er 6trulega gefandi,
par gefst teekifeeri til ad reekta sal og
likama, auka pannig lifsgeedi. bad
g00a er ad maki minn hefur sému
aherslur 1 pessum malum, pannig ad
mér hefur gengid mjog vel ad sam-
reema fjolskyldulif, dhugmal og vinnu.
Pad ad rekta gardinn sinn i eiginlegri
sem oeiginlegri merkingu gefur mikla
lifsfyllingu. — Eigin hamingja verdur
ekki reektud i gérdum annarra.

Sidasta békin sem ég las? Mig setur
hljoda, ég hef ekki litid i bok i langan
tima, en sidasta bokin min var Deetur
Kina eftir Xinran. Eg verd ad viur-
kenna ad ég hef aldrei verid dugleg vid
a0 taka bok med mér i ramid, kys
frekar a0 hverfa i fadminn sem bidur
min bar, er éttaleg kurikerling!

Hvenzer byrjadir pu sem leeknarit-
ari? Bg hof storf sem laeknaritari vid
Heilsugaeslustodina/Sjukrahusid &
Husavik, vorid 1974, adeins 17 ara
gomul og hef starfad sem slikur lengst
af. Bg var medal peirra fyrstu sem
fékk 16ggildingu sem leeknaritari arid
1986. Tok sidan vid nuverandi skrif-
stofustjorastoou 1996. betti sjalfsagt
morgum nog komid, en pegar starfid
er gefandi og 1 stodugri proun pa
vottar litt fyrir starfsleida — pvert &
moti, nu eru spennandi timar, alltaf
eitthvad nytt 4 définni — askorun vid

hvert fotmal. Eg finn fyrir miklum
metnadi hja stjornendum og starfsfolki
Heilbrigodisstofnunarinnar, pannig ad
bad er mjog ahugavert ad vera hlekkur
i peirri kedju, sem er mjog umhugad
um framgang Heilbrigdisstofnunar-
innar.

Hver er helsta breytingin 4 starfinu
b4 og i dag? Pad er mikid vatn runnid
til sjavar fra pvi ad ég byrjadi ad starfa
sem laeknaritari vid glamur ritvéla,
kalkipappir og skjalafl6d. Tolvur og
unglaeknar sja til pess ad starfsum-
hverfid er sem svart og hvitt midad vid
fyrri tid. Pad ma segja ad pad eina sem
ekki hefur breyst enn sem komid er,
nema pa i formi betri teekjabtinadar, er
ad ég vélrita enn eftir afspilara med
heyrnartoli og fotstigi! Pad a bo
orugglega eftir ad breytast innan tidar
eins og annad hja okkur. An efa vard
mesta breytingin { starfinu pegar vid
fengum tolvurnar og gatum hent 1t rit-
vélunum. Med tilkomu peirra skopud-
ust ny teekifaeri og stuttu sidar samein-
udumst vid Kopaskeri, Raufarhéfn og
borshofn i allsherjar tolvukerfi. Pa ma
nefna rafrena lyfsedilinn sem Heil-
brigdisstofnun Pingeyinga atti patt i ad
hanna og proa. Nyjasta breytingin —
sem er um leid mjog kerkomin —
vardar rafreenu leknabréfin, en par er
um ad reeda sendingar beint inn i
Sogukerfid til og fra Fjordungssjukra-
husinu og Heilsugeeslustddinni 4 Akur-
eyri, asamt Saudarkroki. Enn sem

komid er, eru bara fjorar deildir 4 FSA
sem geta nytt sér petta, en pad kemur
orugglega til med ad aukast og fyrr en
sidar mun verda opnad fyrir sendingar
a milli annarra heilbrigdisstofnana um
land allt. Pad ad fa a0 taka virkan patt
i starfspjalfun ritara i leeknaritun vid
Heilbrigdisskélann i Armula, er lika
nyjung og mikil vidurkenning & okkar
storfum. Lengi ma telja, en ad lokum
vil ég nefna VAN-bandalagid sem
gefur okkur ny tekiferi ad sekja
starfspjalfun/kynningar timabundid til
annarra heilbrigdisstofnana. En sem
betur fer er nu thaldssemi frumherj-
anna enn til stadar — pannig ad sumt
feer ad halda sinum gamla sjarma og er
bao vel.

Hvernig sérd pu fyrir pér starf
leeknaritarans i framtidinni? Sem
fyrr segir, lit ég bjortum augum til
framtidar. Sjalfsagt verdur starfid
okkar med allt 50rum haetti en pad er i
dag, pvi starf leeknaritarans tekur ju
sifelldum breytingum og ekki mjog
fyrirséd hvad morgundagurinn ber {
skauti sér. Lykillinn er ad vera jakvaed,
sja teekifeeri { hverjum degi, pa eru
okkur allir vegir ferir. Eg er bjartsyn
fyrir okkar hond. Malid er ad vid
purfum ad standa vaktina, hafa metnad
til ad takast & vid peer breytur sem i
veendum eru. Tria 4 matt okkar og
megin. Pannig verdur leeknaritarinn
metinn ad verdleikum um 6komna
framti®d. — Pad er tri min og vissa.
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Inngangur, skilgreiningar

Medganga hja pvi spendyri sem kallast
madur er 40 vikur, 280 dagar. Malid er
hins vegar ekki alveg svo einfalt.
Lengi vel var pad svo ad 61l born, sem
voru 2500 g eda léttari vid feedingu
voru talin fyrirburar. Menn gerdu sér
hins vegar smam saman grein fyrir pvi
a0 born sem faedast Iéttari en 2500 g
eru ekki 6ll eins og eiga vid mjog olik
vandamal a0 strida, fyrst eftir faeding-
una. Fyrirburar eru edlileg born, edli-
lega skopud, edlilega stér og proskud
midad vid lengd medgdngu, en ekki
naegjanlega til ad lifa utan legs modur-
innar an adstodar.

Hinsvegar var farid ad tala um Iéttbura
b.e. born sem voru 6edlilega 1étt
midad vid medgongulengd en hofou
ordid fyrir vaxtarskerdingu i médurlifi
af einhverjum orsékum. Pau voru sum
fullburda, énnur fyrirburar, i pessum

hopi voru svokollud ,,skokassaborn®
sem flestir pekkja af frasognum. Segir
ekki meira af peim og sny ég mér ad
fyrirburunum.

bad var akveoid 4 alpjodlegri rad-
stefnu arid 1959 ad pvi er mig minnir,
a0 born sem eru faedd fyrir 37 vikur,
b.e.a.s.styttri en 259 daga medgdngu,
séu fyrirburar. Pessi gjord breytti pvi
a0 hér eftir var eingdngu midad vid
medgongulengd, en ekki pyngd til
skilgreiningar 4 fyrirburum.

bratt fyrir allar framfarir vid leekningar
og umonnun hefur alltaf verid haettu-
legt ad faedast fyrir timann, svo er enn.
Fyrirburafeding er 6nnur algengasta
orsok dauda nyfaeddra barna naest &
eftir medfeeddum goéllum. Fyrirbura-
feeding er einnig ein af algengustu
orsdkum sjukdéma og langtima vanda-
mala hja bérnum hvad vardar andlegan
og likamlegan proska.

Mynd 2. Vékudeild, i nyjum Barnaspitala Hringsins.

Fyrirburar

Hérdur Bergsteinsson, leknir
Vékudeild, Barnaspitala Hringsins

Pvi minni, sem bdrnin eru og pvi
styttri medgongutimi er, peim mun
meiri heetta baedi 4 dauda og langtima
erfidleikum.

Tioni

Tidni fyrirburafedinga 4 fslandi skv.
ofangreindri skilgreiningu er & milli
50-7% & ari, pad pydir ad hér a landi
feedast a hverju ari 200 — 280 born
fyrir timann.

Ti0ni fyrirburafedinga ef midad er
vid medgongulengd 32 vikur og yngri
er 1,0—2,0% p.e. 42—-80 born 4 ari.

Ef vid tokum svo fyrirbura feedda fyrir
og vid 28 vikna medgdngu eru peir
0,41-0,71% af 6llum feeddum bérnum
eda 17-31 barn 4 4ri 4 {slandi.

Ef vid skodum born undir 1000 g vid
feedingu 4 fslandi 4 undanfornum arum
ba eru pau 7-16 a ari eda 0,17—-0,36%
af fedingum. Af pessum bornum lifa
77% (84 af 108). Ef vid skodum born
sem eru 1000—1500 g vid faedingu pa
eru pau 9-34 4 4ri 0,2—0,8% af faed-
ingum, 97% lifa (173 af 178).

bessa tolur syna prennt; arangurinn er
g60ur hvad vardar moguleika 4 lifi,
bornin eru fa og sveiflur eru miklar fra
ari til ars.

bad er rétt ad taka pad fram ad {
pessum télum um bérn undir 1000 g
vid fedingu eru ekki talin med pau
born sem eru faedd i 22. eda 23. viku
og eru undir 650 g vid fedingu. PS er
stoku barn sem hefur lifad af undir
peirri feedingarpyngd en medgdngu-
lengd peirra verid 24 vikur eda lengri.
bessar tolur eru allar fra &runum
1993-2002 hér a landi.

Tidni fyrirburafedinga hja okkur hér &
fslandi er svipud og 4 hinum Nordur-
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Fyrirburi. Medgongulengd 24 vikur:

[6ndunum en heldur leegri en i Banda-
rikjunum (11-12%) eda Bretlandi.

Ahzettupzettir og orsakir
Ahzaettupeettir fyrir fyrirburafzedingu
eru margir og skiptast i adalatridum i
félagslega beetti, alag i sambandi vid
samfélagslega stodu, alag { vinnu, fjar-
hagsahyggjur, personulega erfidleika,
gedren vandamal og fleira og fleira.
Sidan eru peettir sem luta beint ad
punguninni og astandi modur svo sem
sykingar, 6edlileg pensla 4 legi (t.d. i
fjélbura medgdngu), leghalsbilun og
vandamal tengd fylgju (fyrirsaet fylgja,

los 4 fylgju og bledingar).

Tafla 1.

Orsakir fyrirburafsedinga:

Orsakir tioni (%)
Fyrirburafeding (sjalfvirk) 30-50
Fjolbura medganga 10-30
Farid legvatn, syking 5-40
Fostureitrun 12
Blaeding 4 medgongu 6-9
Vaxtarskerding fosturs 2-4
Leghalsbilun og annad -89

Heimild: UpToDate www.uptodate.com
Adapted from Slattery, MM, Morrison, JJ. Lancet
2002;360:1489

Medfero vid fedingu

Adlogun ad lifi utan legs er erfidari
fyrir fyrirbura en fullburda barn. bad
fer ad sjalfsogdu verulega mikid eftir
pvi hversu 16ngu fyrir timann bornin
eru faedd og hversu stor pau eru og hve
mikla adstod pau purfa i upphafi. Sér-
pjalfadur barnaleeknir og hjikrunar-
freedingur (ef barnid feedist mikid fyrir
timann) eiga alltaf a0 vera til stadar
vid feedingu fyrirbura. Fyrirburar purfa
adstod fyrstu dagana og jafnvel vik-
urnar til ad adlagast lifi utan legs. Sem
deemi er pad svo ad flest born, sem eru
undir 1500 g vid faedingu purfa lifgun,
b.e. strefni og adstod vid 6ndun pegar
pau feedast. Adstada til lifgunar og 611
teeki purfa ad vera i eda sem neest faed-
ingarstofum.

Fyrirburar eiga vid ymis vandamal ad
glima, sem stafa af pvi ad lifferi peirra
og starfsemi liffeeranna er dproskud.
Algengustu vandamalin eru erfidleikar
vid ad halda edlilegum likamshita, taka
til sin faedu 4 edillegan mata (born
byrja ekki ad sjuiga fyrr en vid eda um
34. viku), oregluleg 6ndun og 6ndunar-
ordugleikar, lagur blodsykur, sykingar,
gula, augnskemmdir af voldum sur-
efnis, opin fosturaed, bledingar i heila
eda heilaholf og ymislegt annad.

Heetta 4 vandamalum minnkar eftir pvi
sem medganga er lengri.

Ekki verdur farid ut i pad hér ad lysa i
smaatridum peim vandamalum sem ad
ofan eru talin en uménnun pessara
barna krefst ymiss bunadar sem er
sérstakur fyrir pau, p.a.m. eru svo-
kalladir hitakassar sem i daglegu tali
eru oft kalladir stirefniskassar en eru i
raun og veru teeki til pess ad halda
hitastigi barnanna innan edlilegra

. marka.

Onnur tzeki sem matti nefna eru
sérheefdar 6ndunarvélar fyrir bérn af
bessari steerd og svo taeki sem fylgjast
med likamsstarfsemi peirra, 6ndun,
hjartsleetti, blodprystingi, strefnis-
mettun, koltvisyringi og surefnispryst-
ingi 1 bl6di og eru pessar prjar sidast-
nefndu melingar framkveemdar med
nemum, sem settir eru a hud barnanna.

Pad sem skiptir hins vegar 61lu mali
vid uménnun fyrirbura og veikra
nyfaddra barna eru sérmenntadir
leeknar og hjikrunarfredingar, negi-
lega margir. A peim hvilir mikil
abyrgd og miklar krofur eru gerdar um
nédkvama og nostursama umdnnun
allan solarhringinn
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Horfur 1991 — 1995 voru 43% med 6edlilegan madraeftirlit um allt land. Flestir

Mj6g miklar framfarir hafa ordid a
sidustu aratugum 1 uménnun fyrirbura.
Lifslikur barna sem faedast fyrir
timann i dag eru pannig ad pau born
sem eru yfir 1000 g og meira en 27 —
28 vikna hafa vel yfir 90% likur 4 ad
lifa. Hja bornum a bilinu 24 — 27 vikur
eru lifslikur um 50% og allt ad 80%
eftir pvi hversu 16ngu fyrir timann pau
eru feedd. Sja islenskar télur um fjolda
og lifslikur fyrirbura hér ad ofan.

bratt fyrir allar framfarir pa er pad
mjog haettulegt ad faedast fyrir timann
og pvi 6proskadri sem bérnin eru pvi
meiri heetta er til stadar. Sum pessara
barna deyja og dnnur glima vid lang-
timavandamal eftir ad hafa faedst fyrir
timann. Pau vandamal eru allt fra pvi
ad vera spastisk 16mun og eda alvar-
legur andlegur vanproski yfir { ad vera
veaeg proskardskun, hegdunarvandamal

. og namsordugleikar.

Tidni fotlunar hja bérnum sem voru
undir 1000 g vid faedingu og faedd eru
4 bilinu 1982 — 1995 4 Islandi er 16 —
17%. I hépi sem faeddist 4 arunum

hreyfiproska og 26% 6edlilegan
almennan proska (4,5).

Heér a landi hefur 1itid verid rett opin-
berlega um hversu langt eigi ad ganga
i ad bjarga 6proskudum bornum. A
undanférnum aratugum hefur préunin
ordid st ad ekki hefur verid gert mikid
af pvi ad reyna bjarga bornum undir
24 vikum medgongu. Sums stadar {
heiminum er reynt ad bjarga bérnum
allt nidur i 22 vikur, dheett er ad segja
ad pad gengur misjafnlega eftir pvi
hvar pau faedast. Allsstadar er po
arangurinn lélegur hvad lifslikur
snertir og einnig hvad vardar proska
beirra barna sem lifa af. Allavega er
ovissan svo mikil hja pessum yngstu
bornum ad hér & landi hefur ekki verid
farid ut i pad ad reyna ad hjalpa peim
bornum sem eru faedd eftir styttri en
24 vikna medgongu.

Lokord

Medferd fyrirbura hér 4 landi hefur
gengid vel morg undanfarin ar. Margir
hafa komid ad pvi verki, vokudeildin,
feedingardeild, medgongudeild og

fyrirburar faedast 4 Feedingardeild
LSH.

Arangur okkar jafnast 4 vid pad besta i
l6ndunum i kringum okkur sem vid
midum okkur vid. Burdarmalsdaudi er
sa leegst 1 heimi asamt Finnlandi,
Japan og Svipj6d. Pennan arangur ma
pakka frabaeru og metnadarfullu starfs-
folki ofanskradra deilda og stofnana.

Heimildir:

1. UpToDate www.uptodate.com Prematurity

2. Skyrslur Fra Feedingarskraningunni.
Kvennadeild og Vokudeild Barnaspitala
Hringsins
Landspitali — Haskolasjikrahts v/Hringbraut,
101 Reykjavik
R.T.Geirsson, G.Gardarsdottir, G.Pélsson,
R.I.Bjarnadottir

3. Persoénulegar upplysingar, 6utgefnar.
H.Bergsteinsson, Vokudeild Barnaspitala
Hringsins.

4. Georgsdottir I, Seemundsen E, Simonardéttir I,
Halldérsson JG, Egilsson Sb, Ledsdottir b,
Ingvarsdottir B, Sindrason E, Dagbjartsson A.
Litlir fyrirburar 4 {slandi. Heilsufar og Proski.
Laknabladio 2003;89:575 — 81

5. Georgsdottir I, Dagbjartsson A.

Litlir fyrirburar 4 {slandi
Lifslikur og fotlun
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[\ inn af hverjum premur var

Hee slagord Krabbameinsfélagsins i
_L_{pjodaratakinu 2001. I pvi folst
st stadreynd ad pridji hver Islendingur
ma reikna med pvi ad greinast med
krabbamein einhvern tima 4 &vinni.
Vid komumst pvi teeplega hja pvi ad
kynnast sjikdomnum. Krabbamein er
ord sem enn felur i sér mikla 6gn, pratt
fyrir ad greining og medferd hafi i
morgum tilfellum batnad & undan-
fornum arum. Greining krabbameins
er oftast mikid afall fyrir pann sem
greinist og b4 sem nastir honum
standa. Vinir, kunningjar, vinnufélagar
og nagrannar upplifa pad lika. En hafa
bessir adilar einhverju hlutverki ad
gegna 1 sjukdomsferlinu?

Rannsoknir syna ad félagslegur studn-
ingur skiptir miklu & erfidum timum {
lifi okkar og sem betur fer eru vio-
brogd annarra oftast { samrami vid
pad. Vid finnum til mikillar sam-
kenndar pegar einhver sem vid
pekkjum greinist og viljum gjarnan
stydja hann sem best. Hins vegar er
raunin su ad pratt fyrir pessa sk,
upplifa margir 66ryggi og vita ekki
hvad peir eiga ad segja eda gera. Eitt-
hvad sem i raun virkar einfalt getur
pannig ordid bysna flokid!

bad er edlilegt ad vid vantreystum
okkur og séum i vafa um hvad vid

Halla borvaldsdottir salfredingur,
Salfreedipjonustu LSH - lyfleekningasvioi I1
Landspitala Haskolasjukrahiisi.

eigum ad gera. Afoll annarra hreyfa
vid okkur. Pau minna okkur 4 ad vid
erum ekki osnertanleg, ad vid getum
lika veikst. Pau geta yft upp gamlar
sorgir og sara reynslu og pannig vakid
hja okkur erfidari og pyngri tilfinn-
ingar og hugsanir, en vid radum vid.
Vanmattarkenndin er oft skammt
undan, hugsanir eins og ,,hvernig 4 ég
a0 geta stutt vid bakid 4 einhverjum
pegar mér lidur sjalfri illa?*, ,,hvad get
ég svo sem gert?“. A hinn boginn
getur jakveed reynsla okkar styrkt
okkur og audveldad ad takast 4 vid
erfidar adstedur.

Viobrogd okkar vid greiningu krabba-
meins annarra eru &0i margvisleg.
Hjalpsemin getur proast yfir i algeran
yfirgang og hraedslan yfir i pad ad
fordast pann veika & gotu. Feestir syna
pessi yktu vidbrogd heldur reyna ad
setja sig i spor pess veika og finna
leidir til ad syna samhug.

Pad er mikilvaegt ad atla sér ekki um
of og virda eigin getu. Vaentingar
okkar til okkar sjalfra um studning
purfa ad vera raunhaefar. bar getur
hjalpad ad spyrja sig t.d.: ,,Hvernig er
edlilegt ad €g adstodi, midad vid okkar
samband?“, ,,hverjar eru minar sterku
og veiku hlidar, hvad treysti ég mér til
ad gera?* og ,,hversu mikid get ég gert
an pess ad pad bitni & 6dru?*

Ekki gera ekki neitt...

- stutt hugleiding um hlutverk okkar pegar vinur eda vinnufélagi greinist med krabbamein

Studningur er margvislegur og ein
tegund studnings er ekki betri en
onnur. Tilfinningalegur studningur par
sem madur t.d. hlustar og huggar er
ein tegundin. Praktiskur studningur,
t.d. ad létta undir med heimilisverkin,
keyra folk og passa born er dnnur
tegund og félagslegur studningur enn
6nnur. Vinnufélagar hafa stéru hlut-
verki ad gegna vardandi pad ad aud-
velda folki ad halda tengslum vid
vinnustadinn, vinna eins og pvi hentar
eda pad langar. Pad ad stytta folki
stundir, halda afram ad vera madur
sjalfur med peim veika, hleja og leika
sér og hvetja hann til ad taka patt i
lifinu lifandi er allt hluti af pvi sama.
Allt petta skiptir gridarlegu mali og
veitir folki mikilvaegan studning a
erfidum timum.

Hlutverk okkar sem vinir og vinnu-
félagar pess sem veikist er sannarlega
stort. Pad eru morg hlutverk { bodi ef
vid porum ad takast & vid pau og velja
pau sem eru okkur edlilegust. bad
krefst hugrekkis ad hjalpa, pvi vid
purfum ad pora ad takast 4 vid eigin
otta og vidurkenna eigin vanmatt.
Hindranirnar eru fyrst og fremst innra
med okkur og vid verdum sterkari af
pvi ad takast a vid peer. b4 getum vid
meira naest. Pess vegna skulum vid
ekki gera ekki neitt!

Ny stjorn kjorm a aoalfundi 2004

2004 og var kosin ny

. Hrafnhildur Rafnsdottir,

' Adalfundur Félags
islenskra leeknaritara
var haldinn 17. april

stjorn. I henni sitja, fv.:

Kristin Vilhjalmsdottir
Jormadur, Margrét
Andrésdottir og Harpa
Hauksdottir.

A myndina vantar
Kristinu Johannsdottur.

Adalfundargestir.
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Skipt um vinnustao

Y yrir premur arum vard ég 16g-
= giltur ellilifeyrispegi og dkvad
bé ad skipta um vinnustad. Eg

hafoi unnid sem leknaritari & Baeklun-
ardeild FSA og var komin af 1éttasta
skeiodi pegar ég hof vinnu par. bad var
fyrir daga skélans pannig ad ég féekk
bjalfun i gegnum starfid og kostadi
bad baedi svita og tar pvi vélritunin
min var ekki upp 4 marga fiska. Gat
ekki vélritad ef einhver st6d fyrir aftan
mig og par sem ég byrjadi ad vinna var
alltaf einhver fyrir aftan, svo pad var
erfitt. Pad var mikil bjartsyni hja mér
a0 @tla mér pessa vinnu sem vard
dhugaverdasta starfid sem ég vann um
@vina og er ég eiliflega pakklat peim
leeknafulltria, sem dkvad ad rada mig
til starfa pratt fyrir pad sem meelti pvi
4 moti.

Pad sem ég hafoi mér til tekna var
margpeett lifsreynsla og g6d tungu-
malakunnatta, fyrir utan pad ad vera
med ,,leknadellu®, sem ég hafoi
drukkid inn med modurmjolkinni (var
4 brjosti til 2ja ara aldurs!) en mo6dir
min, sem var 1josmodir, bar alltaf obil-
andi traust til lekna. Bg hafdi sjalf
1atid mig dreyma um pegar ég var {
menntaskola ad verda leeknir en su
hugmynd gufadi upp dsamt fleirum.

Pad var pvi frabeert ad fa tekiferi til
a0 skrifa fyrir lekna, sem var pad
nasta sem g komst minum asku-
draumi!

Madurinn minn vann um arabil hja
Sameinudu pjodunum og fylgdi ég
honum vitt og breitt um veréldina.
Medal annars hofoum vid buid i
Roémaborg 1 tvo ar og for ég pa 4 nam-
skeid 1 malun, sem ég hafoi mjog
gaman af og var oft biin ad tala um ad
mig langadi til ad leera meira svo ¢g
geeti malad i ellinni. Pessu lét ég verda
af pegar ég var0 sextug. Sotti um
launalaust leyfi Gr vinnu og fékk inn-
gongu i forndm Myndlistarskdlans a
Akureyri. Vid vorum tolf i bekknum,
flest um tvitugt fyrir utan mig, en
krakkarnir toku mér vel og létu mig
aldrei finna ad ég veeri utangatta. Mér
likadi vel i fornaminu, sagdi upp vinnu
minni og hélt afram 1 myndlistarskol-
anum og utskrifadist arid 1998 ur Mal-
unardeild.

Nu var komid ad pvi ad gera sér mat
ur pessu nami, en vid pad var ég ekki
dugleg . Pad kostar tima, mikla vinnu,
trl & getu sina og sérstaka heefileika ad
koma sér a framfeeri i listinni. Mér
fannst audveldast ad fara aftur ad

vinna sem laeknaritari arid 1999 pa
ordin preytt 4 ad vera fatek listakona
og vann par til ég vard 16ggiltur ,.elli-
smellur. Sa pa fram 4 ad hafa neg
verkefni vid ymislegt annad, sem ég
hefdi efni 4 ad gera nt, par sem ég var
komin a eftirlaun. Nyi vinnustadurinn
er vinnustofan, sem ég deili med eig-
inmanninum; hann smidar bata i
60rum enda hennar og ég mala myndir
i hinum endanum. Parna geta barna-
bdrnin komid til okkar og una sér vel
og vinir og kunningjar lita inn.

Eg var svo ¢heppin ad lenda i bilslysi {
januar 2004 og braut haegri handlegg-
inn pannig ad hann for i gips fra 6x1
fram 4 fingur og var pannig i 13 langar
vikur. Eg gat ekki malad eda unnid
mikid 4 pessum tima og var pa bedin
ad lesa it6lsku med konu, sem var hér i
Haskolanum. Petta var mikil uppérvun
fyrir mig, ég hafoi gaman af ad rifja
upp pad sem ég kunni i malinu og
leerdi 6rugglega meira en ,,nemandi®
minn, sem heitir Halla. Petta leiddi
sidan til pess ad vid tver forum a4
namskeid i it6lsku 1 sjalfri Romaborg
na i haust.

Hugmyndin ad ferdinni feeddist pegar
bad kom 1 1j6s ad peir sem voru i

Kaldbakur.

Obyggdir.
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Sigurveig vid trénurnar.

it6lskunami hér i Haskolanum attu
pess kost ad szkja um og fa styrk a
namskeid 4 vegum skola 4 italiu. Halla
atti kost a pessu en gallinn var sa ad
pbad namskeid var i Pisa en hana
langadi til Romar. Pa forum vid ad
skoda 4 Internetinu og fundum mala-
skdla i Rom og saum namskeidin, sem
stodu til boda. Eins og 4dur sagdi
hafdi ég buid 1 peirri borg i tvo ar 25
arum adur og langadi til ad upplifa
hana aftur.

Vid gerdum allar radstafanir i godum
tima, komum okkur i télvusamband
vid skolann, pontudum namskeid og
hisnz0i 4 peirra vegum. Pontudum
flugfar med laggjalda flugi, fyrst til
London og sidan fra London til Romar
og somu leid til baka. Allt var petta
gert 1 gegnum Internetid og sto6d eins
og stafur 4 bok, pad sem bedid var um.

bess ber ad geta ad vid erum badar

svolitid ,,backladar”. Halla eftir sleemt
hofudhogg fyrir fimm arum, sem gerdi
hana ad oryrkja og ég enn i sjukra-

bjalfun eftir bilslysid. Pratt fyrir pad
gekk allt vel og vid attum fjorar godar
vikur i Rém i september og fram i
oktdber, par sem hitinn var oft um 30°
a Celsius.

Ferdin hofst i haustrigningu og kalsa-
vedri i Keflavik pann 11. september, &
peim fraega degi og til Romar komum
vid sama dag i rodakvoldsol og yfir
25° hita. Vid hofoum bedid um ad vera
sottar a flugvollinn og par tok a moti
okkur glasilegur, vel kleddur itali sem
keyrdi okkur heim ad dyrum 4 husinu
sem vi0 attum ad bua i og par kom
sjalfur skélastjori skolans og opnadi
fyrir okkur. Samkvaemt lysingu attum
vid ad bua i ,,lovely flat” neerri skol-
anum en vid vorum ekki alveg
sammala peirri Iysingu. {budin, sem
vid deildum med tveimur 6drum nem-
endum var sparlega buin hisgdgnum,
adeins eitt badherbergi (sem ekki var
hegt ad lasa), pad marradi hatt { hurd-
inni ad herbergi okkar og eldhusid var
morandi i maurum. Petta st6d po allt

til bota og ad radi Hollu keyptum vid
,»sprei® 1 naesta matvorumarkadi,
prifum vel og utrymdum maurunum Gr
eldhisinu ad mestu og tokst ad fa badi
skrifbord og stél 1 vidbot 1 herbergid
okkar, pannig ad vid gatum leert &
sama tima. Pad var svo vandamal
hinna ef pau voknudu vid neturbrolt
okkar a klosettid.

{budin var { 15-20 minttna géngu fjar-
laegd fra skdlanum, sem var 4 Via Naz-
ionale, einni af verslunargétum Romar.
Eins og flestir vita eru kirkjur a hverju
go6tuhorni { pessari borg og ein af adal-
kirkjum borgarinnar, St. Maria Magg-
iore var alveg a leid okkar og forum
vid oft inn i pa kirkju 4 leid okkar ur
skolanum okkur til keelingar og hugar-
haegdar.

Vid vorum svo heppnar ad lenda hja
ungri og dhugasamri kennslukonu,
Angelica ad nafni og taladi hun badi
hatt og skyrt, sem kom sér vel. Med
okkur voru 8 adrir nemendur, ungt



folk sem var ad leera it6lsku vegna
atvinnu sinnar, nokkrar ,,au pair*
stulkur fra ymsum 16ndum Evropu og
einn s6lumadur fra Braziliu. Oll
kennsla for fram & it6lsku pannig ad
peir sem h6fou litla undirstédu purftu
a0 halda sig vel vid efnid, sem folki
gekk misjafnlega vel og vorum vid
»gomlurnar* ekki verstar, p6 ég vaeri
aldursforseti, halfri 6ld eldri en flestir
bekkjarfélagarnir.

{ hverri viku voru 4 vegum skélans
skipulagdar ferdir um borgina og voru
beer 6gleymanlegar. Leidsdgumenn-
irnir voru frabeerir og freeddu 4 godri
itolsku um sdgu borgarinnar i tengsl-

* um vid pa stadi sem farid var um. b6
madur skildi ekki hvert einasta ord pa
nadist ad skilja pad helsta og eins var
vinseelt ad spyrja. Eftir svona ferd for
unga folkid gjarnan og bordadi saman,
en ég var alltaf buin ad fa nog utstaelsi
fyrir daginn og tok pvi ekki patt i veit-
ingahusaferd, sem gjarnan tok nokkra
tima 1 vidbot. Var fegin ad komast
heim og slappa af eftir vidburdarrikan
dag. Parna sast vel munurinn 4 peim
eldri og yngri, sem hafa endalausa
orku og vilja til ad nyta hana 4 annan
hatt en peir sem eldri eru!

Eg er svo heppin ad eiga tvar vin-

Uti ad borda { R6m med Hollu og Tinu.

konur i Rém. Eugenie er amerisk
kennslukona, sem ég var samtida fyrir
20 arum i Indénesiu og kennir nt vid
enskan skola { Rom par sem hun byr
med manni sinum, starfsmanni Sam-
einudu pjodanna a eftirlaunum. Tina er
itolsk listakona, sem ég kynntist &

namskeidi { Florens fyrir 14 arum.
Hun byr fyrir utan borgina en a ibid
inni 1 borginni og bj6 par a pessum
tima pvi pad st6du yfir endurbeetur 4
husi hennar. Madur hennar er rontgen-
leeknir sem vinnur a einkaklinik. Paer
attu badar bila og voru allar af vilja
gerdar ad keyra okkur um borgina, en
midborg Rémar er lokud allri umferd
einkabila & daginn, pannig ad petta var
ekki einfalt mal, fyrir utan pad ad bara
onnur okkar komst i bil Eugenie, sem
var af gerdinni Smart og gerdur fyrir
einn farpega.

Tina kom stundum og keyrdi okkur og
skildi sidan bilinn eftir og vid tokum
streetd pangad sem billinn matti ekki
fara. Tina er ekta Romverji og ef ekki
gekk allt smurt i umferdinni, sem pad
gerir sjaldan, hafoi hin alveg eins hatt
og hinir, skammadist og patadi hond-
unum. begar vinkonur minar budu
okkur heim tokum vid leigubila, pad
sparadi mikinn tima. Eugenie og
hennar madur bua i einu herbergi og

smaeldhusi { Trastevere, mjog romant-
iskum hluta borgarinnar og eru svalir
hussins peirra adal iverustadur og par
var bordad, vid kertaljds, uti undir
beru lofti, p6 komid veeri fram i
oktober.

Munurinn, sem ég sa 4 Romaborg fra
pvi fyrir 25 drum var adallega s ad i
dag hefur fjéldi ferdamanna aukist
mikid. Pad er blid ad sperra inngang-
inn 1 Péturskirkjuna med trégrindum
bannig ad ekki er hagt ad komast inn
nema a einum stad og audvitad forum
vid hinum megin og var neitud inn-
ganga. Mér leid eins og kerlingunni
vid Gullna hlidid, ad vera visad fra og
purfa ad fara i langa bidréd. begar inn
i kirkjuna kom var par margt folk en
Hollu langadi til ad fara upp 1 kapul-
inn og vid férum i adra bidrod til ad
fara upp i lyftu. Pad tok um klukku-
stund ad komast ad lyftunni og pegar
upp 4 pakid kom voru trésperrur par
lika, pannig ad ekki var heegt ad fara ut
a pakid vid byrjun kupulsins eins og
adur var og saum vid pvi ekki nidur a
torgid eins og til st6d. Til ad fara alveg
upp i kapulinn purfti ad ganga 320
troppur og var hvorug okkar feer um
pad, pannig ad vid férum sému leid til
baka an pess ad hafa notid nokkurs
Gtsynis. Eg 16t breytingarnar sem




hofdu ordid vid kirkjuna skemma fyrir
mér heimsoknina & pennan 6gleyman-
lega stad, sem ekki 4 sinn lika i viori
verdld.

AJ 60ru leyti var andramsloftio i borg-
inni eins og ég mundi pad, alls stadar
solubord med varningi, umferdin eins
oskipuleg en p6 heldur lagvearari en
adur pvi pad er sekt vid ad peyta flaut-
una, alls stadar voru veitingastadir og
barir, svo enginn purfti ad vera purr-
brjosta, solin skein flesta daga og
hlyjadi okkur 6spart p6 komid veeri
haust. Hollu leist ekkert & umferda-
menninguna og hvernig ég for yfir
gotur par sem ekki var 1jos vid gang-
brautir. Hin kom venjulega a eftir og
stundum hvein { henni, ,,peir drepa
okkur®. En vid lifoum petta af! Vid
saum allt sem vid a&tludum okkur {
borginni en haettum vid ad fara dags-
ferd til Flérens eins og vid h6foum
atlad okkur i fyrstu. Pad var of mikid
fyrirtaeki og vid hofoum ndg ad skoda
i Rom, b6 vid veerum i 4 vikur. Gamalt
malteki segir ad allar leidir liggi til
Roémar og pad eru ord ad sonnu ef
deema ma eftir peim fj6lda ferdafolks
sem heimsekir pessa borg sem er
sneisafull af frodlegum stodum til ad
skoda og njota.

Sidasta daginn i Rom for Tina, st
italska og amerisk vinkona hennar tr
sjonvarpsbransanum med okkur Héllu
1 biltar 4 gamlar sl6dir, p.e.a.s. i pad
hverfi sem ég hafdi btid 25 arum adur

Mistur

og var pad algjorlega obreytt. Komst
€g pa ad pvi ad vid hofoum buid i einu
dyrasta hverfi borgarinnar an pess ad
6g gerdi mér grein fyrir pvi. Eg 6x
ekki 1itid 1 aliti hja minni itolsku
vinkonu, sem sagdi ad sig hefoi
dreymt um a0 eiga heima i naestu gotu,
sem veri ein kyrrlatasta gatan i borg-
inni og par heyrdust fuglarnir syngja!!
Parna voru teknar myndir og um
hadegid var farid 1 leit ad veitingastad,
sem fannst fljott og eftir ad fundinn
var stadur fyrir bilinn fengum vid
okkur maltid ad hetti romverja, sem
Tina skipulagdi og vid Halla borg-
udum, til ad pakka fyrir okkur. Eitt af
pvi sem vid fengum hér var salat med
Ricotta osti, sem er mjog godur. Hann
er buinn til Gr saudam;jolk og var Tina
hissa 4 pvi ad Islendingar gerdu ekki
svona ost par sem hun vissi ad vid
héfum mikid af kindum. Ekki hafdi ég
skyringu 4 pvi adra en ad [6mbunum
veitti ekki af mjolkinni hérna? Amer-
iska sjonvarpskonan, sem med okkur
var hafdi gert myndband med lista-
verkum Tinu, en hin hafoi hrifist af
verkum hennar & syningu nokkrum
arum aour.

betta kvold baud ég ameriskum vinum
minum 10t ad borda 4 veitingastad, sem
var vid gdtuna par sem vid bjuggum
og vid hofoum farid a nokkrum
sinnum. Stadurinn er rekinn af mynd-
arlegum eldri ftala, sem sagOist vera
formadur i félagi vingerdarmanna i
pessu héradi og gumadi mikid af
vininu, sem hann bar fram. Hann sa
einn um ad ganga um beina og reikn-
ingurinn var afskaplega einfaldur, bara
ein tala 4 bladi. Maturinn var ageetur
og satum vid lengi kvolds a pessum
heimilislega stad. Pegar ég hafoi greitt
reikninginn og vid ad kvedja vin minn,
veitingamanninn, kvaddi hann mig
med ordunum ,,Ciao bellissima®, svo
¢ég fyrirgaf honum 4 stundinni hvad
reikningurinn var har og engin leid ad
sja fyrir hvad hann var!

Ekki get ég sagt skilid vio Romardvol-
ina 4n pess ad nefna unga folkid, sem
deildi med okkur ibudinni sidustu tvaer
vikurnar. Pau voru badi um tvitugt og
i haskélanami i Hamborg. Htn polsk-
@ttud en busett i Hamborg og hann
pyskur. Pau vildu allt fyrir okkur gera
og voru svo dugleg og skipul6gd ad

Vid hafio.

pad var alveg deemalaust. Vid hefoum
ekki getad kosid okkur anagjulegri
samleigjendur. bar 40ur hafoi verid
med okkur pysk kennslukona 4 sjo-
tugsaldri og franskur, yngri madur en
bau komust ekki i halfkvisti vid unga
folkid i leikni vid mannleg samskipti.
Allt petta folk var ad lera itolsku i
sama skola og vid.

Ferdin heim var tidindalaus ad 60ru
leyti en pvi ad bilstjorinn, sem flutti
okkur a flugvollinn syndi okkur enga
tillitsemi pratt fyrir toppgreidslu. Var
alltaf i farsimanum ad rifast vid
konuna sina svo vid purftum sjalfar ad
drosla farangrinum, sem hafoi steekkad
toluvert ad umfangi & pessum vikum.
Nu pekktum vid Stansted flugvoll i
London, par sem vid millilentum og
engin vandamal komu upp frekar en 4
utleidinni. Til Keflavikur komum vid
seint ad kvoldi 9. oktober og urdum
fegnar ad sja ad ekki var farid ad
snjoa.

Lifid er margbreytilegt, alltaf eru verk-
efni fyrir hendi og alltaf hefur madur
val, 4 hvada aldri sem er. Eg vel ad
halda afram ad fara 4 namskeid i ,,mali
eda myndum®, 4 medan ég hef dhuga
og imynda mér ad pad 6rvi heilastarf-
semina. Eg er svo l4nsom ad eiga
morg ahugamal og stora fjolskyldu svo
ekki parf mér ad leidast. Nyi vinnu-
stadurinn minn er litrikur, p6 famennur
sé¢ og vinnutiminn er sveigjanlegur.

Sigurveig Sigurdardottir



IX pbing laeknaritara i Bergen
12. - 15. mai 2004

» ergen skartadi sinu fegursta er

1H '*’/" 250 laknaritarar fra Nordur-
24 léndunum stormudu til
Bergen pessa fogru vordaga i mai. Fra
fslandi komu 34 leeknaritarar. Ferdud-
umst vid ymist via Kaupmannahdfn
eda Oslo, jafnvel komu sumar med
Norrenu fra Seydisfirdi. Ja, hver og
ein reyndi ad koma sér 4 afangastad a
sem Odyrastan hatt.

AJ lokinni innskraningu 4 fyrsta degi
radstefnunnar hofst fagleg dagskra par
sem prir moguleikar voru i bodi. Haegt
var ad fara og skoda brunadeildina eda
prystiklefamedferd a Haukeland
sjukrahusinu, eda heimszkja ,,work-
shop* 4 radstefnusetrinu 1 Bergen.

Um kvoldid var mottaka i ,,Hakons-
hallen®. Tekid var a moti okkur med
ludrablestri er vid gengum ad hoéllinni.
Hékonsholl tilheyrir Bergen
(kommune) og var byggd & arunum
1247 - 1261 af Hakon konungi sem
kvaentur var danskri prinsessu. Héllin
var 4 pessum tima steersta og glesileg-
asta bygging 1 Bergen. Htn vard fyrir
skemmdum 1 seinni heimsstyrj6ldinni,
en hefur nu verid lagfaerd og er notud
vid opinberar mottokur i Bergen.
barna tok varabagjarstjorinn & moéti
okkur, baud upp 4 drykk og pinnamat.

Hann fraeddi okkur um sdgu Bergen.

Wl

Edda Porvardardottir og Sif a leidinni
heim.

Ahuginn leynir sér ekki hja islensku patttakendunum.

AJ méttoku lokinni héldum vid til
annarrar mottéku sem haldin var 1 eyju
i skerjagardinum. Gengid var fylktu
1idi nidur ad bryggju og farid med
skipi sem sigldi heegt ut skerjagardinn
ut 1 eyjuna ,,Oksen® par sem vid nutum
godra veitinga af fiskihladbordi.
Smokkudum vid a 6llu mogulegu sem
hafid hefur uppa ad bjoda og var pad
lystilega borid fram 4 skipsskrokki.

bessi skemmtun hristi konurnar vel
saman, en heimferdin sem var um
midnatti tok mun skemmri tima par
sem siglt var med hradskreidari bat.

Formleg opnun 4 radstefnunni
Pann 13. mai hofst radstefnan med pvi
a0 pekktur einséngvari fra Bergen
song fyrir okkur ‘Anthem’ lag eftir
Benny Andersen (ABBA) og ad pvi
loknu ‘pj6dsong’ Bergen ‘Jag tog min
nystemte’ par sem allir risu ur saetum i
virdingarskyni.

,»Hvad kan vi leera af de alvorlig
syge“? Hvad er heegt ad leera af
langveikum?

Stein Husebd professor vid haskolann

i Wien og yfirleknir i Bergen var
fyrstur 4 maelendaskra. Husebo taladi
um aldrada sjuklinga og hvernig hegt
er ad hla ad peim sidustu @vidagana.
Raddi hann um hversu mikilvegt i
‘hospis’ medhondlun er ad gefa sér
tima til ad hlusta 4 pa 6ldrudu og vera
synilegur 1 uménnun vid pa.

AJ loknum frédlegum og jafnframt
skemmtilegum fyrirlestri, afhenti
Linda Vinje formadur norska leekna-
ritarafélagsins honum ‘sydvest’, gulan
sjohatt sem allir patttakendur og fyrir-
lesarar fengu merkta radstefnunni.
Ekki fér 4 milli mala hver var a ferd
begar gulur sjéhattur sast & gétum
baejarins.

Leaeknaritarinn i starfi

Nestur kom Johnny Mjell, sérfraed-
ingur i lyflekningum, og taladi um
mikilvaegi leeknaritarans 1 starfi og
hvad felst 1 starfi peirra.

Laknaritarar i Noregi sinna fleiru en
a0 skrifa journala, svara i sima og
pessu helsta sem vid pekkjum ur starfi
hj4 okkur 4 fslandi. baer sinna ad meira
og minna leyti starfi meinataekna, t.d.




taka peer blod ur sjuklingum og fleira,
sem sérhaefdar stéttir vinna hér &
fslandi.

Mikilvzegi fjarleekninga.

Neestur taladi Per Christian Lindberg
fra Tromso ,,Nationalt senter for Tele-
medisin, universitetssykehus { nordur
Noregi. Hann reddi um mikilveegi
fjarleekninga og hversu mikinn tima og
mikid fé haegt hefur verid ad spara
fyrir sjiklinga og hversu peegileg pessi
teekni er { framkveemd { Noregi. Hegt
er a0 rontgenmynda 4 nyrsta stad {
Noregi og fa sérfraedinga i Oslo til ad
skoda rontgenmyndirnar og segja alit
sitt 4 mjog skommum tima. Er petta
mikil framf6r og paegindi fyrir sjik-
lingana. Vid framkvaemd fjarleekninga
hefur starf leknaritara mikilveegu hlut-
verki ad gegna.

Sans fyrir hiumor

Ad endingu hélt professor Sven
Svebakk fyrirlestur sem hann kalladi
»3ans for humor* Fyrirlesturinn fjall-
adi vitt og breitt um mikilvaegi pess ad
sja spaugilegar hlidar a lifinu almennt
og mikilveegi pess ad vera jakvaedur.

AJ loknum fyrirlestrum var smahvild
en um kvoldid var slegid upp veislu,
‘Festmiddag’.

Festmiddagen var haldinn i Griegholl-
inni og tekid var & moti okkur af Nord-
ménnum skryddum pjédbuningum. i
anddyrinu var bo0did upp a fordrykk og
sidan var farid upp breidar virdulegar

Med glas i hénd i mottokunni | Hakonshallen.

troppur inn i hatidarsalinn og snaeddur
dyrindis matur. Pegar dimma tok
spegladist ljosadyrd salarins 1 gluggum
hussins og skapadi glesilega umgjord.
Medan & bordhaldi st6d var undirbun-
ingsstjorn feerdar pakkir fyrir vel
skipulagda radstefnu og tok formadur
vid gédum gjéfum fra fulltrGum hvers
lands fyrir sig.

Sidari dagurinn

Mikil vinna var framundan og 14. mai
hofst med pvi ad enn einn dperusdngv-
ari vakti okkur. Pad var 6perusongvari
a0 nafni Robert Juvik fra Bergen og
song hann arfur ur Rakaranum i
Sevilla.

Formleg dagskra hofst med pvi ad full-
trti Finna flutti erindi, pa fslands,
sidan Fereyja, Danmerkur, Greenlands
og Nordmenn slogu botninn i petta.

Edda asamt greenlenskum fulltriia a radstefnunni, en neesta ping verdur haldio a
Greenlandi.

Voru allar med hefdbundid erindi ad
minu mati sem vid hofoum heyrt oft
adur, p.e.a.s. launakjor og adbunadur
leeknaritara. Okkar erindi bar af hvad
vardar gedi og innihald og var mjog
fagmannlega flutt af Eddu Porvardar-
dottur.

A eftir erindum var gert hlé og vid
skruppum nidur ad sjénvarpi, pvi pa
stod yfir brudkaup Danaprins og purfti
a0 breyta tima danska fyrirlesarans svo
hun og fleiri geetu verid vidstaddar
brudkaupid. Erfidlega gekk ad koma
konunum { stud aftur eftir konungleg-
heitin en pad var naudsynlegt, pvi
nasti fyrirlesari sr. Erica Grunnevold
var timabundin og purfti ad na flugi
eftir fyrirlesturinn.

Erica starfar sem prestur i kvennafang-
elsi og taladi hiin um mikilvaegi pess
a0 bera abyrgd 4 sjalfum sér. bessi
granna kona hafdi mjog sérstaka
svidsframkomu og pad var einstaklega
skemmtilegt ad fylgjast med henni.

Erindi sr. Ericu var sidasti lidur rad-
stefnunnar og eftir pad voru rad-
stefnuslit. Tiunda Norrena radstefna
leeknaritara verdur haldin i Graenlandi
eftir prju 4r, arid 2007.

15. mai kvoddust peir radstefnugestir
sem ekki h6fou purft ad hverfa fyrr &
brott og hver hélt til sins heima. Eftir
sitja ljufar minningar og efld bond
milli samstarfsfélaga okkar i
nagrannaldndunum.

Sif Sigurvinsdottir



Sigurbjérn Bjornsson
oldrunarlceknir

I 4
undanférnum tveimur ara-
tugum hafa ordid miklar
breytingar 4 starfsemi hjikr-

unarheimila hér 4 landi. Battur og
aukinn adbunadur og mannafli {
storfum 4 hjukrunarheimilunum med
fjélgun menntadra starfstétta, svo sem
laekna, hjukrunarfreedinga, sjikralida
og endurhafingastarfsfolks, hefur
styrkt starf heimilanna og gert pad ad
verkum ad sjuklingar med floknari og
erfidari veikindi vistast a hjikrunar-
heimilunum. Petta hefur einnig leitt af
sér ad heimilismenn hafa getad dvalid
4 heimilunum allt til dauda dags. {
nyrri samantekt Arsals Jonssonar,
o6ldrunarlaknis 4 Droplaugarstodum,
kemur fram mikil breyting hvad pessa
peetti vardar i samanburdi 4 tuttugu ara

timabili par sem i upphafi var meiri-
hluti einstaklinga fluttur 4 sjukrahts
skommu fyrir andlat en a sidustu arum
hefur adeins einstaka heimilismadur a
umreeddu hjikrunarheimili latist 4
sjukrahusi. Pessi breyting er komin til
vegna breyttra vidhorfa starfsfolks og
stjornenda heimilanna par sem 16g0 er
ahersla 4 ad heimilismenn geti fengid
umonnun, hjukrun og leeknismedferd
fram yfir andlatid.

Log um réttindi sjuklinga fra 1997
kveda a um ad einstaklingur hafi rétt
til ad piggja eda hafna medferd og
jafnframt ad lina beri pjaningar sjuk-
lings eins og pekking 4 hverjum tima
frekast leyfir. Ennfremur ad daudvona
sjuklingur eigi rétt a ad deyja med

Aherslur og medferd
vio lifslok a
hjukrunarheimilum

reisn. Pa hefur Landleeknisembzttid
gefid 1t leidbeiningar vardandi tak-
morkun & medferd vid lifslok. Slikar
leidbeiningar eru mikilvaegar til ad
audvelda umradu og akvardanatoku,
badi med einstaklingnum sjalfum ef
hann er i stakk buinn til pess eda med
nanustu ttingjum. { leidbeiningunum
er medferdarstigum skipt 1 prja hluta:
Full medferd, full medferd ad endur-
lifgun og liknandi medferd eingdngu.
A hjtkrunarheimilum hefur jafnframt
verid beett inn lidnum full medferd
heima. Einnig er mogulegt ad tak-
marka medferd enn frekar vid akvedin
medferdarurradi svo sem ondunar-
vélar, medferd i 0 o.s.frv. Med pess
konar leidbeiningum og takméorkunum
a medferdarirreedum hefur nadst ad

i
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reeda og skilgreina medferdarmarkmid
heimilismanna a hjukrunarheimilum
og nalgast umreduna um medferd vid
lifslok & skynsamlegum nétum. i
meirihluta tilvika eru heimilismenn
bad illa farnir af sjukdomum, ekki sist
heilabilunarsjikdomum, ad peir eiga
sjalfir erfitt med ad taka pessa
umraedu. Fellur pa 1 hlut okkar lekna
og hjukrunarfreedinga ad reda vid
adstandendur og leita eftir pvi hver
peir telji ad vidhorf einstaklingsins
séu. Nidurstada umraedu verdur sidan
avallt ad vera akvordun fagfolks 1 1josi
vidhorfa heimilismanna eda peirra
nanustu og heilsufars peirra og horfa i
sjukdémsastandi peirra.

Adstedur heimilismanna 4 hjukrunar-
heimilum eru breytilegar. A nyrri
hjukrunarheimilum eru gédar
adstedur med sérbylisherbergjum fyrir
heimilismenn og pvi hagt ad skapa
gOdar adsteedur til ad annast deyjandi

einstaklinga. Annars stadar bua heimil-
ismenn i fjolbylis herbergjum og parf
pé ad reyna ad skapa sem bestar
adstedur med moguleika a ad deyjandi
heimilismadur geti verid med adstand-
endum sinum ut af fyrir sig. Pegar
fyrir liggur akvordun um ad beita skuli
liknandi medferd i adstedjandi veik-
indum heimilismanns er mikilveegt ad
stilla pau einkenni sem upp kunna ad
koma i danarferlinu. Algengustu ein-
kennin eru kvidi og angist, andnaud,
slim 1 loftvegum, verkir og 6gledi. {
flestum tilvikum eru til virk lyf sem
nota ma til ad upphefja pessi einkenni.
Lyfjamedferdin er ad 6llu jofnu gefin
samfellt i akvednum fostum
skommtum og til vidbotar er lyfjamed-
ferd gefin eftir porfum. Notud eru virk
kvidastillandi lyf eins og Diazepam,
medal sterk eda sterk verkjalyf eins og
Parkodin eda Morfin og lyf vid
aukinni slimmyndun eins og Scop-
olamine. Ymis fleiri lyf ma nota eftir

breytilegum adsteedum og veikinda-
mynstri vidkomandi einstaklings.
Adalatridid er po pad ad veita sem
allra bestu einkennastillingu.

P4 er mikilvaegt ad starfsmenn, beaedi 1
umonnun, hjakrun og leknar séu syni-
legir vid danarbedid, komi pétt &
stadinn og styrki hinn deyjandi og
adstandendur hans. Reynt er ad gera
umhverfid sem edlilegast, fordast
teeknilegar lausnir svo sem slongur,
snurur og leggi eftir pvi sem mogulegt
er. [ vissum tilvikum getur p6 notkun
slikra teekja att vio til ad na sem
bestum arangri i einkennamedferdinni.
Med metnadarfullu starfi vid a0 gera
danarferlid sem léttbeerast fyrir heimil-
ismenn og fj6lskyldur peirra naer
starfsfolk hjukrunarheimila pvi mark-
midi laga um réttindi sjuklinga sem
vardar rétt einstaklinga til ad deyja
med reisn.

2005.

adist hagur félagsins verulega i stjornartid hennar.

- Sigrun Gisladottir

Sigrun Gisladottir leeknaritari 1ést pann 15. jantar

Sigrun sinnti ymsum stérfum fyrir Félag islenskra
leeknaritara. Hiin sat i m.a. kjaranefnd FIL og i stjorn
i teepan aratug. Sigrin var gjaldkeri félagsins 611 arin
sem hun sat { stjérn. Han vann fyrir félagid af mikilli
samviskusemi, var ttsjonarsom i fjarmalum og vank-

Sigrin starfadi sem laeknaritari vid Landakotsspitala,
i Laeknastodinni Glaesibee og lengst af vid Leekna-
stodina vid Mararg6tu. Sidustu ar starfsevinnar var

huin skrifstofustjori a svaefinga- og gjorgaesludeild
LSH i Fossvogi og starfadi par uns hun 1ét af stérfum
vegna veikinda sinna.

Sigran var glesileg og skemmtileg kona sem gott var
a0 starfa med. Hin vildi hag félagsins og stéttarinnar
sem mestan og pad syndi hun i verki med pvi a0 taka
patt i félagsstarfinu af 1ifi og sal. Sigrunu Gisladéttur
eru hér med pokkud god storf i pagu félagsins.
Blessud sé minning hennar.

Gudfinna Olafsdéttir
Résa Myrdal




Ferd til Norour-Portagal
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I Porttigal gafst teekifzeri til pess ad skoda tvar heilsugaeslu-
stodvar 1 Rio Caldo héradi.

september 2003 for undirritud i ferdalag til Nordur-
Spanar og Nordur-Portugal.

Fyrri st6din sem vid skodudum var i nokkurra minutna fjar-
laegd fra hoételinu sem vid dvoldumst 4, 1 ofbodslega fallegu
umbhverfi { hlidum Rio Caldo hérads.

A st68inni sem heitir Marina Center eru starfandi prir
lzeknar. { samlaginu eru um 4300 manns og frekar dreift um
héradid og miklar keyrslur hja leknum og hjikrunarfraed-
ingum vi0 ad sinna sjuklingunum. Hjukrunarfraeedingar fa
ekki ndga pjalfun og sjukrabilstjorar ekki heldur vegna
frumlegra adstaedna i héradinu. Pad tekur um 30-40 minttur
ad keyra 4 neesta sjikrahiis sem er i borginni Braga. A st60-
inni eru starfandi 2 méttdkuritarar med eina télvu en enginn
laeknaritari er 1 starfi. Laknarnir handskrifa allt og geyma
inni hja sér vid afar frumlegar adstaedur. beir taka linurit,
einfaldar rontgenmyndir en engar adgerdir
gerdar. Sem sagt mjog frumlegar adstedur,
eins og a0 koma 30-40 ar aftur i timann eins
og madur man best sjalfur.

Neesti afangastadur var svo Terrass de Bouro
sem er { um 20 km fjarleegd fra stodinni. Veg-
urinn liggur eiginlega utan i hlidinni, mikid
um beygjur, en alveg storkostlegt utsyni.

Yfirlaeknirinn Henrique Botello syndi okkur
stodina. Par eru nokkur sjikrarim, sto6din er
um 20 4ra gémul og var byggd med fjarmagni
fra Bandarikjunum.

) Vinir, vinir:
I Terras de Bouro eru um 6000 ptisund manns
i samlaginu. A hvern laekni eru um 1400
manns og tekid & moti sjuklingum alla daga
vikunnar fra klukkan 08-18. Hjikrunarfred-
ingar sinna einnig sjiklingum og fara i vitjanir.

égagns
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Lyf i sérﬂOkki
Lyf ykleur til 8981 g

Tolvan gooa...

Henrique yfirleeknir var afskaplega stoltur pegar hann syndi
okkur Telemedicine fyrir hudleekningar sem tekist hafoi ad
safna fyrir. En pvi midur: Taekid var btid ad vera ovirkt {

2 4r! A stodinni starfa fjérir méttokuritarar
og hafa til umrada eina télvu en engir
leeknaritarar voru par sjaanlegir frekar en a
hinni stodinni. Og enn og aftur: Engir
leeknaritarar starfandi, hvorki parna né i
nokkru 60ru nalaegu héradi eftir pvi sem ég
komst nast. A stédinni starfa atta leeknar
og voru peir adeins byrjadir 4 ad nota
tolvur inni 4 sinum skrifstofum en
sjukraskyrslur samt sem adur handskrif-
adar eins og 4 Marina Center.

Henrique sagdi okkur ad adalvandamalin i
héradinu veeru afengisvandamal, slemar
matarvenjur, slem lifsskilyrdi og ha pro-
senta af mjog fullordnu félki. Pratt fyrir
betta hefur peim tekist ad bélusetja um
98% af ibuunum gegn allskyns kvillum og
var hann mjog anegdur med pann arangur.

Eftir mjog svo frodlega ferd og skemmtilega ferdafélaga var
haldid 4 veitingastad i baenum og setid par i gddu atleeti og
borinn { okkur hver portagalskur rétturinn a eftir 66rum. Var
maturinn 1 svo miklu magni ad nokkrir ferdafélagar okkar
gafust upp, pokkudu fyrir sig og bidu Gti i hitanum 4 medan
beir allra hérdustu klarudu matinn sinn.

Daginn eftir var svo lagt af stad og stefnan tekin 4 Madrid i
rosalegri rigningu, og vorum vid mjog fegin pegar vid
komumst & leidarenda heilu og héldnu. Dvéldumst par yfir
helgi og skodudum okkur um { borginni sem er afar falleg og
skemmtileg heim ad szkja.

Audur Duadottir
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Asyran -

Notkunarsvid: Asyran inniheldur ranitidin sem er notad vid sarasjukdémum i meltingarfeerum, s.s. maga- og

skeifugarnasarum og er fyrirbyggjandi gegn slikum sarum. Lyfid er notad vid bélgum i vélinda sem stafa af pvi ad
magasyra kemst Gr maga upp i vélinda. Varudarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir ranitidini, barnshafandi konur
og konur med born & brjosti mega ekki nota lyfid. Folki med skerta nyrnastarfsemi er bent & ad radfaera sig vid leekni
adur en lyfid er tekid. Aukaverkanir: Um 3-5% sjiklinga finna fyrir einhverjum aukaverkunum af véldum Asyran,
eins og t.d. héfudverk, Utbrotum, preytu, nidurgangi og svima. Skémmtun: Nakveemar leidbeiningar um skémmtun
fylgja lyfinu. Ekki ma taka staerri skammta en malt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 15.10.01
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