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Heilbrigdis-
visindum fleygir
fram og heilbrigdis-
geirinn tekur stakka-
skiptum ar fra ari.
Vid leeknaritarar
erum einn hlekkur-
inn { heilbrigdiskedjunni sem parf ad
halda til pess ad grundvéllur heil-
brigdispjonustunnar bresti ekki. Okkur
ber skylda til ad hlta ad okkar hlekk i
kedjunni og vera vakandi fyrir pvi ad
leeknaritarar séu starfi sinu vaxnir og
njoti bestu mégulegrar menntunar 4

hverjum tima. Sidustu misseri hafa
mikid til snaist um endurskodun
leeknaritarandmsins vid Armulaskéla.
Nam leeknaritara { naverandi mynd
hefur verid fra 4rinu 1992 { Armula-
skola og var sidast endurskodad arid
1997. Pvi var 16ngu ordid timabart ad
endurskoda namsgreinar og samreema
namid i takt vid kréfur samtimans.
Undirritud er fulltrai Félags islenskra
lzeknaritara i nefnd 4 vegum Mennta-
méalardduneytis sem vinnur ad pessu
endurmati namsins okkar. Lagt var
upp med ad nam hjikrunar- &
moéttokuritara annars vegar og nam
leeknaritara hins vegar yrdu samremd,
a.m.k. a0 einhverju leyti. Einnig atti ad
minnka forkrofur til ndmsins umtals-
vert. Petta vakti almenna danegju
medal félagsmanna FIL og 4 fj6lmenn-
um félagsfundi nd i febraar sidastlion-
um var samin alyktun par ad lutandi
sem sidan var 16gd fyrir nefndina.

bratt fyrir pessi motmeeli fagfélagsins
og ratt fyrir ad landleknir stydji
malstad okkar og hafi sent bréf par ad
lutandi virdist skilningsleysi enn alls
radandi hvad vardar forkrdfur fyrir
nam 1 leeknaritun. Forkrafa til ndmsins
hefur til pessa verid stidentsprof eda

sambearilegt en nu virdist stefnan vera
ad feera ndmid nidur 4 framhalds-
skolastig. betta getur fagfélagid ekki
sampykkt. A9 feera nAmid nidur 4 vid {
skolakerfinu myndi brjéta 1 baga vid
bau 16g sem eru undirstada félagsins
en{ 2. grein laga félagsins er skyrt
kvedid 4 um ad félagid skuli ,,studla ad
aukinni menntun félagsmanna, fram-
préun i ndmskré leknaritaranema og
tryggja ad ndmid sé avallt fullnegjandi
og 1 takt vid krofur timans.“ Enn eru
bessi mal 4 vinnslustigi pegar petta er
skrifad og pvi ekki 611 kurl komin til
grafar ennpa hvad petta vardar. b4 er
Jjafnframt verid ad athuga med fram-
haldsmenntun fyrir leeknaritara 4
héskolastigi en 16ngu er ordid tima-
baert ad laeknariturum sé gefid feri a
pvi ad mennta sig frekar. Hvad eftir
anna0 reka laeknaritarar sig 4 ad ktirsar
vid Endurmenntun Héskéla fslands
sem nytast myndu peim i starfi séu
beim lokadir par ed krafist er haskoéla-
menntunar til innritunar. Petta er
fsland 1 dag! Vonandi fer leknaritara-
stéttin bratt hljomgrunn innan veggja
héskoélans vardandi framhaldsnam.

Adalfundur félagsins hefur sidustu tvo
ar verio haldinn { Reykjavik en nt
verdur fariod ut fyrir hofudborgar-
sva0id og verdur neesti adalfundur
haldinn 4 Akureyri pann 14. mai
neestkomandi. bad er alltaf gaman ad
sekja hofudstad Nordlendinga heim
og verdur enn skemmtilegra nina
begar leeknaritarar koma par saman.
FjoImennum nordur { maf og eigum
saman godar stundir!

Nasta norrana leknaritararadstefna
verdur haldin i Grenlandi 4 nesta ari
og vil ég hvetja ykkur til ad fara ad
huga ad henni. Ekki er r40 nema { tima

s€ tekid — pvi baedi er radstefnugesta-
fjoldi takmarkadur vegna pess hve 1itid
er um gistiplass i pessum litla graen-
lenska bz og cinnig geti ferdakostn-
adur ordid nokkur par ed ekki er flogid
beint & austurstrond Granlands. Farid
pvi endilega ad huga ad fyrirspurnum
um styrkveitingar til starfsmannafélaga
ykkar og vinnustada.

Félag islenskra leeknaritara er fagfélag
og semur pvi ekki um kaup og kjor en
getur pratt fyrir pad beitt faglegum
ahrifum { pagu kjaramala. { vinnunni
vid endurskodun leknaritaranamsins
hefur komid greinilega i 1jos hve rodd
fagfélagsins er i raun sterk og hve
mikilvaegt er ad sem flestir leekna-
ritarar séu medlimir { fagfélaginu. bvi
fleiri sem vid erum, pvi sterkari
sténdum vid 4 samfélagsvettvangi. A
sidustu manudum hafa margir nyir
lidsmenn beest { hop okkar og eru
félagsmenn nu ordnir riflega 280. bad
eru pé miklu fleiri starfandi
leeknaritarar 4 landinu og hvet ég na
alla fullgilda leeknaritara til pess ad
sekja um adild ad fagfélaginu sinu.
Sameinadar erum vid svo miklu
sterkari.

Kristin Vilhjalmsdéttir,

Jformadur

Leeknaritari 6skast til sumarafleysinga @ SHA
Moguleiki & hasnoedi i starfsmmannabUstad.
Loeknaritarar, notid taekifoerid og breytid til { sumarfriinu.
Komid & Skagann i skemmtilega vinnu!

Na&nari upplysingar gefur Rdsa Myrdal, skrifstofustjori loeknaritaramicst.,
' sima 430 6031 eda 430 6189, netf. rosa.myrdal@sha.is <mailtorrosa.myrdal@sha.is>.

SHAM

Sjukrahtsid og hellsugaslusédin § Akranaes




Laknaritarar brautskradir i mai 2005
fra Fjolbrautaskolanum vio Armiila

Efii ¥6d frd vinstri: Gudrin Magnisdottir, Matthildur Sigurjonsdottir, Gudriun Kristmundsddttir og Heidrin Asgeirsdéttir.
Nedri ¥0d fié vinstri: Rakel Kristjansdéttiv, Halldora F. Sigurgeirsdottiv, Guoriun Narfadottir kennslustjori, Guorin Katla
Kristiansdottir og Sélveig Jona Asgeirsdottir. A myndina vantar Honnu M. Sigurdarddttur, Helgu Bjorgu Sigurdarddttur og
Sigridi Aslaugu Palmadottur.

Feereyskar flensufréttir

Verri influensu hevur ikki gingid i Féroyum { négyv ar, og hja négvum, serliga eldri félki, og félki, sum
annars eru veik, kann hon bliva hon so ring, at tey féta saer ikki aftur.

Influensan er so umfatandi, at tad eru bara tey hepnastu, sum sleppa undan, serliga um td ikki
hevur havt influensu 1 eini tvey, try ar.

Og hon herjar vid fullari styrki, og skal takast i fullum &lvara Og so eru tad eini géd rad eisini at hava
panodil, ella kodimagnyl vié hondina til at taka broddin af fepurinum og pinuni { lidunum.

[ Italia eru tvaer milliénir farin undir dynuna og i Fraklandi liggur ein millién undir dynunni.

Fyrir j6lin for fjolskyldan i kirkjugardinn ad leidi langafa. 7 ara gutti horfdi i kringum sig og sa 6ll
ljsin & leidunum sem buid var ad tendra. ,VWVAAA, hvad eru margir daudir hérnal! Hvad eru
eiginlega margir daudir hér?7?7111”

Hann horfdi i kringum sig og sa 6ll kertin a leidunum og fannst sum peirra ansi naleegt trjam sem
pbar voru lika og 6ttadist ad kviknadi i peim. ,Pad er négu hreedilegt ad afi hafi daid einu sinni, pad
kvikni na ekki lika i hja honum, pad veeri alveg hraedilegt”

»Hei, pad vaeri kdl ef j6lasveinninn veeri afi manns eda freendi! Hann deyr nefnilega aldrei.” Hann var

ad velta pvi fyrir sér hvernig madur geeti komist hja pvi ad missa pa sem madur elskar.



T pinv leeknowr ot

Seel vertw

Eg heitt Mowiaw Svawaw sdéttiv og er leknowritowi. Tg utskrifadist v Heilbrigdis-
sklanuwm vorid 2003 og hef stouwrfad a Landspitodow sidowy U dguist 2004. Eg verd
ad segjopad ad ég hef dhwggjuwr af framtid og préoun leeknow itowa.

Eg vil fyrst nefnav kjowramalin. Vid U kjoranefnd, ég og Astrid Sorensen, hofum
gwtoforwdegwkomma/lowmuma/mwmzntwwwmmvr tkisstofnanor og ke
wr powr Ujos ad leknoritowror hafow drregist aftur v U lawnum. Sévstaklega hwad
vowrdow namid okkaw. Pad stingur Uaungunw ad ritowow sex hafow ekkis sérstakar
menntun ad baki skuli vera heevrow lamnadow e vid. Pad er scwt til pess ad
hugsow ad hafow setid tvo-ar U skdlaw og leert Gl leeknow itowow evv verow svo-verr sett esv
adlmerwnir Sfagloerdin ritowow innowy rikising.
Landspitali Haskolasjikralhuis er steersti vinmuweitandi leknaritowa. Pad heyr -
ast ymsow raddir wm ad leknoaritorar séw spourfir, taki of mikid pldass og hwer
kaunnast ekki vid soguna um ad sendo diktot rafrent tih Indlands og pau komi
fllunniny wm heel til baka. Eg hef likaw heyrt pessaw hugmynd win ritowramid 690,
ad leknowitowowr verdi stad settir utoun spitoday, vinwnd powr samany, fal dikitot sends
rafreent, hittt aldreid leeknana eda omnad folk sew virwuur av vidkomoundi deid.
Er pad pad sem vid viljum, ég og pu? Hvad vt pu? Eg held ad pad sé timi til kowm-
bwvad vid ldtwm heyra & okkuwr og synaum og sérwuun hwe storf leknowtorar evw
mikilveeg. Eg hef heyrt mowgo laekna lysow pvi yfir ad ef leeknowitowra vantt o
nokkyrow dagow verdi allt U lamasessi.

Jo min keeraw svo-er sagt ad storfiny verdi iwelt eftir nokkur dr exv get ég ekkis 560
ad pad verdi i ndnustuw framtid. A medow stefruvm d spitadowwy fjélgow vegnow
leeknoumistakaw verdow st laeknow itowror mikilveegowi. Ndkvoeenmnis U skraninguw
gagnw sjuklinganna skiptir miklu mdli og adgeeslow sjikroskrdo og legupappivo
med ity tih lago wm persdruwernd e Mutverk leeknawitovar og get ég ekki 560
ad avmnad komis v stad pess. Ekki ma gleymar hinni klassiskuw DRG greiningasksdan-
ingw senmv verdwr vonandi greidt eftir U nduwustu framitid. Pad erumv vid semv
eiguwm ad haldo utoun wm pad med fyrirmeeluwm beint frav lekninuwm.

tg heyri stundum peer raddiv frav 6drum leeknow ituwruwm ad poer séw sko-ekki v
pessw sledufelagi (Félag uslenskra leeknowitowa), pow sé ekkert gert fyriv peer.
pad er nefnilega parwnig Ufagfélagi ad peir sem Ufelaginuw erw, skapa pad sew
por er gert. Pad erum ég og puv semv ervw felagawrniv og ef eindwer ex ekkis sattur,
pa & hawvwv ad standa upp og breytow pvi, annars breytist ekkert. Pad er enginwy
ad talov uwm ad alliv verdi ad vera samumdday, allow skodaniv leeknow itowow eigow
ad rivmast innaw felagsing, lika pinar. T avunawr malsgrein lagoa Félags
slenskrow leknowitowrow segi:
» Tdgoanguwr felagsing er ad efla samvinwun og samstorf felagsmoannar og boetow
pekkingw og hag peirraw eftir pvi semv vid verdur komid.”
Hvernig vilt pu hafou felagid og hwernig froed sluerindo vilt pu heyra?
Mig langor svo-til pess ad leeknowitorow standi saumany, pad er eino leidiv til
beettraw kjoway, standa pett ad sflugw fagfélagi innoan SFR. Latow krdfuw okkowr ogr
vaddiv heyrast. Swmiv segjor ad vid cettwm ad stofna eigid stéttourfélag en ég held
pad voeri erfidt ad reko sjuikvasjod, rekaw orlofshuis o-s.frv. Skemmst er ad minnast
pess ad skurdleeknowr hafo klofid sig it i Laknafelagi Islands til pess ad fowrar
siddfir med wmbod ti kjowramdda. Pad verdur spervnandi ad sjiv hwernig pad
ke Ut. Env dv medown pessiv stormunr ridwr yfir neitow ég ad ldtaw gjoldfellar nawmid
mitt og b vid nwerandi kjor.

Med bestw kvedjw

Mawiov



" Forysta fagstéttar

— bin abyrgo

ngum etti ad dyljast ad gridar-

lega orar framfarir og breyt-

ingar hafa verid 4 flestum
svidum 1 pjodfélagi okkar undanfarin
ar, par 4 medal i heilbrigdispjonust-
unni. Breytingar 4 storfum leknaritara
eru par ekki undanskildar, en mikil-
veegt er ad vid vitum og dkvedum hver
leidir breytingarnar.

Starfsumhverfi leeknaritara

AJ 6llu jofnu hefur laeknaritara-
bjoénusta verid rekin med sama snidi
fra upphafi, pegar einingar voru litlar
og starfsfolk skipadist 4 sama blettinn.
Par var laknaritari venjulega innan-
bords sem hluti teymisins. Verkefni
spruttu af pjonustu sérfraedinga og
adstodarlakna vid sjuklinga spitalans.
Finstaka sérfredingur stod upp ur 4
svidi rannsokna og prounar og purfti
meiri studning ritara en adrir.

Undanfarin ar hafa ordid talsverdar
breytingar 4 starfsumhverfi leekna-
ritara; vinnustodvar eru oft dreifdar og
a0 sumu leyti hefur dregid ur um-
gengni vid lekna og annad samstarfs-
folk.

Krofur um sérhaefingu eru haverari og
a pad jafnt vid um leknaritara sem
adrar fagstéttir i pjoofélaginu. Fyrst og
fremst kemur krafan fra peim sem
bjonustunnar njéta, en grundvollur
hennar er aukin framleidsla og fram-
farir 1 tekni og tekjum. Allir eiga ad
geta allt og helst meira. Sérfraedingar,
sem eiga fullt i fangi med ad pjonusta
sjuklinga, purfa ad auki ad sja um ad
tileinka sér stodugar nyjungar & skrif-
stofusviodi.

Pjonusta til solu
— Kkostar eina tolu

[ vidasta skilningi ma segja ad vid
séum markadsfolk, en ef til vill gerum
vid okkur ekki grein fyrir pvi ad
soluvara er ekki einvoroungu i tupu
eda kassa heldur er nokkud til sem
heitir huglag s6luvara. Pjonusta er
gott demi um slika voru, en géda
pjonustu er ekki alltaf audvelt ad kalla
fram. Grunnur go0rar pjonustu er
menningin i kringum hana; heilbrigt,
stodugt og krefjandi umhverfi

sem er vel stjornad og dyrmaetri
endurmenntun sinnt.

Pjonustan hefst inni { hofdinu & okkur.
Markhéparnir eru tveir; sjuklingar og
heilbrigdisstarfsfolk og vid pjénustum
sjuklinga med pvi ad adstoda heil-
brigdisstarfsfolk. Markmidio er ad allir
séu anegdir med pjonustuna og ad hun
sé vel skilgreind:

* AJ vid veitum pjonustuna pegar
hennar er porf

 AJ peir sem veita pjonustuna séu
hafastir hverju sinni

+ A0 vid fylgjum pjonustunni eftir

Eitt af hofudverkefnum leeknaritara er
sU pjonusta vid einstakling eda
stofnun, ad breyta upplysingum i
gogn. A pessu byggist upplysinga-
grunnur heilbrigdisstofnana. An
pessarar vinnu leeknaritara hefur
stofnunin hvorki dryggi gagnvart
sjalfri sér né peim sem hin pjénustar
og getur ekki synt fram 4 ad hafa innt
verk sitt af hendi. Upplysingakerfi eru
i raun innra eftirlit og syna framleidslu-
getu. Abyrgd leeknaritara er bvi umtals-

HEILSUGASLAN

Rannveig Asgeirsdottir.
Hofundur er leeknaritari,
menntadur 1 islensku frda
Hi og hefur lokid vidskipta-
ndmskeidi i stofnun
fyrirteekja fyrir konur hja
10nteeknistofnun. Hin hefur
unnid a Landspitala fra 1988
med ndmshléi en starfar

nii sem adstodarmadur
[framkvemdastjora
Skrifstofu kennslu, visinda
og préunar a Landspitala-
hadskolasjukrahuisi.

verd; ad skila vel unnum gdégnum beadi
i vinnslu og flokkun. Laeknaritarar
bera hér hita og punga og skapa
stofnunum sinum gridarleg verdmeaeti i
formi gagna asamt pvi ad framfylgja
strongum 6ryggisreglum til pess ad
vernda hagsmuni sjuklinga og
stofnunar

Tzeki og teekniframfarir

Fram til pessa hefur verid notast vid
diktafona til ad koma upplysingum
til skila. En nu er ad hefjast nyr
kafli i teekjas6gunni, sem er ad
verda ad veruleika 4 Landspitala-
haskolasjukrahusi. Innleiding 4
stafreenu diktati stendur nu yfir, en
notkunarmoguleikar eru peir ad leknir
talar inn upplysingar i bordsima,
farsima spitalans, hljodnema vid
tolvu eda lofatolvu. A0 innlestri
loknum er hlj6dbuturinn sendur inn
i afspilunarkerfi leeknaritara sem

og birtist { glugga 4 télvuskjanum.
Afspilun hljédritunar er eingéngu
styrt 4 lyklabordi tolvunnar og mun
par med tr sdgunni notkun fotstiga.
Verklag petta mun eflaust ad hluta
verda til pess ad dregst i sundur med




Jknum og lecknariturum. Lykilatrici
hér er b6 ad einskraning upplysinga
mun sett 4 oddinn og par med eykst
oryggi sjuklinga. Kerfi sem petta getur
ordid til pess ad minnka kostnad 4
sjukrahtsinu med pvi ad stytta bidtima
eftir gognum.

Eftir ad t6lvur komu til ségunnar var
afar mismunandi med hvada hetti
gbgnin voru geymd, en segja ma ad
um ymis ,,heimabokasofn* hafi verid
a0 reda par sem skraning var bundin
vid tdlvurnar par sem skraningin atti
sér stad. Enginn sameiginlegur
grunnur nema skraningargrunnur
utskriftar par sem niimer sjukdoma
voru slegin inn og svo pjédskra.

A skommum tima hafa vistunarkerfi
tekid vid og peirra staerst er an efa
Sogukerfid, sem flestir pekkja. bar
hafa allir sérfreedingar adgang ad
upplysingum og eftir pvi sem fzerni
vid notkun kerfanna verdur meiri,
munu hlaup eftir pappirum minnka.
Sifellt audveldara verdur ad nalgast
upplysingar stofnana 4 milli med
tilkomu heilbrigdisnetsins og pad mun
einnig leida til margs konar hagrao-
ingar s.s. ad auka 4 oryggi fyrir
sjuklinga vegna aukinna upplysinga
sérfreedinga 4 milli. Ber ad leggja
sivinnu i a0 vidhalda pvi og laga pa
galla sem ohjakveemilega koma upp.

Kennsla leeknanema & Landspitala-
haskolasjukrahisi 4 rafreen kerfi
verdur ad veruleika & naestu misserum
og mun pad an efa breyta vinnulagi

leeknaritara 1 framtidinni. Hér er ekki
att vid a0 leknaritarar verdi 6parfir pvi
dyrir starfskraftar s.s. laeknar munu
ekki sitja 16ngum stundum vid télvu
a0 sl4 inn leknabréf fyrir utan pad ad
skilgreind skjalavarsla og vistun
sjikragagna hefur verid hvad best
geymd 1 héndum laeknaritara. Hef ég
lagt til ad hluta kennslu 4 rafreenu
kerfin verdi sinnt af leknariturum og
bar med verdi nyttur gridarlegur
brunnur af vitneskju og reynslu peirra
sem best til pekkja.

Framtioin

Naudsynlegt er ad herda 4 frambodi
utskrifadra leknaritara og skyldi
taka upp nakvemara og krofumeira
nams- og starfsmat leeknaritara 1
verklegu nami par sem hugad er ad
markmidasetningu og sjalfsmati og
vinna & markvisst a0 pvi ad fa karla
inn { stéttina.

Eg vil leggja dherslu 4 ad peir sem
vilja og dhuga hafa, hugi ad vidbotar-
menntun ad fjoélbrautarnami loknu s.s.
i byrgri verkefnastjérnun, rekstri,
vidbodtar tungumalandmi, vidteku
nami 1 notkun helstu skrifstofukerfa s.
s. excel og powerpoint, profarkalestri,
laga- og tryggingamalum svo eitthvad
sé nefnt. Eftirspurn eftir frekari sér-
pekkingu leeknaritara er fyrir 16ngu til
stadar, en pad er okkar ad hlusta 4
hana og tryggja frambodid. Pess vegna
er brynt a0 taka upp umradu um
fagmennsku og starfsproun { leekna-
ritarastétt, en skort hefur 4 almenna

umreou um bad medal leeknaritara po
slikt sé 1 hameeli { 60rum heilbrigdis-
stéttum. Ennfremur er afar naudsyn-
legt ad eldri starfskraftar i faginu fai
g60a endurmenntun m.t.t. nyrra kerfa
og tekja 4samt 60ru vidbotarnami og

verdi jafnvel gert kleyft ad sekja slika
menntun 4 vinnutima i nalagd vid eda
4 vinnustadnum. An efa myndu fleiri
nyta sér pad sem i bodi er, pad myndi
aftur auka 4 framleioni og verda par
med til hagreedingar fyrir fyrirteekin.
Huga barf ad pvi ad tengja enn kroft-
ugar saman laeknaritara 4 stofnunum
og einyrkja sem vinna vida og hvetja
unga laeknaritara til samstarfs vid
fagfélagid.

A0 undanfornu hefur verid talsvert
raett um pad hver stada grunn- og
framhaldsmenntunar laeknaritara geti
mogulega ordid og er mikilvagt ad
vanda vel til grunnvinnunnar en lita
jafnframt, i pvi sambandi, til starfandi
haskoéla. Moguleiki a framhalds-
menntun i heilbrigdisvisindadeildum
getur ordid ad veruleika, en til pess
parf pverfaglega vinnu. bar 4 ég m.a.
vid ad leitad verdi samvinnu lekna og
hjukrunarfraedinga, en per stéttir hafa
vidteka reynslu i uppbyggingu sins
fagnams og geta pvi gefid gagnleg rad.

Vid ykkur vil ég segja og pa sérstak-
lega nylida og yngri leknaritara:
Nyskdpun starfsins hofum vid { hendi
okkar — nytum pann kraft okkur og
60rum til gods. Starfsanegja pin er i
binum héndum.

Heilmiklar paelingar um [ifid, daudann og Gud.

A: Mamma af hverju gerir pd svona kross pegar pa gerir { nafni Guds..?

M: bvi JesG d6 & krossinum
A: T hvada landi dé hann?
M: Af hverju spyrdu ad pvi

A: bvi ég vil ad vid forum pangad naest pegar vid férum til Gtlanda

M: Hann er ekki lengur a krossinum, hann er kominn til Guds eins og langafi

A: Og par er hann ad talga spytukalla...?

Kristinfraediprof i 5. bekk  janGar 2002: Hvad heitir sa hluti Bibliunnar sem geymir ségur

{sraelsmanna?”

Svar: Gamla textavarpid”.




Helicobacter Pylori - ,,Nobelsbakteriant

Magasar —

agasar var adur fyrr mjog

algengur og illvidradan-

legur sjukdomur. Ein-
staklingar med magasar purftu oft ad
liggja lengi og endurtekid 4
legudeildum sjukrahusa. Medferdin
folst 1 ramlegu og sérfedi, sem oft
byggdist 4 rjoma og eggjum. Ef sarid
greri ekki eda orsakadi uppakomur
eins og bleedingu eda gbtun 4 maga
purfti ad gera skurdadgerd. b4 var stor
hluti magans fjarleegdur, oft med
langvarandi fylgikvillum. Magasérid
var talid orsakast af stressi og vera
daemigerdur ,,sal-likamlegur
sjukdomur. En saga magasars-
sjtikdomsins er gott deemi um hvernig
sannleikurinn breytist med timanum.
Einu sinni var jordin af flestum talin
vera flot......

Arid 1977 kom syruhamlandi lyfid
Tagamet 4 markad & fslandi og urdu pa
péttaskil { medferd magasars. Seinna
komu fleiri syruhemjandi lyf sem
virkudu a betur til pess ad grada
magasar og énnur einkenni sem
orsakast af magasyru, eins og bakfladi
i vélinda (brjostsvida). Losec og skyld
lyf (,,PPI“-lyf) eru enn &flugri
syruhemlar og laekna flest magasar &
2-4 vikum. En vandamalid var ad sarin
komu oftast aftur innan nokkura
manada. Sjiklingar, sem einu sinnu
hofou fengid magasar urdu pvi oftast
ad halda afram 4 syruminnkandi
lyfjum, - til pess ad fyrirbyggja
endurkomu magasarsins.

Tveir leknar i Astraliu, peir Barry
Marshall og Robin Warren hofou fra
pvi um 1980 rannsakad samband
bakteriusykingar i magaslimhtid og
bolgu 1 slimhudinni. Fyrsta grein
peirra um pessa sykingu birtist i
timaritinu ,,The Lancet* arid 1983.
Kenning peirra var ad bakterian, sem
seinna fékk nafnid Helicobacter
Pylori, orsakadi langvarandi
magabolgur og aukna hzttu 4

Trausti Valdimarsson
leeknir

magasari. Flestir leeknar og
visindamenn voru vantraadir fyrst i
stad, en smam saman tokst ad sanna
pessar kenningar.

Reyndar hafdi 16ngu adur verid lyst
sykingu { magaslimhuo latinna manna
og dyra, sem tengdust magabolgu og
sarum. Erfitt var b6 ad rannsaka petta
fyrr en haegt var ad na synum frd maga-
slimhud fra lifandi folki vid maga-
speglun. Fyrstu magaspeglarnir voru
bein ror og liktust pvi pyntingar-
taekjum, (eins og fleiri gomul og ny
leekningaahold) og ekki haegt ad nota
nema 4 mjdg liduga halsa. Taekni-
préunin med sveigjanlegum ljosprada
(fiberoptic) holsjam fra pvi um 1975
gerdi synatdkuna mogulega.

Fra 1983 hafa verid birtar yfir 22.000
visindagreinar um Helicobacter Pylori
sykilinn og bid er ad skoda vel
samband pessarar sykingar vid
magabdlgur, magasar,
magakrabbamein og jafnvel fleiri
sjukdéma eins og gigt og &dakdlkun!
Pessi syking hefur ordid nokkurs
konar ,,modell“ um pad hvernig syking
annars vegar og viobrogd
onzmiskerfis hysils, p.e. pess sem
sykist, hins vegar, orsakar sjukdoma
(pathogenesis).

Helicobacter Pylori er ein algengasta
syking 1 heimi. Um helmingur allra
ibua jardar hefur pennan sykil i
magaslimhadinni. Smit verdur oftast &
fyrstu arum evinnar, liklega um munn

stress eda syking?

vid kossa og kjass! Sjaldan verdur
endursmit 4 fullordinsarum ef
sykingunni er Gtrymt. Tidni sykingar
hefur nt lekkad 4 Vesturlondum
sidustu 4ratugi tengt beettu hreinlaeti og
minni prengslum en er p6 enn algeng
medal eldri borgara, hja um helmingi
folks eldra en 50 ara. Flestir peirra
syktu hafa p6 engin einkenni en vaeg
bolga (histologisk, p.e. sem sést i
smasja) er p6 mjog algeng. Af
einhverjum orsdkum verdur sidan
verri bolga hja hluta peirra. Um einn
af hverjum 5-10 f4 magasar en feerri en
1 af 100 f4 magakrabbamein
(adenocarcinoma). Sjaldgzfari tegund
illkynja sjukdoms, s.k MALT-
lymphoma { maga, verdur hja ca. 1 af
1.000.000 en petta lymphoma getur
laeknast adeins vid ad medhondla
sykinguna. Helicobacter Pylori var
fyrir nokkrum arum flokkad sem
kabbameinsvaldur (carcinogenic, class
1) af Alpjéda heilbrigdismala-
stofnuninni, WHO.

Um 9 af hverjum 10 med magasar hafa
sykingu med Helicobacter Pylori, en
peir sem ekki hafa sykinguna hafa
oftast notad gigtarlyf (NSAID (non-
steroidal-anti inflammatory-drugs))
eins og Ibufen, Voltaren eda Magnyl.
Haettan 4 magasari er mest hja eldri,
littum konum, sem hafa pessa sykingu
og nota gigtarlyf!

., Dyspepsia“ er griska ordid sem notad
er af leknum yfir 611 einkenni fra efri
hluta kvidar, ofan nafla. ,,Pepsi
merkir melting og ,,dys* merkir slemt,
en Grikkir tldu einkennin stafa af
meltingartruflun. Dyspepsia er mjog
algengt einkenni og kemur fyrir hja
um 40% allra einhvern tima 4 lifs-
leidinni (UK). Dyspepsia er asteda um
4% allra heimsokna til heimilisleekna.
Orsakir dyspepsiu eru margar og fra
fleiri lifferum en maga og skeifugorn,
eins og t.d. gallblodru. Salrenir og
félagslegir pattir eiga einnig sinn patt
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inkennum fra meltingarferum.
tress eykur krampasamdratt 1 sléttum
voovum meltingarfzera. Rangir lifs-
heettir eins og reykingar, 1élegt fadi og

mikil kaffineysla attu pannig oft sinn
batt { a0 magasarid versnadi og fannst.

Stor hluti einstaklinga med lang-
varandi dyspepsiu er hins vegar med
magabolgur og/eda magasar tengt
Helicobacter Pylori sykingu sem orsok
einkenna. Medferd pessarar sérstoku

] sykingar er erfidari en flestra annarra

sykinga en sykillinn er lifseigur. Gefa
parf a.m k. tvaer tegundir syklalyfja i
g60um skammti { minnst eina viku og
samtimis 6flugt syruhemjandi PPI-lyf i
tvofoldum skammti. Oftast tekst ad
utryma sykingunni 4 pennan hatt.
Magasarid sem adur kom oftast aftur
innan nokkurra manada er pa lacknad i
eitt skipti fyrir 611 par sem orsokin er
horfin. Stress, kaffi og reykingar hafa
ba minni ahrif, a.m.k. 4 magaslim-

hudina!

Saudaordabokin

Ad bera fé: Afklada kind (eda ad halda &
kind)

Aflafé: Kindur sem stunda veidiskap

Ahzettufé: Fifldjarfar saudkindur

Eigid fé: Kindur sem madur 4 sjalfur

Fégirnd: Afbrigdileg kynhneygd (Ad girnast
saudfé)

Fégraogi: A0 vera einstaklega solginn {
saudaket

Féhirdir: Smali

Félag: Lag sem samid er um saudfé
Félagi: Sa sem leggur lag sitt vid saudfé
Félegur: Eins og saudur

Féleysi: Pegar skorid hefur verid nidur vegna
riduveiki

Fjardrattur: Samraedi vid kind

Fjarhagur: Einhver sem er afar laginn vid
saudfé

Fjarhirslur: Geymslur fyrir saudfé

Fjarlog: Morg 16g sem samin eru um saudfé

Fjarmagn: Pegar margar ar koma saman

Fjarmal: Tungumal saudkinda/jarm

Fjérmélarééhefra: Y firsmali

Fjarmunir: Lausamunir i eigu saudkinda

Fjarnam: Skoli fyrir kindur

Fjarplogsstarfsemi: Jardyrkja par sem saudfé
er beitt fyrir plog

Fjars6fnun: Smalamennska

Fjaratlat: Pegar aernar eru settar Ut & vorin
Fjarvarsla: bad ad geyma kindur

Fjarveitingar: Pegar bodid er upp 4 saudket i
matarbodum

Fjaroflun: Smalamennska
Fundid fé: Kindur sem buid er ad smala

Glatad fé: Fé sem ekki hefur komid aftur
af fjalli

Grimsa: Kind i eigu Grims
Handbeert fé fra rekstri: Kindur sem

menn hafa gefist upp 4 ad reka og
akvedid ad bera 4 hondum sér

Hlutafé: Stpukjot

Langd: Einstaklega 16ng kind

Lausafé: Kindur sem eru lausar 4
afréttinum

Nordura: Kind ad nordan

Opinbert f&é: Kindur i eigu rikisins

Saudburdur: begar handbeerar kindur eru
bornar ad 4 milli stada

Sparifé: Kindur sem ekki eru notadar
hversdags

Stofnfé: Fyrstu kindurnar sem madur
eignast

Tryggingafé: Oruggt saudfé
Veltufé: Afvelta kindur
bjorté: Drykkfelldar ar
bvera: brjosk kind




ig langar til pess ad segja

fra frabeerri kvennaferd

sem ég for i helgina
3.- 5. mars en hun var 4 vegum ferda-
klibbsins 4x4. Eg ztladi ni aldrei ad
fast til pess ad fara i kvennaferd til
fjalla en { fyrra pegar mér var bodid
med, sa ég fram a tveer naetur par sem
ég pyrfti ekki ad vakna til barna og 4
peim forsendum for ég. Nu i ar for ég
4 minum eigin jeppa og baud formanni
félagsins Kristinu Vilhjalmsdottur

med. Veduratlit var gott og engin von
4 krapa eda slikum leidindum.
Fimmtiu konur hofou skrad sig i

ferdina sem var hin veglegasta, konur
ar 6llum stéttum, verkfraedingar,
verkakonur, sjikrapjalfarar, leikskola-
kennarar, alpingiskona, hargreioslu-
konur, kennarar og ma segja ad petta
hafi verid pverskurdur af pjodfélaginu.

Lagt var af stad fra Reykjavik og
vorum vid & hinum ymsu timum 4
ferdinni. Leidin 14 inn ad Geysi og
padan inn 4 Kjol sem var svo til snjo-
laus en mikil skord { veginum og hafoi

Kristin formadur og greinarhofundur.

mikio runnid ur honum. Pegar beygt
var inn 4 Kerlingafjallaafleggjara jokst
snjérinn og mattum vid hafa allan
hugann vid ad keyra og keyra yfir
klakabrynjadar ar me0 tilheyrandi

hjartsleetti en allt gekk po vel fyrir utan

nokkrar smavagilegar bilanir sem vid
gatum gert vid. Pa var hagt ad bruna

inn { Setur sem er skali ferdaklubbsins
4x4. bar sem myrkur var skollid & var

keyrt eftir GPS tekjum (global
position system) og er skemmst fra pvi
ad segja ad vid leeknaritararnir tokum

forystu og peystum inn i Setur og
reestum ljosavélina og vorum vid ekki
litid ansegdar med okkur.

Laugardagurinn var fagur, sol i heidi,
heidskirt og mikid frost. Pa forum vid
hinar ymsu leidir. Okkar hopur etladi
inn ad Naut6ldu en pa vildi ekki betur
til en ad einn billinn for ofan i opna 4
og hreint alveg nastum pvi 4 hlidina.
P4 var hafist handa vid ad moka hann
og spila upp og 16gdu par allir hond &
ploginn, meira ad segja heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra Siv Fridleifs-
dottir var mjog dugleg 4 skoflunni.
Bilnum nadum vid upp an meirihattar
skemmda og slysa a folki. Um kvoldid
vafdist pad ekki fyrir konunum ad
grilla ati vid 15°C frost og haldin var
veisla med skemmtiatridum og spilad
og sungid. A sunnudeginum var svo
haldid heim og gekk pad vel.

Astzedan fyrir pvi ad mig langadi ad
segja ykkur pessa sogu er hversu mikil
samkennd og samhugur var i pessum
50 6liku konum. Ef eitthvad biladi eda
for ar skordum hjalpudum vid hver
annarri, vio vissum pad allar ad vid
gradum ekkert a pvi ad skilja ein-
hverja eftir med biladan bil. Mér vard
hugsad til laeknaritara hvad vid getum
haldid vel saman, virt hvor adra og
lagst & eitt vid ad yta vagninum. bad er
farseelast til arangurs fyrir okkur allar.

Maria Svavarsdottir

T




A vettvangi

Tolvur og tolvunotkun i starfi

fyrir leeknaritara

Haldid 4 vegum Freaedslusetursins Starfsmenntar i september og oktéber 2005.

Kennari var bérunn Oskarsdéttir M.Ed, tolvu- og upplysingataeknikennari.

jortan leeknaritarar voru meettir

til leiks pann 20. september {

Verzlunarskolanum par sem
vid fengum agacta adstodu 1 télvuveri
bokasafnsins, pd sumar okkar hafi
purft ad snta svolitid upp 4 sig til ad
fylgjast med, par sem stofan var
greinilega ekki atlud sem kennslustofa
og vid satum eiginlega i hring, sumar
fengu halsrig.

En kennarinn og kennslan bettu pad
sannarlega upp og vid fengum afar
g60a og vandada yfirferd { hinum
ymsu moguleikum télvunotkunar.

Eftirfarandi peettir m.a. voru kynntir
og kenndir og vid nemendur unnum
morg skemmtileg og frodleg verkefni 1
sambandi vid kennsluna.

Lyklabord og mus. Windows XP
umhverfid. Skjalavarsla i tolvum.
Skipulagning heimasvadis.
Kynning &
Internetinu og
Veraldarvefnum.
Vinnulag i

tolvupdstssamskiptum
— To6lvupodstssamskipti.
Stafreenar myndir og
tolvupostur. Kynning 4
Internet Explorer
vefskodaranum. Markviss leit 4
veraldarvefnum — almennt. Markviss
leit & veraldarvefnum fyrir
heilbrigdisstéttir. Myndir vistadar af
Netinu. Héfundarréttur og sidareglur 4
Netinu. Prentun og prentskodun.

Ritvinnsla [Word Processing].
Kynning 4 Word 2003. Kynningarefni
um Word 2000. Valmyndir og teekja-
slar. Uppsetning og fragangur texta.
Sjalfvirkur leidréttingar- og upp-
setningarbtinadur. Notkun dalka.

Solrin Steindorsdottir leknaritari
Greiningar- og radgjafarstod rikisins

Unnid med myndir. Jadarlinur og
skygging. Fyrirsagnasnid. Efnis-
greinar. Afritun og flutningur texta.
Haus og fotur. Aherslumerki og
numer. Toflur. Hefobundnar uppsetn-
ingar bréfa. Uppsetning - Synishorn -
Avorp og kvedjur. Dagsetningar.
Heimildir: nedanmalsgrein, t6flu- og
myndayfirlit, efnisyfirlit,

millivisun. Snidmat.

Fjolvar.

Samsteypa
gagnalistar og rodun,
limmidar, umslog og dreifibréf.
Yfirlestrarbnadur. Yfirferd skjala.
Samanburdur tveggja sambearilegra
skjala. Vistun og fragangur. Prentun.

Kynning 4 Excel 2003 XP og Excel
2000. Tolulegar upplysingar og
framsetning. R6dun gagna. Vinnubok.
Vinnublad. Myndrit. Reikniadgerdir
og formalur. Reiknifdll. Frysting
fyrirsagna. Haus og fotur. Uppsetning
og fragangur vinnubdka. Vistun og
fragangur. Prentun.

Framsetning kynningarefnis.

PowerPoint 2003 og PowerPoint 2000.

Glarukynning biin til. Notkun grunn-
gleeru. Innkoma glera. Innkoma texta.
Lokafragangur i PowerPoint 2002/3.
Vistun og fragangur glaerukynninga.
Prentun gleerukynninga.

Skraning i gagnagrunna. Microsoft
Access 2002. Skipulag og honnun
gagnagrunna. Vistun og fragangur.
Prentun.

Néamskeidid endadi svo i Fjolbrauta-
skélanum vid Armila par sem Ségu-
kerfid var kynnt. Vinnuferlar i Sogu-
kerfinu. Skyrslugerdartolid. Notkun
Auto Text. Notkun eyoublada. Notkun
formblada.

Af pessari upptalingu ma 1jost vera ad
efnisyfirferdin 4 ndmskeidinu var afar
yfirgripsmikil og mattu leeknaritarar
sumir hverjir ad minnsta kosti hafa sig
alla vid ad fylgja kennaranum sem for
stundum 4 ljéshrada yfir verkefnin, en
vitanlega nadist po allt. Og pad verd
ég ad segja eftir morg og misjofn télvu-
namskeid sem ég hef sott i gegnum
tidina pa skilad petta lang mestum
arangri, enda snidid ad porfum laekna-
ritara og kom mér virkilega 4 dvart
hvad ég leerdi margt nytt og skemmti-
legt { sambandi vid pad sem ég nota
dags daglega eins og ritvinnsluna og 4
bad allt eftir ad koma ad gédu gagni
framtidinni.

Eg er afskaplega 4naegd med ad ég
skyldi drifa mig 4 petta ndmskeid, pad
er alltaf erfitt fyrir einyrkja eins og
mig ad vera mikid 1 burtu, en pad er ju
naudsynlegt ad halda sér vid og reyna
a0 auka pekkingu sina og ferni.

Eg er viss um ad vid erum allar 14
sammala pvi ad petta var gott nam-
skeid og alveg frabaerlega skemmti-
legur og feer kennari og hopurinn 1
heild godur og skemmtilegur.
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i0astlidid ar byrjadi vel hja

okkur laeknariturum i Stykkis-

holmi, en pa hafdi samband vid
okkur fjogurra barna médir i Grundar-
firdi, sem hafdi mikinn dhuga 4 ad
komast hingad i sumarafleysingu. bar
sem vid vinnum hérna tver, en ekki 1
fullu starfi hofum vid leyst pessi mal
sjalfar undanfarin ar. Vio erum badar
med langan starfsaldur og pegar i 1jos
kom ad hun var i nami 4 laekna-
ritarabraut, vorum vio fljotar ad gripa
teckifeerid, par sem vid saum fram 4
langt fri og ekki siour ad geta styrkt
hana i starfi. Pessi unga kona var med
g60a menntun og farin ad huga ad
bessu nami fyrir nokkrum &rum er hin
bjo fyrir sunnan og pegar feri gafst
dreif hin sig i fjarnam.

Hun var mjog anagd med veruna hér,
taldi sig hafa fengio géda reynslu, par
sem vid faerum { Sogukerfid baedi fyrir
heilsugaeslu og sjukrahus, einnig er
miki® um bréfaskriftir baeedi til lekna
og logfreedinga.

Eg vil sérstaklega vekja athygli 4 pvi
hvad fjarnam og beettar samgongur
geta audveldad folki ad gera pad sem
hugur pess stendur til og nyta pad sem
i bodi er hja hverju bejarfélagi.

Sumarfriid var langt og gott. Par sem
vid hjénin erum baedi faedd og uppalin
vid Breidafjordinn og af eyjafolki
komin, héfum vid haldid okkur ad
mestu hér i gegnum arin um
sumartimann. Eg er reyndar fedd uti 4
midjum firdi eda i Flatey og er svo
heppin ad vid systkinin eigum enn
okkar gamla hus par. Yfir bjartasta
timann kemur margt folk pangad, baoi
gamlir eyjaskeggjar og afkomendur
peirra til ad dvelja 1 husum sinum og
einnig er téluvert um ferdamenn, sem
hafa par viodvol a medan floabaturinn
fer yfir fjordinn, en hann kemur vid
Flatey beedi 4 vestur- og sudurleid.

{ minni fjdlskyldu og stérfjdlskyldu
eins og hja flestum 6drum eru ein-
hverjir fastir punktar i tilverunni og er
pad dvol { eyjum og eyjaferdir. bad
eru viss forréttindi ad hafa adgang ad
sinu aeskuheimili og svo til detta inn 1
fortidina, pvi umhverfid hefur ekki
mikid breyst, og fa ad dvelja par med
bornin og ni barnabornin.

Fyrir utan sj6ferdina vestur er enda-
laust heegt ad hafa eitthvad fyrir stafni,
pad er farid a smafisk, fjérurnar og
fuglalifid mikid skodad, génguturar
um eyjuna og eru bornin mikid fyrir ad

[ ditiveru vio gamla eyjabatinn Sigurfara.

koma vid i kirkjunni, pad er eins og
nalagdin vid hana geri pad edlilegt.

{ eyjum er oft hefd fyrir ad syngja
mikid, pannig er pad i minni storfjol-
skyldu, vid sitjum i stofunni & kvéldin
og tokum lagid, og yngra folkid passar
upp & pad gleymist ekki, pad er ein-
hvern veginn pannig ad aldrei vantar
folk & gitarinn, pad leerist eins og
textarnir. Pannig ad i Flatey er pad
mannlifio og ad styrkja fjolskyldu-
tengslin, sem ég er ad skjast eftir.

Eyjar og aftur eyjar. Vid hjonin eigum
asamt tengdafolki og fleirum eyju hér
fyrir utan Stykkisholm, pangad er stutt
ad skreppa og byggdum vid par hus
fyrir um 30 arum. Fyrir utan ad dvelja
par i eina viku hver fj6lskylda, sjdum
vid um adarvarp saman i nokkrum
litlum eyjum, pannig ad folkid fer eftir
pvi sem tok eru a ad bua um fuglinn &
vorin, sidan 1 leitir og allt sem pvi
fylgir fram 4 sumarid. Einu sinni var
hopurinn med ungaeldi parna og var
pad dmetanlegur timi fyrir bornin
okkar. Vid notum oft veruna til ad fara
4 sj0 og veida okkur i sodid fyrir
veturinn, einnig finnst karlménnunum
omissandi ad skreppa i lunda og er pad
einnig bubot.

Allt eru petta hefdir sem fjolskyldan
sameinast i og bérnum og barnabdrn-
um finnst ekkert sumar an sjoferda og
tengdabornin fara ad hafa gaman af.

Pad er nt bara pannig ad um leid og
fer ad a0 heyrast 1 fuglinum snemma 4
vorin, pa fer fj6lskyldan ad hugsa ut
eyjar og pad er nu ekki slemt ad hafa
peer fyrir augum alla daga.

Vid erum i raun mikid fyrir utiveru og
bondi minn einstaklega duglegur alla
tid ad virkja mig med sér, notum yfir-
leitt allar helgar til ad njota hennar.
Gengid mikid um hér i sveitinni og
stundum farid i fjallgéngu, eins i
gegnum tidina stundad ad fara & gongu-
skidi og pa gaman ad fara 4 vatna-
svaedin hér upp i fjalli. Eg ma ekki



gleyma a0 enn tek ég fram skautana
nokkrum sinnum a vetri ef hagt er, po
ekki sé til annars en ad sja aldurinn &
milli ara. Pad var nu eins gott ad halda
pvi vid, pvi onnur déttir okkar er
busett 1 Austurriki og allt 1610 par &
skautum og skidum, pvi potti ekkert
mal ad amman keemi med i skauta-
héllina og gekk pao storslysalaust.

Med bestu kvedju,

Sigrun Hrénn, leeknaritari,
Stykkisholmi.

Draumaeyjan min, Flatey a Breidafiroi.

Laeknaritaranam i brao og lengd

Menntun leeknaritara hefur verid til
endurskoOunar sl. tvo til prjua ar.
Sem kunnugt er var komio & fot 120
stunda simenntunarnadmi i premur
hlutum sem kennt hefur verid undir
heitinu A vettvangi & vegum
Freedslusetursins Starfsmenntar
(www.smennt.is). Hluti pessa nams
hefur verid a dagskra a Akureyri &
vegum Simenntunarmidstddvar
Eyjafjardar og stendur yfir allt
skolaarid 2005-2006. Adsokn hefur
verid god og leeknaritarar & Norour-
landi hafa sétt namskeidid vida ad,
m.a. gegnum fjarfundabunad.

A yfirstandandi skolaari var
skipadur starfshopur 4 vegum
Menntamalardduneytis til endur-
skodunar namsskrar leeknaritara-
brautar Heilbrigdisskolans vid
Armulaskolann i Reykjavik. Fyrir
hond leeknaritara eiga par seeti
Kristin Vilhjalmsdottir formadur
FIL og Hallbera Leifsdottir, skipud
af lekningaforstjora LSH.

Ymsar hugmyndir hafa komid fram
af halfu starfshopsins sem tengjast
endurskipulagningu Heilbrigdis-
skolans 1 heild og mida ad
samkennslu mismunandi brauta {

peim aféngum sem sameiginlegir
verda samkveemt namsskra. Einkum
virdist hér horft til mottoku- og
hjikrunarritarabrautar. En jafnframt
slikum hagraedingarsjonarmidum
virdist stefnt markvisst ad pvi ad
stytta nam laeknaritara fra pvi sem
nt er. { stad pess ad taka nemendur
inn 4 leknaritarabrautina meo
stidentsprof eda sambeerilega
menntun eda reynslu, er hugmyndin
su ad innrita & lacknaritarabraut ad
vissum aféngum framhaldsskoélans
loknum en med sliku er dregio
verulega ur fornamskréfum
brautarinnar. Ekki er neegjanlegt ad
endurskipulagning namsins feli i sér
sampjoppun sértaekra afanga fyrir
leeknaritara ef undirstdoumenntun
verdur skert eins og tillogurnar
virdast fela 1 sér.

Ef raunverulega kemur til
skerdingar leeknaritaranams hlytur
su radst6fun ad endurspeglast
storfum laeknaritara framvegis.
Hefur starfsvettvangur leeknaritara a
heilbrigdisstofnunum tekid peim
breytingum ad astaeda sé til ad
skerda nam peirra? Svarid hlytur ad
vera hid gagnsteda: hefniskrofur
hafa aukist med gjorbreyttu

starfsumhverfi sidustu ara. Krofur
samfélagsins aukast st6dugt um
Oryggi i medferd personuupplys-
inga, skraning peirra i sjukraskrar-
kerfi og gagnagrunna krefst sifellt
meiri pekkingar og mistok eru
dyrkeypt & pessu svidi sem 60rum i
heilbrigdiskerfi dagsins i dag.

Almennur félagsfundur FIL um
menntun leeknaritara var haldinn 1
februar sl. og 4 peim fundi kom
fram eindregin andstada vid
hugmyndir um skerdingu leekna-
ritaranams. Sama afstada kom fram
i yfirlysingu til fundarins fra
Nordurlandsdeild félagsins.

Skerdingu laknaritaranams verour
ekki unao enda hafa engin rok
komid fram til pessa sem réttlaeta
slikt. Naudsynlegt er ad skilgreina
starfsvio leeknaritara innan heil-
brigdiskerfisins ad nyju med tilliti
til nitima starfsumhverfis og
endurskipuleggja menntun peirra
pvi til samraemis og horfa par med
til framtidar. Ekki mun standa a
Feélagi islenskra laeknaritara ad
leggja sliku verkefni lid.

Skolanefndin




kvorounina um ad heaetta i
starfi minu sem leeknaritari 4
SH tok ég u.p.b. halfu ari

adur en hun kom til framkvamda.
Pegar ég vard 67 ara for si hugsun ad
koma 1 huga mér ad e.t.v. veeri ekki
endilega naudsynlegt ad bida med
starfslok til sj6tugs. Hvernig veeri ad
heetta fyrr og njota pess ad geta radid
sinum tima sjalf og byrja ad gera allt
petta sem allir @tla sér ad gera pegar 4
eftirlaun er komid? Eftir a0 hafa gert
upp hug minn sagdi ég minum nanustu
yfirménnum fra akvorduninni og
hofdum vid 6 manudi til ad undirbia
breytinguna. Eg held ad pad sé gott ad
gefa pessum timamotum gédan adlog-
unartima. Starfslokin urdu svo i juni
2005 pegar ég atti 14 ar eftir 1 sjotugt.

Eg hafoi kvidid fyrir ad kvedja allt pad
g60a folk sem ég var buin ad vinna
med i gegnum arin og pad eina sem
var erfitt vid pessi timamot var einmitt
ad kvedja alla pessa géou vini.

En pad er gott ad haetta ad vori.
Fyrstu manudirnir voru eins og langt
sumarfri, sem lidu i ferdaldg, dutl i
gardinum og i sumarbustad med
fj6lskyldu og barnabérnum.

En sidan kom haustid. ba fannst mér
ad timi veeri til ad koma einhverju

Audur, Sigrun, Sigridur og Kolbriin.

Morgunverdarbordio LSH/Hbr. Fra vinstri: Ragnhildur, Gunnhildur, Margrét,

Gisli Vigfusson yfirleeknir, Kolbrin Pérhallsdottir og Gisli Sigurdsson préfessor.

skipulagi 4 hlutina. Hélt ad pad veri
naudsynlegt ad konan keemi sér
eitthvert program. Ur morgu var ad
velja, - en hvad? Eftir svolitinn tima
fann ég reyndar t, ad forréttindin vid
ad vera komin 4 eftirlaun veeru einmitt
ad hafa ndgan tima til radstéfunnar.
Hafa adeins matulega mikiod a
dagskranni. Byrjadi 4 ad setja mér ad
fara i sund 4 morgnana (hafoi aldrei
gert pad reglulega adur). Akvad b6 ad
hafa pad adeins annan hvern dag, svo
petta yrdi ekki kvd og ég mundi

standa vid pessa akvordun. betta
gengur vel og ég hef stadid vid petta.
Fyrir peim sem stunda sundlaugarnar,
parf ekki ad lysa, hve slikar ferdir
studla ad mikilli vellidan, en sund-
laugarnar, heitu pottarnir, ®finga-
adstadan og allt petta oprjotandi vatn
eru forrréttindi sem allir ttu ad nyta
sér sem mogulega geta — og pad sem
betra er, vid sem erum ordin 67 ara
purfum ekkert ad borga fyrir.

En til ad halda vid heilabuinu akvad ég
a0 skella mér 4 it6lskunamskeid. Hafoi
farid til Toscana i 10 daga fyrir
tveimur arum og eins og fleiri heillast
af héradinu. Dreymir um ad geta farid
pangad i lengri tima, e.t.v. 4 kokka-
eda itolskunamskeid. Hver veit, alltaf
gaman ad lata sig dreyma. ftalskan
gengur svona og svona, - verd ad
vidurkenna, ordin renna ekki
fyrirhafnarlaust inn i heilabdid og
sagnirnar pvelast stundum hver fyrir
annarri, - en pad er skemmtilegt ad
glima vid petta og um ad gera ad lata
bad ekki 4 sig fa, po petta gangi
eitthvad haegar en hér adur fyrr.

Kolbrun bérhallsdottir
fyrrverandi leeknaritari a LSH



haustdogum 2005 akvad fram-
kveaemdastjorn Heilbrigdis-
tofnunar Pingeyinga ad gera
tilraun med ad standa fyrir markvissri
freedslu til starfsmanna og koma stjorn
endurmenntunarmala stofnunarinnar
undir einn hatt.

Akvedid var ad sakja um styrki ur
endurmenntunarstjooum stéttar-
félaganna og reyna ad endurheimta
hluta pess fjarmagns sem greitt er til
endurmenntunarsjoda félaganna og
nyta sem best fyrir starfsmenn og
stofnun.

Heilbrigdisskoli Pingeyinga var stofn-
adur og verkefni hans skilgreint
pannig ad adal hlutverk hans veeri ad
sja um ad midla pekkingu milli
starfsmanna. Skoélinn er hluti af
simenntunaraaetlun stofnunarinnar og
peir starfsmenn innan Starfsgreina-
sambands fslands, sem eiga rétt &
launaflokkahakkunum ad loknum
akvednum stundafjolda 4 namskeidum,
fa namskeid 4 vegum skolans ad fullu
metin til launa.

Til ad gera okkur grein fyrir hvada
namskeioum starfsmenn hefou mestan
ahuga 4, var gerd skodanakénnun
medal starfsmanna og reynt ad taka
mid af nidurstéoum beirrar kénnunar.

A 6trulega stuttum tima nadist ad
koma saman nokkud samfelldri
dagskra fram ad aramotum og patttaka
a namskeidunum var frabeer. Alls toku
117 starfsmenn patt i nAmskeidum &
vegum skolans fyrri hluta vetrar og
yfirleitt voru menn mjog anaegdir med
pad sem par for fram. Eftir aramot
hafa verid haldin prju namskeid a
vegum skdlans og til stendur ad halda
eitt 1 viobot.

Ahugasamir nemendur.

Eins og fram kemur hér ad framan er
adal hugsunin 4 bakvid verkefnid st
a0 midla pekkingu milli starfsmanna.
bar med pjalfast peir sem taka ad sér
kennslu 1 pvi ad koma fram og utbua
kennsluefni, auk pess sem peir hressa
uppa kunnattu sina. Starfsmenn verda
medvitadri um pa sérpekkingu sem til
er innan stofnunarinnar og skilningur &
storfum annarra eykst.

Auk pess a0 skipuleggja fraedslu milli
starfsmanna hafa verid fengnir utanad-
komandi fyrirlesarar og einnig hefur
verid gert samkomulag vid Fraedslu-
midstdd bingeyinga um patttoku i
namskeioum.

Starfsstoovar Heilbrigdisstofnunar
bingeyinga eru sex : Husavik, My-
vatnssveit, Laugar, Kopasker, Raufar-
hofn og Porshéfn. Fjarfundabunadur
er & 6llum starfsstodvum nema a Laug-
um og hann hefur verid nyttur til
kennslu pegar & hefur purft ad halda.
porf hefur verid a.

bad er ljost eftir fyrsta starfsar skolans
ad hann er kominn til ad vera og vid
héfum lert margt & pessum fyrsta vetri
sem vid komum til med ad nyta okkur
i framtidinni. { dag eru tveir fulltraar {
skolanefnd, en min skodun er su ad 1
nefndinni purfi ad vera prir til fjorir
adilar, tveir fra framkveemdastjorn og
einn til tveir fra starfsmonnum.

Skolanum er &tlad ad vera lifandi
stofnun sem tekur breytingum i takt
vid timann og vonandi berum vid
(sem) stjornendur geefu til ad hlusta &
oskir starfsmanna um skolastarfio, pvi
hér er 4 ferdinni samstarfsverkefni sem
er @tlad ad auka starfsanagju og
samheldni innan stofnunarinnar.

Regina Sigurdardottir,
Sframkvemdastjori fjarmdla og
rekstrar Heilbrigdisstofnunar
bingeyinga
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haldinn @ Radisson SAS Hotel 1919 | Reykjavik 25.-28. agust 2005

jortan laeknaritarar fra fimm

Nordurléndum satu NOLO

fund arsins 2005 sem haldinn
var helgina 25.-28. 4gust, a {slandi ad
bessu sinni, en pad er i fyrsta sinn {
sdgu samtakanna sem fsland er
gestgjafi.

NOLO eru samnorren samtdk for-
manna lacknaritarafélaganna og hittast
félagar arlega til pess ad efla kynnin,
bera saman bakur sinar og skipuleggja
neestu norreenu radstefnu.

batttakendalondin voru sem sagt
fimm; fsland, Noregur, Finnland,
Danmork og Graenland, en feereyski
formadurinn sa sér ekki feert a0 mata
a0 pessu sinni. Svipjod hefur einhverra
hluta vegna dregid sig ut r pessu
samstarfi og ekki verid med nu i
nokkur ar.

Pad voru niu erlendir gestir sem komu
hingad til NOLO fundar. Sumar peirra
hofou komid & norreenu radstefnuna
pegar hun var haldin hér 4 landi 1995
og fannst mikid breytt sidan pa. En
flestar voru ad koma hingad i fyrsta
sinn og allar t6ludu paer um nattiru-
fegurdina og vildu njota alls hér til
hins itrasta par sem peer vissu ekki
hvort per hefou tekifeeri til pess ad
koma aftur.

Patttakendur ¢ NOLO fundinum komu i heimsokn & Landspitalann i Fossvogi.

Pad var { raun alveg otrilegt hvad
hinum norranu stallsystrum okkar
tokst ad gera 4 pessum stutta tima sem
peer h6fou hér viddvol. Peer byrjudu &
ad fara { sight-seeing um Reykjavik {
tveggja hada breska stretisvagninum
daginn sem peer komu. Vid hofoum
svo skipulagt smaprogram fyrir peer 4
fostudeginum, par sem vid forum ad
skoda Landspitalann i Fossvogi og
Landspitalinn baud peim m.a. i
hadegisverd. Eftir matinn drifu par sig
svo aftur { sight-seeing og toku the
Golden Circle, p.e. Pingvellir, Gullfoss

Fundarkonur i sparifétunum fyrir utan Perluna.

og Geysir. Voru komnar til baka um
kvoldmat og foru pa ut ad borda med
nokkrum stjérnarkonum FiL.

Sjalfur NOLO fundurinn var sidan 4
laugardeginum. bar var mikio rett og
kom ymislegt frodlegt fram & peim
fundi. Pad eru mjog mismunandi
a0staedur hja leknariturum eftir
16ndum, eins og gefur ad skilja, mis-
munandi hvad vardar namid, starfs-
réttindi, laun og ekki sist proun i starfi.
Danir eru fremstir 1 flokki hvad laun
snertir og einnig er mesta frampréunin
hja peim. Par eru tvo leeknaritarafélog
sem badi eru stéttarfélog og eru mjog
stondug. Mér fannst dhugaverd st
préun sem er ad verda i leeknaritara-
starfinu { Danmdorku. Par, eins og alls
stadar, hefur ordid mikil teekniproun
sem leitt hefur til pess ad skrifstofu-
vinna laeknaritara hefur mikid
minnkad. Par svara pessum breyttu
timum med pvi ad fara sig meira yfir
4 rannsoknastofuna, par sem per eru
a0 adstoda vid blodtdkur og pess
hattar. Mér finnst mjog ahugavert ad
peer skuli vera ad fara Gt 4 pessa braut
i heilbrigdisgeiranum — parna hefdi ég



haldid ad par vaeru ad teygja sig inn 4
svae0i meinataekna — en sinn er sidur {
landi hverju! betta veri til demis ekki
a minu ahugasvidi — pegar ég hef velt
fyrir mér breyttum aherslum i starfi
okkar pa hef ég frekar horft til meiri
upplysinga- og tolvutaekni og
stjornunar.

[ Finnlandi eru leknaritarar verr
staddir en vid faglega sé0: Greta-Liisa,
finnski formadurinn, sagdi okkur fra
pvi ad i Finnlandi veeri enginn
sérstakur skoli fyrir leeknaritara heldur
vaeru margar leidir til pess a0 verda
leeknaritari. Par hafa heldur ekki
16gverndad starfsheiti og standa illa ad
vigi pegar kemur ad launasamningum.
ber hafa po heldur meiri laun en vid &
Islandi.

Laun & menntunarmal

Vid attum ahugaverdar umraedur um
laun og mismuninn milli landa. Eins
og aour segir eru pad donsku lakna-
ritararnir sem eru heest launadar. En
¢g held a0 vio rekum svo lestina hvad
laun varoar.

Einnig bar endurmenntunarmal &
goma en pau eru okkur audvitad mjog
mikilveeg til ad geta proast i starfi.
Okkur fannst ahugaverdast ad danskir
leeknaritarar fa 6 daga 4 ari sem peer
verda ad nyta til endurmenntunar. Vid
hofum ekki alveg sama luxus hér par
sem vid purfum ad herja Gt ad fa ad
fara a namskeio og sitjum svo par med
samviskubit yfir pvi ad vera ekki i
vinnunni!

Norrzen radstefna a Grenlandi
2007

Sidasta mal & dagskra var komandi
radstefna i Greenlandi 2007. Htn hefur
aldrei verid haldin 4 Graenlandi adur
og verdur an efa mjog skemmtilegt.
Radstefnan verdur i heimabae
grenlenska formannsins, Sisimiut,
sem er litill beer vi0 austurstrond
Graenlands. Hann er reyndar pad litill
ad takmarka verdur fjolda
radstefnugesta vid 150 par ed
gistiplass eru takméorkud. Er pa veriod
ad tala um gistingu & hotelum,
gistiheimilum og jafnvel einka-
heimilum. Batsferdir i naleega smabeei,

snjésledaferdir og hundasledaferdir

bar 4 goma sem ventanlegt social
program og alveg 1jost ad granlenska
radstefnan verdur hreint evintyri —
fyrir nt utan hvad er gaman ag hitta
adra leeknaritara! En pad er betra ad
vera timanlega 1 ad panta pvi ferri
komast ad en vilja. Pess ma p6 geta ad
ferdin verdur ad 6llum likindum dyr
pvi ekki er haegt a0 fljuga beint &
austurstrénd Greenlands heldur verdur
a0 fljuga til Danmerkur og padan til
Graenlands. Petta mun skyrast betur
begar neer dregur.

Hinar norranu stallsystur okkar voru
hastanegdar med heimsoknina, enda
ekki hegt annad. Vedrid 1ék vid peer
allan timann, fremur kalt en heidskirt
og betta voru fallegir haustdagar sem
peer attu hér. Eftir fundinn 4 laugar-
deginum skelltu peer sér i Blaa 16nid
og komu endurnzrdar og ljémandi
eftir pad til kvoldverdar i Perlunni.
Vid attum par alveg yndislegt kvold
og ohett er ad segja ad pessi kvold-
stund verdi okkur 6llum 6gleymanleg.
bar hjalpadist ad goédur matur, frabeert
vedur og Utsyni til allra atta og ekki
sist goour félagsskapur. Eftir otrilega
fallegt solsetur fengum vio svo
storbrotna flugeldasyningu — liklega
nutum vid par géds af brudkaupsveislu
4 pessum fagra laugardegi.

NOLO samtdkin eru ad minu mati
mjog pérf. A NOLO fundum gefst
teekifeeri til ad bera saman launakjor
og vinnuadstedur og mikil samvinna &
sér stad. Eg fann fyrir mikilli sam-
kennd og pad var virkilega gaman ad
halda svona fund par sem allir eru med

Stjornarkonur ¢ NOLO fundi.

Kristin Viiljalmsdottir,
greinarhéfundur.

sama markmidid; ad vilja veg leekna-
ritarans sem heilbrigdisstéttar sem
mestan.

bad er gaman ad segja fra pvi i lokin
ad pad var einmitt paverandi formadur
Félags islenskra laeknaritara sem
stofnadi NOLO 4 sinum tima,
Gudfinna Olafsdottir, og 4 hun heidur
skilinn fyrir pad framtak og pa
framsyni. Norraent samstarf veitir
okkur sterkari heild og vid purfum
einmitt 4 styrk ad halda til ad efla
framtid leeknaritarans.

Kristin Vilhjalmsdottir
formadur FIL




.
LAKNARITARINN

F.v. Harpa Hauksdéttir, Kristin Jéhannsdéttir, Kristin Vilhjdlmsdottir, Hronn H. Bachmann (ekki i stjorn, i skélanefndinni)
Hrafnhildur J. Rafusdottir, Margrét G. Andrésdottir.

Ur liffraediprofi § 6. bekk: ,Hvers vegna eru reykingamenn yfirleitt hand- og fétkaldari en pad f6lk
sem ekki reykir?”
Einn svaradi: ,Reykingamenn eru med kalt bl6d.”

Annar svaradi: ,Reykingamenn purfa svo oft ad standa ti vio reykingar.”

Gideonmenn voru i heimsékn [ skélanum og einn peirra lagdi Gt af

ordunum: ,Hvernig getur ungur madur haldi6 vegi sinum hreinum?”

betta er tilvitnun { Nyja testamentid, sem peir Gideonmenn voru ad gefa 6llum 5. bekkingum og var
ekki aetlunin ad nemendurnir legdu parna eitthvad til malanna. Einn guttinn st6dst p6 ekki matid og

sagdi: ,Med pvi ad reykspdla ekki.”

Kennari i barnaskdla var einhverju sinni ad hlyda pilti yfir Fadirvorid.
Sjalfsagt hefur straknum legid reidinnar bysn &, pvi undir lok beenarinnar matti heyra hann segja;

»€igi leid pa oss ifreistni, heldur frelsa oss i hvelli.”
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Bokstafirnir i tolusettu reitunum mynda malshatt.




HVITA HUSID

Notkunarsvid: [bdfen inniheldur ibtpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og jafnframt hitalaekkandi lyf. Lyfid
er notad vio lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig mé nota pad sem verkjalyf eftir minnihattar
adgerdir, t.d. tanndratt. Varidarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibtpréfeni eda er med skerta lifrarstarfsemi ma
ekki nota lyfid. Félk sem hefur fengid astma, nefslimubélgu eda ofsakléda eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra
bolgueydandi lyfja (annarra en barkstera) zetti ekki ad nota lyfid. Nota skal lyfid med varud hja folki med tilhneigingu
til magasars eda sogu um slik sar. Lyfid er ekki eetlad barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bufen getur valdid
aukaverkunum eins og t.d. ofnaemi (ltbrot) og meltingarépaegindum. Skommtun: Nakvaemar leidbeiningar um

skommtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en meelt er med. Lesi® vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
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