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Formannspistill

ba er haustid 4
naesta leiti med
sinum fallegu litum
og & styttri dogum.
Haustid hefur alla
ti0 veri0 i sérstoku

' H uppahaldi hja mér,
pegar fer ad kolna i lofti og dimma og
1ifid fellur i sinar fostu skordur eftir
lif og fjor sumarsins. En pad er ekki
einungis fjor & sumrin — 4 haustin fer
vetrardagskra heimilanna af stad, allir
drifa sig i heilsureekt til ad na af sér
sumarkiléunum og komast i kjolinn
fyrir jolin, tomstundastarf barnanna fer
af stad og margir skella sér i langprad
nam, jafnvel med vinnu.

Félagsstarfio fer af stad i haust af
fullum krafti 1 stil vid annad i pjod-
félaginu. begar hafa verid haldnir
nokkrir stjornarfundir og jafnframt
fundad med nefndum til ad undirbua
starf vetrarins. Vid stefnum ad pvi
a0 hafa starf vetrarins med blomlegu
snidi, skemmtilega freedslufundi og
freedandi félagsfundi.

Eins og pegar hefur verid kynnt

fyrir leeknariturum er verid ad vinna
markvisst ad pvi ad koma nami okkar
4 haskolastig og pa jafnframt meod
breytingu 4 starfsheiti. S vinna er
i fullum gangi af halfu stjornar og
skolanefndar félagsins. [ vetur sem
leid var skipadur starfshopur 4 vegum
Landleknisembeettisins til pess ad
meta moguleika & nyrri naimsbraut 4
héskolastigi fyrir leeknaritara. Starfs-
hépurinn lauk stérfum i vor og sendi
pa erindi til heilbrigdisradherra til um-
sagnar. Fra heilbrigdisraduneytinu for
erindi okkar til menntamalaraduneytis
til umsagnar par sem pad er enn pegar
petta er skrifad. Fyrir liggur niina &
haustmanudum ad yta 4 eftir afgreidslu
erindis okkar i raduneytunum og taka
malid alla leid. Vid horfum til pess ad
nytt og spennandi nam i heilbrigdis-
upplysingafradi geti hafist i Haskola
fslands ad hausti 2009.

Pad er ekki a0 4steedulausu sem
vid erum ad skoda moguleikann &
pessu nyja nami og nyja fagheiti. bad
er framtidarsyn okkar ad heilbrigdis-
upplysingar og medferd peirra verdi

skilgreint fagsvid innan heilbrigdis-
visindanna og ad pad verdi haskola-
menntud og sjalfstaed heilbrigdisfagstétt
sem haldi utan um petta nyja fagsvid

og beri abyrgd a pvi. Vid laknaritarar
viljum hugsa til framtidar fyrir stéttina
og bjodum okkur fram til pess ad sinna
pessu fagsvidi sem verid hefur svo
mikid Gtundan & sidustu arum.

Vid héfum fengid mjog jakveed viod-
brogd par sem vid héfum kynnt pessa
nyju hugmynd okkar og erum pvi
vongddar um ad vid getum fylgt pessu
i hofn. En vid sjaum hvad setur — pvi
betra er ad telja ekki eggin fyrr en pau
eru 611 komin i kérfuna.

Eg hvet leeknaritara nar og fjer ad
fylgjast vel med framvindu mala. Vid
munum setja reglulega fréttir 4 vefinn
og stefnt er ad fundum um petta mal
og fleiri skyld i vetur. Pad er afar brynt
ad vio stondum allar saman sem ein
og horfum fram a veginn til frabaerrar
framtidar fyrir laeknaritarastéttina.

/%ﬁ; a@ywm

Forsioumynd ad pessu sinni er eftir Horpu Karlsdéttur, leknaritara
a heilsugaeslustoo Miobajar

Vid 16gdum fyrir hana nokkrar
spurningar til ad fraedast um list-
skopun hennar.

Hoérpu Karlsdoéttur pekkja nu flestir
en feerri vita ad hin dundar sér vid ad
mala i fristundum sinum. Ahugamélin
eru fleiri fyrir utan malaralistina svo
sem hestar og hlaup.

Hun hefur teiknad fr4 barnsaldri,
byrjadi 15 ara ad teikna i barnabakur
brédur sins sem hann gaf it og urdu peer
alls 18. Hun asamt systkinum sinum
gerdi teiknimyndasdgu fyrir sjonvarpid
1979. betta kveikti ahuga 4 ad halda
afram og utbj6 hiin teiknimyndasdgur
um Félaga Napoleon og pjodsoguna
Sagan af Gypu fyrir Stundina okkar sem
pa var i umsjon Bryndisar Schram. ba
var ekki aftur snf1id og hun sneri sér ad
oliumaluninni.

A pessum tima var Harpa ad vinna 4
LSH og fékk htn ad halda syningar &
myndunum i tengiganginum v/Hring-
braut.

Harpa sétti um Myndlista- og
handidaskdlann og hefur preytt par
prof en var hafhad, p.e pa var krafan
um stadentsprof en ku vera breytt
dag. bPannig ad pad er ekki um seinan
fyrir hana ad athuga pad mal aftur.

Hun var med i samsyningum ungs
folks i naverandi Kolaporti ario 1986.
Var med syningar 4 LSH 1 tvigang
1987 og 1988. Eldsmidjunni 1991 og
1993, Kafti Sélon 2002 og nu sidast
Iduhusinu 2006.

f augnablikinu er Harpa ad vinna
vid barnabokina Po6llu prakkara sem
litur vonandi dagsins 1j6s fljotlega.
Uppahaldsmalarar Hérpu eru Van
Gogh og Picasso, af peim islensku

eru Kristin Gunnlaugsdéttir og Gunn-
laugur Scheving.

Vid pokkum Horpu fyrir spjallid og
6skum henni aframhaldandi velgengni
i hennar listskopun.
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Endurgjof i sjukrapjalfun
meo sonar og EMG voovarafriti

ndanfarid hefur dherslan i

bjalfun sjuklinga med

vandamal fra stodkerfi verid
4 samhafni tauga og vodva vid
hreyfistjorn. Markmidid med slikri
pjalfun er ad kenna & ny rétta timar6o
vid virkjun dypri vodva og grynnri
pannig ao stodugleiki lida sé sem
bestur vid framkvamd hreyfinga (2).

A0 nota endurgjof er hefobundid 1
sjukrapjalfun. Sjonren endurgjof
(“visual biofeedback™) par sem ein-
staklingur getur fylgst med sinum
athofnum um leid og hann framkvaem-
ir hefur verid nefnd 4 enskunni “know-
ledge of performance” sem ég leyfi
mér ad snara hér yfir i vitneskjan um
frammistdou, og er talin besta tegund
endurgjafar (11). Onnur tegund endur-
gjafar hefur verid nefnd “knowledge
of result” eda vitneskjan um arangur
og er i raun meling 4 drangrinum eftir
a0 hreyfing eda athofn er framkvaemd.
Eg mun gera pvi skil hér ad nedan
hvernig haegt er ad nota sénar og nyja
tegund af sjonrenu EMG voodvarafriti {
endurhafingu sjuklinga sem purfa ad
leera hreyfistjorn i kringum hrygg eda
utlimilidi eins og hné og axlir.

Adur er rétt ad drepa 4 helstu
kenningum um “motor control” sem
mynda bakgrunn fyrir pessa tegund
medhondlunar.

Nytt forrit i heilanum vio
hreyfistjorn!

Vanstarfsemi i hreyfistjorn likamans
byr til og vidheldur verkjaastandi
kroniskra baksjuklinga.

Oweskilegar adferdir vid beitingu
hryggjarins verda lerdar og samvinna
voova sem eiga annars vegar ad stydja
hrygginn og hins vegar hreyfa hann
truflast. betta gerist i upphafi vegna
alags eda averka, og er hluti af varnar-
vidbrogdum likamans ag stifa af og
halda vid svadid sem er skadad eda
veldur verkjum.

Vetjasyni sjuklinga sem hafa vanda-
mal fra stodkerfi hals- og mjohryggjar

syna margvislegar breytingar. Upp-
bygging frumanna breytist, paer ryrna
og eru eins og mdlétnar i utliti (3,4,5)
og aukning verdur i fjolda IIb vodva-
fruma (hradar fibrur) a kostnad typu I
(polnar fibrur), (6,7).

bversnid pessara vodva er minna
(10,12) og pessar breytingar geta
utskyrt Gthaldsleysi og truflanir 4
tauga/voova samhafingu.

Seinkun er & “feedforward-
mekanisma” djapra voova 1 halshrygg
og mjohrygg sem eru til pess atladir
ad stydja vid hrygginn pegar sterri
voovar hreyfa hann eda utlimir eru
hreyfoir(13,14).

bessar rannsoknir hafa lagt grunninn
ad kenningunni um “altered pattern of
neuromuscular activation” og er gjarn-
an kennd vid hop af folki i Astraliu
(“the Queensland group”). Lykillinn i
pessari kenningu er ad pessar breyting-
ar a virkjun djipvodva sem eru nefnd-
ar hér ad ofan valdi breytingum a
hreyfimekanisma, p.a.l. ertingu & sars-
aukanema i kringum lidina, (stadsettir
i lidpoka,vodovum og lidbéndum) par
sem vontun er a studningi vio lidina i
hreyfingum. Pessi erting & sarsauka-
nemum vidhaldi pannig og bui til
“central pain mechanisma” p.e. ad
verkurinn verdi leerdur af midtauga-
kerfinu.(1,9).

Adrir rannsoknarhopar pa sérstak-
lega i Alaborg i Danmérku hafa einnig
synt fram 4 breytingar & virkjun vodva
og truflun 4 samhafni tauga og
vodvakerfis hja akut og kroniskum
verkjasjuklingum.

Nidurstddur eru 4 einn veg t.d.
minnkar kraftur vid isometriskan
samdratt linulega i hlutfalli vid magn
verkjaertandi efna sem er sprautad inn
i heilbrigda vodva, badi “agonistar”
og synergistar verda fyrir ahrifum
vegna pessa (15,16)

Ahugaverdar nidurstodur komu fram
hja kroniskum verkjasjuklingum sem
fengu sarsaukavaldandi 6rvun (raf-

straum, is) a fotlegg langt fra peim
voovum sem voru sidan profadir. Pessi
tilbuni verkur vard til pess ad voova-
samdrattur og uthald vodva minnkadi
& voovarafriti, og verkjaproskuldur
minnkadi almennt i likamanum. bessar
nidurstodur yta undir kenningar um
“central mechanisma” 4 t.d. hals-
hnykkssjuklingum p.e. ad midtauga-
kerfid verdur ertanlegra fyrir 6llu
verkjaareiti. (17,18).

bad eru pvi sterkar sannanir fyrir
pvi ad heilinn breytir virkjun vodva
eftir averka og verki og sennilega
verdur varnarmekanisminn i mérgum
tilfellum yfirdrifinn og pa sérstaklega i
yfirbordsvodvum sem eru sterkari. og
kraftmeiri. Pannig ma segja ad vid
notum of mikinn kraft vio liti0 alag
sem kemur nidur & hreyfistjorn vid
athafnir daglegs lifs og vidheldur 1
raun astandinu.

Hugtdkin “local” (djupvodvar) og
“global” (yfirbordsvodvar ) (19) eru
oft notud til ad greina 4 milli djupvood-
va og yfirbordsvodva, og pau eru g6d
til skilgreiningar 4 vandanum fyrir
fagfolk.

i toflu 1 er yfirlit yfir paer breytingar
sem vid sjaum i djapvodvakerfum vid
verkjaastand:

Jafnframt pessum breytingum i djiap-
voovum sést gjarnan ad spenna eykst i
yfirbordsvodvum sem koma inn til ad
halda vid 1idi og beeta fyrir missi &
vinnu djupvodva kerfa. beir verda pvi
stifir og aumir par sem peir eru ekki
hannadir fyrir polvinnu. Breytingum i
yfirbordsvodvum og skilgreiningar &
peirra vinnu hefur einnig verid lyst
(20) en pad parf einnig ad pjalfa pa og
samhafa vinnu peirra vid djupvoda.

En pa yfir i praktikina p.e. hvernig
sonar og EMG hjalpa til vid ad koma
aftur & réttu hreyfimunstri.
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Heilbrigdir

Sjuklingar

Mismunandi adferd vid hreyfistjorn sem

stjornast af alagi.

Ein aodferd vid hreyfistjorn 6had
alagi.

Djupvodvar virkjadir fyrir alag.

Seinkun & virkjun djupvodva.

Lag spenna helst i djipvodvum vid dlag og

i gegnum hreyfingum.

Spenna sem kemur og fer vid alag
og hreyfingar.

Spenna djupvodva 6had hreyfiatt.

Spenna verdur had hreyfiatt.

Djupvodvar spennast saman 6had hreyfiatt.

Samvinna djupvodvakerfa tapast.

Heefileiki til a0 mynda stigvaxandi spennu

i voova an hreyfingar.

Heefileikinn til ad auka spennu
sem stigmagnast er horfinn.

Skooun og pjalfun
djupvoovakerfa med sonar:

Nokkur sameiginleg markmio gilda
vid skodun djupvoodva i hrygg og
grindarbotni med sonar:

1) Na einangrudum samdreetti i
djupvodva (skoda magn og gadi
samdrattar).

2) Rétt timar6d i virkjun vodvakerfa
p-e. djapir vodvar virkjadir a
undan yfirbordsvodvum.

3) Geta haldid isometriskri spennu
vid andardratt og hreyfingu utlims.

4) Geta melt aukid pversnid vid
samdratt.

5) Samhefd spenna djupvoova i
hrygg og kvidarholi.

6) Samhefd spenna i grindarbotni og
djapvodva framan og aftan vid
hrygg.

)

Eg mun nu fara nanar yfir skodun &

transversus abdominis, grindarbotni og

multifidus, vil ég pvi bidja lesandann
ad hafa pessi markmid ad ofan i huga

vid yfirferdina.

Transversus abdominis:

Mynd 1. synir spennu i transversus
abdominis med sonartaekni. Parna sést
vodvinn i slokun og sidan hvernig
hann ferist til undir obliques internus
og dregur pannig i thoracolumbal
fasciuna til ad mynda gjord utan um

hrygginn.

Ef einangradur samdrattur naest ekki i

transversus eru akvednar leidir til ad

Orva réttan samdratt:

1) Byrja 4 ad spenna grindarbotn pvi
vid pad virkjast einnig transversus.

Mynd 1: Rennsli m. transversus
abdominis fra hvildarstoou og ut til
hlidar. A seinni myndinni mja sjd
Dbykknun { védvanum.

2) Nota EMG eda palpation & ytri
kvidvodva (vid 8 rif eda nidri a
kantinum vid SIAS) og fylgjast
med 4 skjanum um leid pegar
transversus dregst saman.

3) Kenna rétta dndun 40ur en byrjad
er 4 vinnu med transversus

4) Oftast er byrjad liggjandi 4 bakinu
en ef pad faest ekki slokun pannig
er gott ad prufa adrar stellingar.

5) Minnka kraftinn um 50% pvi aukin
kraftur leidir frekar til virkjunar &
ytri vodvum. (21)

Pelvic floor:

Jafnvel b6 ad vid spennu grindarbotns-
voova sjaist virkjun transversus 4

réttan hatt i sonar er ekki gefid ad
grindarbotninn spennist rétt og pvi
parf ad fylgjast med pvi hvernig
gengur ad virkja grindarbotnsvédvana
og lyfta grindarbotninum. bad eru po6
nokkrar rannsoknir sem syna fram &
samspil rangrar beitingu grindarbotn-
sins vi0 verki i mjobaki eda i spjald-
beinslidum (22,23) einnig hefur verio
synt fram 4 ad jafnvel p6 transversus
sé virkjadur 4 réttan hatt hja konum er
pad ekki endilega abending um ad
grindarbotninum sé lyft upp (21).
Hann geeti allt eins verid pressadur
nidur sbr. mynd 2.
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| Wisee - Wibsalva

Mynd 2: Ef skooud er afstada érvanna
seést hvernig grindarbotninn hefur
feerst nedar a seinni myndinni.

Ef grindarbotn er virkjadur rétt lyftist
“levator plate” sem liggur undir
blodrunni. betta minnkar rimmal
bloorunnar og pad sést audveldlega &
sonar (mynd 3). Ef “levator plate”
lyftist & réttan hatt er hagt ad athuga
hvort viokomandi nar ad halda
samdreettinum 1 10 sek. og geti gert
pad vid 10 endurtekningar. Eins og
adur erum vid ad skoda gaedi samdrat-
tar, uthald og hvort ad vidkomandi geti
haldio toniskri spennu vid 6ndun og
t.d. hreyfingar utlims.

Nokkur réng mynstur geta sést vid
spennu grindarbotnsvodva. ba sekir
vidkomandi (oftast konur) i pad ad
spenna yfirbordsvodva, mynda
prysting i kvidarholi sem veldur pvi ad
kvidurinn penst ut. Petta er audvelt ad



Mynd 3: Lyfting a grindarbotni frd
tveimur mismunandi sjonarhornum.
Ummdal blodrunnar minnkar vio
Dftingu “levator plate”.

finna med preyfingu 4 kvidnum rétt
ofan vid lifbeinid. Pessi skodun med
sonar { gegnum kvidinn sem lyst er
hér stenst vel samanburd vid sonar-
skodun i gegnum grindarbotninn (fra
perineum) pegar meta 4 lyftu 4 grindar-
botninum (24,25), pad er hinsvegar
betra ad meta nidurfersluna a leg-
halsinum med sonar fra perineum.
bad er 6tviredur kostur hversu litid
inngrip pad er fyrir sjuklingina ad
meta stdouna i gegnum kvidinn til
greiningar 4 vandanum. Ef vandamal
finnast @tti ad senda vidkomandi 1
pjélfun hja sjukrapjalfara sem sér-
heefir sig 1 pjalfun 4 pvagleka vanda-
malum.

Multifidus:

Eins og nefnt er hér ad ofan eru marg-
ar rannsOknir sem syna breytingar i
multifidus hvad vardar utlit, uthald og
g®di samdrattar hja bakverkjasjukling-
um (3.,4,5)

Enda hafa sjukrapjalfarar beint athygli
sinni ad pessum vodva i gegnum tidina
med pad markmid ad minnka bolgur
og styrkja hann, ég minnist pess einnig
a0 hafa laert “spinosuspil” sem 3.4ars
nemi i verkmenntun hja henni
Gunnhildi Ottésdottur.

begar multifidus er skodadur i sonar
er i raun verid ad nota spinosuspilid.

bag er oft erfitt fyrir sjiklingana ad atta sig a hvernig haegt er ad virkja djup-
vodvana og pa sérstaklega ad lata tvo eda fleiri hopa vinna saman.
Diane Lee er uppatekjasom og hun beitir oft imyndunartaekni par sem hin laetur

sjuklinga sina imynda sér streng eda upphengi sem 4 ad strekkja.

Da&mi um slikt er hér ad nedan:

Tafla 2:
TRANSVERSUS GRINDARBOTN MULTIFIDUS
fmyndadu pér vir milli [ stad pess ad kreista fmyndadu pér vir milli
mjadmarbeinanna imyndadu pér ad pu mjdmarbeinanna ad

(SIAS) og dragdu hann
saman

lyftir tidatappa inn i
leggongin.

aftan (SIPS) og dragdu
hann saman

fmyndadu pér vir milli
mjdmarbeinanna ad
aftan (SIPS) og dragdu
hann saman

Hugsadu pér streng mil-
li lifbeins og rofubeins
og sidan milli setbeina,
dragdu sidan strenginn
upp i midjuna.

fmyndadu pér vir fra lif-
beini og aftur i mjobak
og hugsadu pér kraft
sem dregur pessa tvo
punkta saman

fmyndadu pér spennu
sem kemur upp fra
innanverdum laerum i
fremri hluta grindar-
botns sem sidan lyftir

fmyndadu pér vir milli
mjadmarbeinanna
(SIAS) og dragdu hann
saman

grindarbotni upp.

bad eru fleiri demi i bok Diane Lee eins og t.d. imyndadu pér ad pu sért Barbie

dukka og fétleggurinn hafi farid tr 1id vid mjédmina. Dragdu ni fétinn inn og upp

i lidskalina!

Sjuklingurinn & pannig ad reyna penja
vodvann og prysta sonarh6fdinu upp
ur bakinu.

Med sonarnum gefst teekifzeri til ad
sja hvort djupi eda grunni hluti
multifidus er virkjadur (mynd 4).

bessi pjalfun er erfidust fyrir sjukling-
inn par sem ekki er eiginleg hreyfing i
gangi og taugasamband vid vodvann
ekki gott t.d. vegna bdlgu eda
hreinlega “denervationar” eins og
nefnt er hér ad ofan. Mér hefur reynst
vel ad gripa um upphandlegg eda
framhandlegg vidkomandi til ad
utskyra hverju vio erum ad reyna na
fram. Stundum hjalpar ad prysta nidur
4 sacrum og leyfa folki sidan ad velta
mjadmargrindinni pannig ad fetta
komi & mjobakid, en pa er virkjunin
meira 4 superficial hluta multifidus.
Sidan er gripid til imyndunartekni(sja
toflu 2. um imyndunartaekni) par sem
¢g bid folk um ad imynda sér pessa
hreyfingu og spenna vodvann. Petta
dugar oft til ad virkja betur dypri
predina og audvelt er ad fylgjast med
4 sonarnum.

bad er mikilvaegt ad fylgjast med

Mynd 4. bversnid dypri hluta m.
multifidus hefur aukist a myndinni
til heegri, medan pversnid grynnra
hlutans er nanast pad sama.

spennu i yfirbordsvodvum 4 medan a
pessu gengur og til a0 mynda er
mikilvaegt ad erector spinae i thorax
komi ekki inn par sem hann getur
valdid fettu 4 mjobaki og i raun
hindrad vinnu multifidus. Obliques
internus vill lika koma inn svo og
gluteal vodvar, petta er haegt ad gera
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med preifingu eda EMG voovarafriti.
Eins og 40ur getur verid goo leid ad
byrja spennuna i grindarbotni og reyna
a0 feera hana aftur { multifidus.

Notkun EMG voédvarafrits i
sjukrapjalfun
{ kaflanum hér ad ofan hef ég nokkr-
um sinnum minnst & EMG vo6dvarafrit
til ad fylgjast med vinnu yfirbords-
voOva, pegar sonar er notadur til ad
kenna hreyfistjorn.

bad er ekki nytt fyrir sjukrapjalfara
ad nyta sér EMG biofeedback. ba er
hefobundid ad nota taeki sem breyta
merkinu fra védvanum i hljod sem
haekkar eftir pvi sem virknin {
voovanum er meiri. En pad er hagt ad
gera betur en pad og virkja meira
sjonstodvar til endurgjafar eda baedi
sjonstodvar og heyrnarstddvar, pessi
teekni gefur lika moguleika 4 ad
fylgjast med fleiri voovum i einu.

Kine er ad setja 4 markad bio-
feedback sem likir eftir peim eigin-
leikum sem visual bio-feeedback med
hlj6obylgjum gefur okkur. Hannad
hefur verid tolvuforrit sem breytir
merkinu fra védvanum i stilu 4 télvu-
skjanum sem haekkar eftir pvi sem vid
virkjum védvann betur. (mynd 5)

Forritid gefur sjukrapjalfaranum
teekifeeri 4 ad stilla efri og nedri mork
samdrattar til vidmidunar fyrir
sjuklinginn, setja hljodmerki 4 adra
rasina t.d. til ad drva eda hemja
virkjun vodva. Sjukrapjalfarinn getur
sidan farid ad sinna 60ru 4 medan
vidkomandi vinnur i &fingunni (ekki
veitir manni af timanum).

Eftir finguna er hagt ad skoda
skyrslu sem gefur upplysingar um
hvort markmidum afingarinnar er nad
(mynd 6), og geyma sidan upplysing-
arnar til notkunnar seinna.

Pag er augljos kostur ad geta skilid
sjuklinginn eftir vid @finguna, en samt
vidhelst ahugahvotin hja vidkomandi
a0 standa sig pott hvatningu pjalfarans
vanti.

Viokomandi einstaklingur feer parna
teeki sem gefur honum samband vid
voOvana sina & svipadan hatt og gert er
med sonarnum. bad ma segja ad parna
faum vid aftur bestu tegund af endur-
gjof, pad er vitneskju um frammistddu
ut fra télugildum sem birtast 4 skjan-
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Mynd 5: Sulan a myndinni er hlutfall af hamarkssamdreetti sem er kvardadur i
upphafi. Hekkun siulu a myndinni er i samreemi vid magn samdrattar. Tolugildin
er einnig gefin. Heegt er ad setja viomidunarmork (efri/nedri) med laréttum linum.
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Mynd 6. [ pessari cefingu var dherslan d ad auka virkni VMO (“uptrain) og
minnka virkni VL (“down train”). Eins og sja ma i skyrslunni er heegt ad stilla
Sfyrirfram ceskileg gildi G védvunum, skoda virkni peirra i cefingunni og timaroo

samdrdttar.

um og hzekkun salunnar i rauntima. i
skyrslunni sem skodud er eftir &fing-
una sést utslagid a linuritinu (p.e.
vitneskjan um arangur) munurinn er
b6 sa ad vid sjaum augljoslega ekki
vodvann dragast saman eins og i sonar.
Véovarafritin fra Kine eru pradlaus
sem gefur mikla méguleika. Audvelt

er ad trilla med ferdatdlvuna um
fingasalinn og geta pannig fylgst
med frammistoou i mismunandi
efingum og vid mismundandi alagi.
Dami um petta er notkun EMG sem
synd er & myndunum hér af Vastus
medialis og Vastus lateralis og
infraspinatus og m. Trapezius.



Mynd 7: Vodvarafritin fra KINE eru
Dbrddlaus sem eykur notagildi peirra
mikio t.d. ef parf ad meela hradar
hreyfingar eins og hja iprottafolki.

Oftast er negilegt ad vera med tvaer
rasir par sem 6nnur er sett 4 vodva sem
4 a0 virkja sérstaklega t.d. vast. med
og hin 4 védva sem vio viljum slaka &
(“downtrain”) t.d. vastus lat.

Rannsoéknir 4 hreyfistjorn og vinnu
vastus medialis hafa verid stundadar
lengi, og mikil dhersla er 16g0 4 ad
styrkja hann vid endurhafingu hné
vandamala.

bao hefur hinsvegar ekki skilad
négu miklum éarangri a0 styrkja hann
ef ekki er litid til hreyfistjornunar adur.
bessi vodvi og pa sérstaklega oblique
pradir hans virdast vinna eins og
djapvodvi p.e. hann spennist 6had
hreyfiatt og kemur inn til ad stydja vio
hnéskel hvort sem vid erum ad beygja
eda rétta kringum hnéskel ((1 haft eftir
Lieb & Perry 1968-1971)26). Timar6d
voOvasamrattar skiptir verulegu mali
parna og ef vastus med kemur inn &
eftir vastus lat vid hnébeygju er
timasetningin rong (petta gerist oft
vegna verkja, eda bolgu 1 hnélid) sem
veldur pvi ad studningur vid hnéskel
tapast med tilheyrandi verkjavan-
damalum framanvert 4 hné (chondro-
malasia, jumpers knee t.d) Rannsoknir
hafa synt ad nagilegt er ad vast med
virkjist samtimis vast lat hja heil-
brigdum og pad er seinkun i virkjun
hans gagnvart vast lat hja sjuklingum.
(27) og petta nyja feedback er pvi
kjorio til ad fylgjast med virkni v.med

i gegnum hreyfinguna og fylgjast med
timar6d samdrattar v.med og v.lat. A
myndinni af skyrslunum hér ad ofan
sjast breytingar 4 vast med hja hné-
sjuklingi i einum og sama afinga-
timanum hvad vardar magn virkjunar
og timasetningu. Slakur gluteal medius
getur einnig valdid eda verid hluti af
hnévandamali, pvi ef hann styrir ekki
nagilega vel vid lerleggshofudio (28)
i gobngu, hlaupi, eda hoppi. bessi
vanheefni glut. med veldur pa pvi
sterri g-angle frd mjadmagrind nidur i
hné og atakid er pvi verra fyrir vastus
med. P4 gaeti verid agett ad setja
electr6du a glut med upp vid mjadm-
arspadann til ad meta virkni hans vid
lyftingu 4 mjadmagrindinni.

AJ lokum ma hugsa sér ad nyta sér
petta nyja bio-feedback vid pjalfun &
lendingartaekni eftir uppstokk t.d. &
hamstrings, og g-ceps eda gluteal voova.

Sému moguleikar eru i oxlinni t.d.
“impingment syndrome” par sem
oftast er um ad ra&da vanstarfsemi i
hreyfistjorn vegna ofalags eda skada. [
6xlinni erum vid oftast ad vinna med
samspil rotator cuff vid steerri yfir-
bordsvodva par sem fyrrnefndu
voovarnir halda caput humerus sem
naest midju lidskalar medan hinir
hreyfa hann (29). T pessu tilfelli er
infraspinatus t,d mjog mikilvaegur og
bio-feedback getur komid ad gé6oum
notum til ad fa betri virkni { hann og
hemja 6askilega vinnu annara vodva,
sem demi mé nefna eina electr6du &
infraspinatus (“uptrain’) og 6nnur 4
trapezius eda levator scapula (“down-
train”).

I deemunum hér ad ofan um 6x1 og
hné er oftast midad vid tver rasir af
EMG og gefa peer einungis moguleika
4 a0 skooa yfirbordsvodva. Undirri-
tudum hefur einnig gefist vel ad nota
EMG i samtvinningi vi0 6nnur teki
sem vid notum til endurgjafar eins og
t.d. litla prystingsptidann (pressure
bio-feedback) undir hélsinum til ad na
tengslum vid djupu voova halshryggj-
ar og EMG yfirbordsvdda eins og
SCM og AS. A sama hatt er haegt ad
nyta sér EMG forritid fra Kine &
yfirbordsvodva eins og err.spinae og
gluteal vodva medan vid nytum pressure
biofeedback vid pjalfun djupvodva i
kringum mjéhrygg par sem ekki allir
hafa adgang ad sonar.

Hreyfistjéorn=Verkjastjorn?:

Rannsoknir af arangri medferdar med
hreyfistjorn eru ekki margar enn, par
sem mesta pudrid hefur farid i grein-
ingarpattinn, en nidurstddur peirra sem
hafa verid birtar lofa p6 godu.

Langtima ahrif eru af sérhaefori 4
vikna pjélfun 1 hreyfistjorn med
aherslu a djupvoovakerfin hja
sjuklingum eftir fyrsta kast i mjobaki,
7 af 10 voru an einkenna eftir 3 ar. Peir
sem fengu ekki slika pjalfun voru
12.4x liklegri a0 fa aftur einkenni fra
mjobaki innan 3 4ra (31)

Kroéniskir bakverkjasjuklingar med
greininguna spondylosis eda spondylo-
listhesis fengu 10 vikna pjalfun med
nefndum aherslum og nidurstadan var
minni verkir og aukin ferni (33).

Konur sem fengu 20 vikna sérhaefoa
hreyfistjornunarpjalfun eftir barns-
burd, voru med minni einkenni og
meiri feerni vid meaelingar 1 og 2 drum
eftir pjalfunina (34).

Virkjun djupvodva i mjobaki fer
ekki aftur i fyrra horf og jafnvel ekki
b6 sjuklingar fari i gegnum hefo-
bundna styrktarpjalfun (32).

Kennsla i hreyfistjorn fyrir sjuklinga
med verkjavandamal fra nedstu mjo-
hryggjarlidum og truflun 4 starfsemi
grindarbotns skiladi minni verkjum og
aukinni feerni vid virkjun grindarbotns-
voova. (30)

beer alyktanir sem ma draga af
pessum nidurstddum er ad sjuklingar
@ttu ad koma mun fyrr inn til sjukra-
bjalfara til ad leera rétta hreyfistjorn
eftir fyrsta verkjakast fra stodkerfi
adur en vandamalid verdur kroniskt.

Eg hef notast vid sonar i pessari
pjalfun i eitt ar. Nu undanfarid i
samvinnu vid adra sjukrapjalfara hér a
Akureyri sem senda sjuklinga i pjalfun
med sonar i nokkur skipti ef peir telja
a0 vidkomandi nai ekki alveg taekn-
inni. beir fa svo viokomandi aftur til
aframhaldandi pjalfunar. Nu 4 haust-
manudum hefur mér svo gefist teki-
feeri til ad prufukeyra pradlausa EMG
— biofeedbackid fra KINE.

Min reynsla af pessari vinnu hvort
heldur med sonar eda EMG er ad
sjuklingarnir eru anagdir og skilja
mun betur hvad sjukrapjalfarinn er ad
fara vid utskyringar 4 vandmalinu og
peim @fingum sem 4 ad beita til ad
leysa pad. ba tryggja pessar adferdir
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jafnframt ad viokomandi gerir &fing-
arnar rétt i klinikinni og heimapjalfun-
in verdur mun markvissari en pad er
gridarlega mikilvaegur pattur i pessari
medferd.

Krafan 4 sjukrapjalfara um “evi-
dence based practise” hefur aukist &
undanférnum arum.

Greining & hreyfistjorn med sonar
EMG eda pressuru bio-feedback
eru adferdir sem byggja a sterkum
visindalegum bakgrunni og pad er
min tra ad 4 komandi arum komi fleiri
rannsoknir sem syna fram 4 gagnsemi
svona adferda vid medhondlun &
stodkerfisvandamalum.

Eg vil pakka kollegum minum buridi
Arnadéttur og Soffiu Einarsdottur fyrir
yfirlestur pessarar greinar og upp-

byggilega gagnryni.
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Flap Jack (Muesli-orku stong)
betta er uppskrift sem ég fann i Gest- um. Ef ekki er notad muesli ma Adfero:

gjafanum, i ,,Gémseatt an sykurs*
efnisflokknum. Eg breytti henni sma-
vegis p.e. setti spelti 1 stadinn fyrir
hveiti, agavesirop og appelsinusafa i
stad hunangs, kokosfeiti { stad olifu-
oliu o.s.frv. Pad er vooda gott ad hafa
svona uppskrift vid hendina ef madur
er t.d. ad fara i ferdalag og parf ,,orku-
bust“ fljott, ni eda i nesti i skolann
eda vinnuna. betta er sem sagt mjog
hollt og gott en myndi seint teljast
n&ringarsnautt. bad eru sem sagt
margar hitaeiningar i muesli med
rasinum og hnetum, haframjoli
o.s.frv. en allt naudsynlegar og hollar
hitaeiningar, uppfullar af vitaminum,
proteinum og floknum kolvetnum.
Neytid sem sagt sparlega en njotio :)
bad er upplagt ad bua til helling og
frysta. ber eru bestar nybakadar en
einnig ma rista eina og eina eoa hita i
ofni.

Flap Jack (Muesli-orku stong)
Gerir 14 stykki

e 1 bolli (250 ml) muesli eda
granola (sykurlaust) med hnetum
og rusinum, dé6dlum og aprikos-

nota meira haframjol og saxa til
vidbotar 6 purrkadar aprikdsur og
6 purrkadar dodlur asamt 50 gr af
s6xudum heslihnetum og 10 gr af
purrkudum eplum).

6 purrkadar dodlur, saxadar smatt
6 purrkadar aprikosur, saxadar
smatt (ég nota osulfuriseradar, og
beer eru dokkbrunar ad lit)

1 bolli haframjél

1/2 bolli spelti

50 gr hakkadar, ristadar hesli-
hnetur (hneturnar ma rista i
200°C heitum ofni { um 5
minutur. Nuddid hydid af. Einnig
ma rista paer 4 ponnu)

1/2 bolli rasinur

1 egg

2 msk kokosfeiti eda 6lifuolia

1/2 tsk kanill

3 msk hreint hlynsir6p (enska:
maple sir6p. Upprunaleg
uppskrift gaf hunang

5 tsk avaxtasykur

2 msk appelsinusafi eda meira
eftir porfum, deigid ma vera
agaetlega blautt.

Tekio af vefsiounni CafeSigrun.com

Hitid ofninn i 170°C.

Setjid bokunarpappir i botninn &
eldfostu, ferkontudu formi, u.p.b.
20 cm. & kant.

Latid muesli, haframjol, spelti,
hnetur, avaxtasykur, doolur,
aprikosur og risinur saman i skal.
Hreerid saman eggi, hlynsiropi eda
hunangi, kokosfeiti eda olifuoliu,
appelsinusafa og kanil.

Blandid eggjahrerunni vandlega
saman vid muesliblonduna og pryst-
10 blondunni pétt ofan i formid. Ef
blandan er of purr, baetid pa sma-
vegis 1 vidbot af appelsinusafa.
Bakid i um 25-30 min. Kelid i um
10 minutur og skerid i bita (um 3 x
3 ¢cm) med beittum hnifi.

Setjio i plastbox.

Haegt er ad frysta og geyma i allt ad
3 manuoi.

Haegt er ad skipta hnetum ut fyrir
t.d. sesamfrajum, s6lblomafrajum,
graskersfreejum o.s.frv.

Pad er rosa gott ad taka eina og
eina ut ur frysti og skella i brauo-
ristina eda bakaraofninn. baer verda
eins og nybakadar.
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bann 6. mai sl. heimsétti ég Conscript-
or ehf. sem er til hiisa i Holtasmara 1

i Kopavogi begar i huisneoi Conscript-
or var komid, kynnti ég mig og ad

ég veeri fra Leeknaritaranum. Rosa
Sveinsdottir, framkvamdastjori og
16ggiltur laeknaritari tok vel 4 moti
mér og var hin altidlegasta. Hun syndi
mér skrifstofuna og adstoduna sem
fyrirtaekid hefur. Hisn®did er bjart

og gluggar me0d utsyni til sudurs og
vesturs.

Conscriptor er nytt fyrirteeki sem
sérheefir sig 1 leknaritarapjonustu 1
fjarvinnslu. Hugmyndin kemur fra
Svipj6d en par hefur svona fyrirteeki
verid starfraekt 1 nokkur ar. Hugmynd-
in er su, ad geta bodid upp 4 pjonustu
vel menntadra og hafra laeknaritara &
6llum svidum leeknaritunar. Fyrirtekid
byodur vidskiptavinum sinum upp 4

[T tpena=

a0 sja algjorlega um alla laeknaritara-
vinnuna eda ad koma inn i pegar
mikid er ad gera, til demis veikindi,
sumarleyfi o.s.frv. Reynslan i Svipj6d
er su ad pad sé mikil porf fyrir svona
pjonustu.

Eitt helsta verkefni Conscriptor er
tilraunaverkefni fyrir Landspitalann.

Rosa sagdi ad Conscriptor veeri
nyflutt i Holtasmara. Tekin hefdi verio
akvordun um ad flytja ekki i gdmlu
Heilsuverndarstddina vid Barons-
stiginn pvi ljost var ad pad plass yroi
strax of 1itid fyrir starfssemina. {
vinnu hja fyrirteekinu eru sex 16ggiltir
laeknaritarar auk Rosu, peir starfa &
6llum svidum og purfa pvi ad vera
fjolheefir og geta leyst hvern annan af.
Rosa sagdi einnig ad 1jost veeri ad rada
pyrtti fleiri til vidbotar vegna aukinna
verkefna. Adspurd svaradi Rosa pvi

Conscriptor

ad peer veeru flestar i VR og pvi 1
Lifeyrissjodi Verslunarmanna og veeri
pad samkvamt vali hvers starfsmanns
fyrir sig. Ekki svaradi hin spurningum
um laun :)

Huin upplysti Leeknaritarann um
ad Conscriptor ynni med sjukraskrar-
kerfin S6gu, Fakta, Diana, MediCus
o.fl. kerfi pannig ad leknaritararnir
purfa ad kunna skil 4 og geta unnid vid
oll kerfin.

Eg spurdi hana hvort i lagi veeri
ad koma aftur 1 heimsdkn og var pad
audsott mal, eingdngu ad hafa sam-
band 4 undan.

Solveig J. Asgeirsdottir, leknaritari
Endurhcefingardeild gedsvids
ad Kleppi

ritara
heidorieikd - fromsakni - dreidanieiki

Fyrsta november n.k. er ar sidan Ritara
ehf hof tilraunaverkefni vid ritun
heilbrigdisupplysinga i fjarvinnslu, en
undirbuiningur ad stofnun fyrirtaekisins
hofst 1 juni 2007 undir stjorn Rann-
veigar Asgeirsdéttur og eftir hugmynd
hennar um sjalfsteeda pjonustu lekna-
ritara. Adaleigandi fyrirtaekisins er
Veritas Capital, fjarfestingafyrirtaeki
sem sérheefir sig 1 rekstri fyrirtaekja &
svidi heilbrigdispjonustu.

[ névember sama 4r hofst starfsemi
af fullum krafti med tveimur vidskipta-
vinum; fslenskri myndgreiningu
Orkuhusinu og Magnusi Pali Alberts-
syni, baklunar- og handarskurdlakni.
Sambhlida pvi var Utbuin itarleg greinar-
gerd um fyrirteekid samkvamt kréfum
Landlaknisembeettisins, samrit var
sent til heilbrigdisradherra, enda er
pad markmid okkar ad tryggja oryggi
og fylgja reglum.

Unnid er med fjartengingarlausn
sem nefnist VPN (virtual private net-
work) sem pydir i raun ad vid skraum
okkur med adgangi inn { t6lvu vidkom-
andi fyrirteekis og padan inn i skran-
ingarkerfi peirra. Unnid er med is-
lenskt stafreent hljookerfi sem nefnist
Fakta ritarapjonustu, pad pekkja ritarar
sem starfa 4 LSH og FSA. Fyrst og
fremst leyfum vid okkur vidskipta-
vinum ad nyta pa stafreenu teekni sem
peir hafa yfir ad rada eda ef parf pa
utvegum vid teki.

Fljotlega beettust fleiri i hop vid-
skiptavina okkar og fleiri tenging-
armoguleikar komu inn s.s. Citrix
tenging beint i Sogukerfi fyrir pa sem
vista gogn sin hja TM Software; s6lu-
og hysingaradila Soégukerfisins, en
vid héfum einnig pekkingu 4 ad
vinna med onnur skraningarkerfi s.s.
Prof-Doc og Didnu svo eitthvad sé
nefnt.

Er pad einréma alit peirra sem
reynt hafa pjonustuna ad fjarvinnslu-
ritun sé fljotleg og god lausn, af-
hendingartimi 4 ritudum gégnum sé
stuttur og Oryggi sjuklinga hamarkad

med pvi ad tryggja ad upplysingar
um hann séu skradar sem fyrst.

Vid verdum po ad hyggja ad peirri
stadreynd ad stjérnun og umsysla
skrifstofufolks 4 stadnum er dyrmaet
og getur i framtidinni ordid veigameiri
ef ad raunin verdur su, ad hin eiginlega
ritun muni ad sterstum hluta vera
framkveemd utan stofnana og stofa.

Allir starfsmenn Ritara eru 16ggiltir
leeknaritarar med fjolbreytta adra
menntun ad baki. Samhlida ritun
hoéfum vid einnig fengist vio radgjof
fyrir leeknastofur.

Ritara vinnur ad pvi ad fa geda-
vottun 4 starfsemi sina sem pjonustu-
fyrirtaeki.

Vid hvetjum ykkur til pess ad kynna
ykkur starfsemi okkar og ef dhugi er
fyrir hendi, ad skra ykkur hja fyrir-
teekinu. Hver veit nema pad vanti fleiri
hendur, eda vid faum skemmtileg
verkefni sem henta i hjaverkum — pa
hofum vid hiklaust samband.

Keer kvedja
Rannveig Asgeirsdottiv, leknaritari
og framkv.stj. Ritara ehf.



NOLO-fundur 2008 1 Helsinki

inn arvissi NOLO fundur var

haldinn i Helsinki, Finnlandi

laugardaginn 6. september sl.
NOLO eru norren samtok leeknaritara
etlud til a0 efla samvinnu og samstdou
medal nordurlandapjédanna og er
mjog mikilvaegur vettvangur norrenna
laeknaritara til ad bera saman kaup og
kjor og stoou sina almennt. Jafnframt
eru fundir NOLO tladir til undir-
bunings norraena leknaritarapingsins
sem haldid er 3. hvert ar.

Patttakendur fyrir [slands hond 4
NOLO fundi arsins voru Kristin Vil-
hjalmsdottir formadur og Margrét G.
Andrésdottir gjaldkeri. Fulltraar hinna
landanna voru fra Finnlandi, Lapp-
landi, Danmoérku, Noregi og Gren-
landi. Fulltrai Feereyja atti ekki heiman-
gengt og Svipjod hefur pvi midur
verid frekar til baka i pessu samstarfi.
Su 6sk kom fram fra Svipjod ao full-
trai stéttarfélags leknaritara myndi
sitja fundinn en pvi var hafnad 4 peim
forsendum ad NOLO félagsskapurinn
veeri byggdur 4 faglegum grunni par
sem vi0 reeddum malefni fagsins sem
sliks en feerum ekki ut i malefni stéttar-
félaga.

Sem endranzr var fundurinn afar
freedandi. Hann hofst kl. 09.00 &
laugardagsmorgninum med pvi ad
formenn fra 6llum patttakendalondum

s0gou fra pvi sem efst er 4 baugi hja
leeknariturum 1 hverju landi fyrir sig.
baod kom 1 1j6s ad a0 pad er mjog
misjafnt hvada stefnu 16ndin sja fyrir
sér a0 leeknaritarafagid taki innan
heilbrigdissvidsins. Norsku lekna-
ritararnir hofu fyrir margt 16ngu ad
draga blod og gera ymislegt fleira
tengt rannsoknarsvidinu. baer donsku
t6ludu um niina 4 fundinum 1 Helsinki
ad peer veru ad hugsa slikt hid sama
og petta veeri god leid til framproéunar
fagsins. Pessi stefna gengur pvert 4
hugsun okkar islensku laeknaritaranna

en vid erum ad mota okkur stefnu til
framtidar og horfum par til upplys-
ingateknisvidsins sem er ad mestu
oskrifad blad og 6motad innan heil-
brigdissvidsins.

Eg sagdi peim ad petta veeri ekki st
lina sem vid sejum fyrir okkur { métun
islensku fagstéttarinnar til framtioar,
auk pess sem pegar veeri til stadar fag-
stétt hja okkur sem sai um rannsoknar-
hlidina, p.e. lifeindafraedingar.

Eg sagdi peim jafnframt fra pvi sem
vid héfum verid ad gera og hvert vid
viljum stefna og pad er skemmst fra
pvi a0 segja ad skandinavisku kolleg-
um okkar fannst pessi stefna okkar
Islendinganna mjég ahugaverd og
oskudu eftir ad fa ad fylgjast naid meo,
sérstaklega voru paer donsku ahuga-
samar. bess ma geta ad Danmork hefur
4 ad skipa 6flugasta félaginu enda

eru peer fjolmennastar laeknaritara &
Nordurlondum.

Fastur lidur 4 NOLO fundum er
samanburdur 4 launum milli landa

og er mjog ahugavert ad fylgjast med
hvernig pad proast. Vido komum avallt
verst Ut Ur peim samanburdi en pad
skal tekid fram ad petta er ad sjalf-
s0gdu ekki nakveem kdnnun. Danskir
leeknaritarar hafa avallt komid best

LAKNARITARINN



20. ARG. 01/2008

ut ur pessum samanburdi. Nu t6ludu
peer um ad paer gerdu kréfu um DKR
23.000 (x 17 = 391.000 IKR) sem lag-
markslaun. bPar norsku sogdust niina
setja krofu um lagmarkslaun €3900 (x
128 = 499.200 {KR!) pannig ad peer
hafa hekkad sig umtalsvert sidan vid
barum okkur saman sidast. Finnarnir
nefndu t6luna €1800 netto, b.e. eftir
skottun (x 128 =230.400 IKR) sem
kemst e.t.v. naest pvi sem islenskir
leknaritarar hafa — fyrir skatta!

Af pessu ma sja ad vio sitjum alls ekki
vid sama bord og norraenir kollegar
okkar hvad laun vardar — vid erum
skammarlega lagt launadar midad

vid peer krofur sem gerdar eru til
okkar. betta er umhugsunarefni fyrir
okkur og spurning hvad haegt er ad
gera til ad breyta pessu. Vio hofum
ekki fengid neinar launahakkanir svo
neinu nemur nu til nokkurra 4ra en allt
annad hakkar og hekkar pannig ad
madur fer sifellt minna fyrir launin
sin. Okkar svar er ad sntia vorn i sokn.
Vid leggjum nu allt kapp 4 ad koma
naminu okkar inn i haskola og hafa
pannig mdguleika & ad hefja stéttina
og launin 4 nytt og haerra plan.

Meér fannst dhugavert ad sama vanda-
malio virtist vera til stadar 1 6llum
patttakendalondunum — pad ad radid
s¢ 1 stodur laeknaritara an pess ad 16g-
gildingar sé krafist. Mikid hefur borid
a pessu i Noregi og paer toku pad til
bragos ad skrifa bréftil allra leekna og
leeknastofa i Noregi par sem 6skad var
eftir ad 16gverndun starfsheitisins vaeri
virt. Fengu paer mjog jakvaed vidbrogd
vid pvi.

Danmérk taladi um endurmenntunar-
kerfid hja peim en per hafa pad frabaera
kerfi a0 peer hafa 5 daga 4 ari sem paer
verda ad nyta til endurmenntunar, par
af eru 3 dagar algjort lagmark. Ef peim
er ekki leyft ad fara 4 namskeid purfa
leeknarnir ad borga sekt.

Eftir hadegisverd hélt fundurinn
afram og nu voru redd malefni naesta
leeknaritarapings er haldid verdur i
Danmérku 4rid 2010. Verid var ad
skipuleggja naestu skref vardandi
undirbuning pess og kom st 6sk fra
Donunum ad skipud yrdi nefnd 4
vegum NOLO sem yrdi nokkurs konar
framkvemdaradili pingsins og s&i um

allan undirbuning. Vid tékum vel i
pad en par sem nefndin parf ad funda

i Danmorku nokkrum sinnum fyrir
pingid baud ég ad adstod okkar {slend-
inganna yrdi med rafrenum hetti, p.e.

ad vid yrdum i netsambandi, og var
pad pegid med pokkum.

Ekki er komin nakvem timasetning &
bingid 2010 en talad hefur verid um
sidustu viku dgustmanadar.

Fjérugum og skemmtilegum
NOLO fundi arsins 2008 lauk kI.
16.00 og eftir pad

hin besta skemmtun. Eftir leikhus og
siobuinn kvoldverd ok leigubilstjori
okkur heim & hétel 1 grenjandi rign-
ingu en sa var greinilega & rangri hillu
i lifinu — hann hefur liklega haldid ad
hann veri ad keppa i Formulu 1, slikur
var hradinn. Vid vorum komnar heim 4
hotel 4 augabragdi par sem vid svifum
inn i svefninn uppfullar af fréodleik
dagsins.

Kristin Vilhjalmsdottir formadur

tok vid skemmtidag-
skra 1 bodi finnska
leeknaritarafélagsins.
bar budu NOLO
gestum i leikhis ad
sja Muminalfana hina

" actavis

hagur i heilsu

finnsku og var pad
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Laeknaritarar saekja Graenland heim

10 undirritadar séttum mjog

vel heppnada norraena

radstefnu laeknaritara sem
haldin var 4 Grenlandi dagana 26.-
28.08.2007.

Ferodalagid hofst 4 Reykjavikurflug-
velli par sem vid hittum 3 kollega
okkar fra Faereyjum en voru paer 5 1
allt padan og héldum vid p6 nokkud
hépinn.

Vid flugum i afskaplega fallegu
vedri og blasti mjog falleg austur-
strondin vid okkur 4 leidinni til
Narsarsuaq par sem vid lentum eftir
teeplega 2 klst. Ekki var vedrid sidra
i Narsarsuaq, en par er ekki beinlinis
porp eins og vid héldum, adeins 300
ibuar og nanast allir hafa atvinnu {
tengslum vid flugvollinn og ferda-
pjonustu.

Daginn eftir upplifdum vid okkar
1. pyrluflug i jatn frabaeru vedri og
var pad meirihattar tilfinning ad svifa
svona nalagt jordu. Eftir 20 min. Lent-
um vid 4 afangastad sem var Qaqor-
toq. Par bua 3.500 manns i fallegum
grenlenskum bz.

Um kvo61dio var tekid 4 moti rad-
stefnugestum me0 utigrilli { Sulisartut
Hojskoliat par sem radstefnan var
haldin. Var pad mjog skemmtilegt og
hristi hopinn saman.

Daginn eftir hofst radstefnan par
sem graenlensku laeknaritararnir af
badum kynjum toku & moéti okkur 1
pj6obiningum sem setti skemmtilegan
svip 4 upphafid.

Taavannguaq sem er formadur
greenlenska laeknaritarafélagsins hof

Allir hittust i grilli fyrsta kvoldio.

radstefnuna med pvi ad lata fulltraa
hvers lands syngja sinn pjodsong.
Dagskrain folst m.a. i pvi ad vid
fengum ad kynnast heilbrigdiskerfi
Grenlands og var synd videomynd par
a0 lutandi. Kom okkur margt verulega
a ovart. Laknaritarar 4 Graenlandi
vinna mj0g einangrad eins og adrar
heilbrigdisstéttir. Erfitt er ad fa folk til
starfa og purfa sérfraedingar ad koma
me0d vissu millibili fr4 Danmérku til
ad fylgja eftir sinum sjuklingum. Kom
okkur & ovart ad notast parf vio tulka
vid leeknisskodanir og atti pad vid
jafnt unga sem aldna. Fengum vid ad
skoda sjukrahusid og elliheimilid og
var adbunadur par til séma. A sjikra-
huasinu hittum vid danskan leeknaritara
sem komid hafdi til a0 leysa af eina
leeknaritara sjukrahussins 1 sumarfti.

bad kom fram ad pad er verulegur
launamunur hja leeknariturum i Dan-
morku og 4 Graenlandi.

Hver og ein pjod hélt sitt erindi

a radstefnunni, kynnti nyjungar og
hugmyndir i starfi og velti upp ymsum
spurningum sem reddar voru. Alls
stadar er verid ad berjast fyrir pvi
sama hvort sem pad er launa- eda
starfslega.séd Pad er sama prounin hja
okkur og 4 hinum Nordurlondunum.
Uppi eru hugmyndir 4 starfsheiti, einn-
ig vardandi namid og starf laeknaritara
i framtidinni Pad var sérlega vel ad
radstefnunni stadid af famennum hopi.
Hofou peer lagt sig allar fram til ad
a0 hun taekist sem best og var hun til
fyrirmyndar. Ber ad hafa { huga ad
petta er 1 1.skipti sem pessi radstefna
er haldin 4 Granlandi og bla paer ekki
vid somu adstedur og vid hin.
Vid erum sammala um ad samskiptin
okkar i milli voru pad nain ad pad
skiladi betri rangri en ad vera & fjol-
mennari radstefnum.

AQ radstefnunni lokinni barust fréttir

Frd lokahdfinu, kor beejarins.

Trommudansarinn.

LAKNARITARINN
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Quagquatorq tekid tr pyrlunni.

af verkfalli flugfreyja sem gerdi pad
ad verkum ad ekki var hagt ad fljuga
til Narsarsaque, bettust par vid ahyggj-
ur okkar af poku dagana 4 undan.
Endudum vid 4 pvi ad purfa i stad

pyrlu ad taka bat i ofsa vedri. Siglingin
milli isjaka tok 5 tima med vidkomu i
Narsarsuaq. Kom 1 1jos ad baturinn var
einnig heimili hjéonanna sem bjorgudu
pessum strandaglopum.

Til Narsarsuaq komum vid um
kl. 23, attum vid flug heim daginn
eftir en timinn var notadur vel, vaknad
snemma og skellt sér i morgunmatinn,
sidan var lagt af stad um kl. 9 yfir i
Brottuhlio 1 blidskaparvedri. Nutum
vid par leidsagnar tveggja Islendinga
um pessar sogufragu slodir, haldid
var til baka um kl. 13 eftir gédan
og freedandi dag. Lentum vid sidan
heima 4 Froni um kl. 19:30, par sem
vid kvoddum freenkur okkar Ferey-
ingana. Erum vid mjog anaegodar ad
hafa ekki 14tio petta teekiferi okkur
ur greipum ganga, baedi ad kynnast
pessari nagrannapjood okkar svona vel
og fa innsyn 1 storf starfsfélaga okkar
4 Grenlandi.

Aslaug Sigvaldadéttir, LSH - Fossvogi
Eirika Urbancic, LSH - Fossvogi
Margrét G. Andrésdottir, LSH- Fossvogi

Formadur greenlensku leeknaritaranna (Tavanaq) dsamt

stallsystrum.

Nassasuaq.

Tekio frd Brattahlio daginn sem vio flugum heim frd

Ananas-blaberjadrykkur

Ananas-blaberjadrykkur
Fyrir 2-3

betta er sannkalladur vitamin-
drykkur. f blaberjum eru sterk
andoxunarefni, B og C vitamin
asamt kalin og kalki og fleira. |
ananas er hellingur af C vitamini,
folinsyra, A vitamini og B vitami-
num, kalin og kalki, magnesium og
fleira. Ananas inniheldur ensimid
bromelain sem hjalpar nidurbroti
4 proteinum og er pvi gott fyrir
meltinguna.

200 ml hreinn ananassafi

150 gr fersk blaber

1 dl sojajogurt (haegt ad nota
hreina jogurt eda ab mjolk)

1 vel proskadur, stor banani
Nokkrir klakar

1 msk hreint agavesirop eda hlyn-
sirop (enska: maple syrup) ekki
vist ad purfi, en smakkid til

Adfero:
* Blandio fyrst
klakana vel.

® Betid banananum 0t { asamt
sojajogurtinu og blandid vel.

* Betid blaberjum og ananassafa
saman vid.

* Smakkid til med hlynsiropi (eda
agavesiropi) ef parf.

Tekid af vefsidunni CafeSigrun.com
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Menntamal og kjaramal lseknaritara

ra haustinu 1992 hefur Fjol-

brautaskélinn vid Armula

einn skola séd um menntun
leeknaritara.

Namid veitir 16gverndud réttindi
til starfsheitisins leeknaritari, skv.
reglugerd heilbrigdisraduneytisins.

Til a0 hefja nam a leknaritarabraut
er krafist studentsprofs eda sambaeri-
legrar menntunar og starfsreynslu.
G60 kunnatta i islensku og ensku er
naudsynleg sem og faerni i vélritun.
Nam 1 leeknaritun er lansheeft hja
Lanasjo6di islenskra namsmanna.

Eg for ad hugsa um pad hvernig
nylidun leeknaritara vaeri hattad og
hafdi samband vid Gudranu Narfa-
dottur i Armulaskéla med tolvuposti
og bad hana um ad gefa mér upplys-
ingar um fj6lda leeknaritara sem hafa
utskrifast fra arinu 2000. Hiin svaradi
mér strax og sagdi ad fra byrjun, eda
fra 1992 hefou 163 leknaritarar utskri-
fast. Fra 1999-2000 til 2007-2008 hafa
verid 100 utskriftir og svo skrifadi hiin
ordrétt: ,,Adsokn ad brautinni hefur
verid mjog drem undanfarid og nu er
eingdngu fjarkennt 4 laeknaritarabraut.
Nokkur ads6kn er i fjarnamid. Eg
aeetla ad par séu um 20 virkir nem-
endur*.

A sinum tima, p.e. arid 1992 var
pad i sjalfu sér g6d byrjun ad koma
nami leeknaritara af stad, en afleiding
pess ad pad er ennpa i fjolbrautaskdla
i 17 ar hefur haft mjog skadleg ahrif &
kjaramal og nylidun leknaritara.

Eg akvad ad bregda mér i gervi
rannsoknarbladamannsins og hef verid
a0 tina saman eftirfarandi stadreyndir:

1. Eg hringdi 4 launaskrifstofu LSH
og fékk ad tala vid starfsmann par.
Eg sagdi til nafns og sagdist vera ad
kynna mér, hvernig launamal leekna-
ritara yrdu pegar namid veeri komid

i Haskolann og vid 4 launaskra hja
BHM. Hun sagdi ad vid attum ekkert
a0 vera ad pessu brolti, vid vaerum
best settar par sem vid erum nu. Hja
BHM faerum vid i flokk 01 og gaetum

svo ekkert hreyft okkur padan og ad

i flokki 01 veru launin 235.000.— .
Eins og vid vaerum nuna hefoum vid
svo miklu fleiri moguleika til pess
ad,, 4 breytingar*. Pessi umraeddi
starfsmadur launaskrifstofunnar er
ovenjulega akvedin kona, veit alveg
greinilega, hvad okkur er fyrir bestu.
Eg reyndi ad Gtskyra ad laeknaritarar
veeru raunverulega med stidentsprof
+ laeknaritaramenntunina, hvort vid
keemust ekki eitthvad haerra en petta
en pad pyddi ekki ad reeda pad. Pad
er bara engu likara en ad hun vilji
vara okkur eindregid vid i pessu flani.
(Stadreynd: Eg er i launaflokki 19,
brepi 6., grunnlaun 236.379.—. Eg
er kominn i topp, get engu bzett vio
er mér sagt, pad er pak. Alveg sama
hvad mér dytti i hug ad laera i viobét
i sambandi vio starfio, ég fengi
enga haekkun.). Sem sagt engu hefoi
¢ég personulega ad tapa, nema ca. kr.
1.000,— eftir pessu ad dema.

2. Eg hafdi samband vid vinkonu mina
sem er ad vinna hja LSH. Htun er med
gamalt nam 4 uppeldissvidi en dreif
sig 1 haskdla i fyrra og tok par tvaer
annir. Par med er hun ordin BHM
manneskja. Hin fer laun samkv. launa-
toflu Utgards, félags haskolamanna

og er 1 04 flokki, 1. prepi. Hennar
grunnlaun eru 255.328.— . Hun sagdi
mér gamla namid hefdi verid metid

4 90 einingar og svo hefdi hin betti
vid sig BED gradu i haskélanaminu.
(Hugleidingar: Eftir pessu ad deema
attum vid leeknaritarar ad kom-

ast eitthvad haerra upp a pessum
launaskala, stadentsprof er t.d. upp
4 110-120 einingar almennt og svo
er leeknaritaranamio i dag 81 eining
samtals, p.e. boklegt er 57 einingar
og starfspjalfun er 24 einingar.

3. Eg hafdi samband vid nagranna-
konu mina sem er sjukralioi, leerdi
sjukralidun hér adur fyrr, ekki i
Armulaskoéla. Han vinnur hja Hrafn-
istu. Grunnlaunin hennar hja Hrafn-

istu eru kr. 239.000, — hun segir ad
pau séu 6edlilega lag, vegna pess

ad hun sé parna adeins timabundio,
hun var 1 fyrra 1ti 4 landi og fékk pa
265.000.— i grunnlaun. Eg taladi lika
vid annan sjukralida sem utskrifadist
af sjukralidabraut i Armulaskélanum.
Hun var ad rada sig 4 LSP fyrir stuttu
sidan og segist vera med laun i 09
flokki hja sjukralioum, prepi 6 og par
eru grunnlaun 267.000.— . bad eru eng-
ar krofur gerdar um fyrra ndm pegar
sott er um nam 4 sjukralidabraut. (Eg
byst vid ad samkvaemt ofangreindu
sé haegt a0 segja ad sjukralioar sé
med a.m.k. lik laun og lzeknaritarar
eda heaerri).

4. Fyrir heilbrigdisritara eru heldur
ekki gerdar krofur um fyrra ndm pegar
per setjast 4 skdlabekk i Armiilaskol-
anum. beirra nam er fjégurra anna
nam i skola, samtals 68 einingar og
vinnustadanam er metid til 12 eininga,
samtals 80 einingar. Eg pekki engan
heilbrigdisritara, pannig ad ég gaeti
spurt um launin en heyrst hefur ad paer
s¢ med mjog svipud laun og leekna-
ritarar.

Niourstada:

Fra arinu 1992 til dagsins i dag, 4 17
arum, héfum vio greinilega gloprad
nidur heilu stadentsprofi hvad vardar
kaup og kjor. Leknaritarafélagio er ad
vinna ad pvi ad koma naminu okkar
inn i Haskolann og umsokn pess efnis
er buin ad vera 4 leidinni i gegnum
kerfid, nyjustu fréttir eru ad pad sé
statt i Menntamalaraduneytinu. Nu

er bara um ad gera ad halda afram ad
prysta & af alefli og gefa ekki pumlung
eftir. Vonandi forum vid ad fa gédar
fréttir bradlega.

Einara S. Einarsdottir
Leknaritari a gongudeild
geddeildar LSH.

LAKNARITARINN
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Orsakir sjonskerdingar a islandi

Langalgengasta orsok sjondepru
hérlendis er aldurstengd hrérnun i
midgrof sjonu (gulablettinum), sem

a ensku nefnist Age-related Macular
Degeneration (AMD). I daglegu tali er
hun oft nefnd kdlkun i augnbotni. Lata
mun nzrri ad annar hver Islendingur
finni fyrir sjondepru af hennar voldum
eftir attreett. Af 6llum skjolstedingum
Sjonstodvar Islands baedi blindum og
sjonskertum, 1.450 ad tolu, eru um
800 (55%) sjonskertir vegna slikrar
ryrnunar. Naestalgengasta orsok
sjonskerdingar er arfgengur sjonu-
kyrkingur eda Retinitis Pigmentosa
(RP) en med hann sem frumorsék
blindu eda sjonskerdingar eru pd
adeins 70 manns eda taep 6%. I pridja
seti kemur svo glaka med 5,2% og
sjontaugarryrnun i pvi fjorda, 3,8%.
Sja mynd 1.

Ger0 og starfsemi augans

Gott er ad kunna skil 4 byggingu og
starfsemi augans, til ad attad sig 4
einkennum aldurstengdrar hrérnunar {
augnbotni. Auganu ma likja vid mynda-
vél, par sem glera (hornhimna) og
augasteinn eru linsukerfio, sem beinir
mynd i brennipunkt 4 sjonhimnu. f sjon-
himnunni er urmull lj6snaemra fruma,
svokalladir [jésnemar, sem skynja
myndina likt og filma myndavélarin-
nar. beim ma skipta i tvennt eftir gerd
og starfsemi. Annars vegar eru keilur,
sem nytast best i godri birtu og hafa
med skarpa sjon asamt litarskynjun

ad gera. Keilurnar eru stadsettar i gula
blettinum, sem er litid sveedi i midjum
augnbotninum, um 1,5mm i pvermal.
A pvi eru um 10 milljon keilur. {
daglegu tali er keilusjonin ymist kol-
lud skorpsjon eda lessjon. Hinsvegar
eru 1 augnbotninum stafir, um 200
milljon talsins, sem dreifdir eru um
allan augnbotninn. Med peim skynjum
vid hreyfingar og auk pess sem peir
eru mjog ljosnaemir og nytast pvi vel

i rokkri. Starfsemi peirra er i maltu
mali kollud hlidarsjon eda ratsjon.

Aldurstengd augnbotnahrérnun

Algengi augnbotnahrornunar fer ort
vaxandi med auknum aldri. Algengid
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Mynd 1. Fjérar adal orsakir sjénskerdingar d Islandi ério 2001.

er adeins 2,4% i aldurshopnum 60-
65 ara, 27% i hopnum 75-80 ara en
meira en 50% hja peim sem komnir
eru yfir attreett. Flestir eru 4 aldrinum
75-80 ara eda 70% allra, enda er sa
aldurshopur einn fjolmennasti hopur
aldradra. Nafngiftin aldurshrérnun er
tilkomin vegna pessara nanu tengsla
vid aldur. Sja mynd 2. Mannskepnunni
hefur med viti sinu tekist ad lagmarka
skadsemi ytri areita og med pvi teygt
ur evinni. Fullyrda ma ad fjoldi
aldradra muni aukast mikid i nainni

framtido. Margt bendir nt til pess ad
innan farra mannsaldra geti menn nad
allt a0 120 ara aldri. Ef pad gengur
eftir ma reikna med ad menn purfi, ad
00ru obreyttu, ad lifa med skerta sjon,
jafnvel svo aratugum skiptir, pvi 611
verdum vid meira eda minna sjonskert
ef okkur endist aldur og heilsa til. Pad
er eins og skaparinn hafi ekki etlad
okkur ad sja skyrt 6llu lengur en i 80
ar. Sennilega attum vid ad hafa lokio
jardvist okkar fyrir pann tima.

60% A
50% A
40% A
30% A
20% A
10% A

2,4%
| —

50,0%

27,0%

0% T
60-65 ara

75-80 ara
5 ara aldurshépar

80-85 ara

Mynd 2. Samband aldurs og aldurshrérnunar i augnbotnum



Orsakir

bad er kunnara en fra purfi ad segja ad
likami okkar er daudlegur. Oll liffrin
eldast fra voggu til grafar og hvert og
eitt & sinn sérstaka hatt. Augun eru
par engin undantekning. Naudsynlegt
er a0 menn geri sér fulla grein fyrir
pvi ad 6ldrun og daudi eru rad, sem
natturan hefur komid sér upp til ad
skapa rymi fyrir komandi kynsl6dir.
Med kynaexlun opnast méguleikar 4 ad
mynda nyjar samsetningar erfoaefnis,
sem einstaka sinnum henta betur i
nyju og breyttu umhverfi, en peer
,»gomlu godu“, og verda pa ofan 4 1
samkeppninni um lifsins gedi. Eins og
flestir vita hefur ménnum nu tekist ad
greina ad mestu erfdaefni (uppskrift)
mannsins eda pa 3 milljarda grunnein-
inga (basapara), sem pad er sett saman
ur. Talid er ad i pvi leynist a.m.k.
140 pusund erfdavisar (gen), sem eru
uppskriftir ad allri gerd og starfsemi
likamans. T genasafni okkar leynast
lika 3.000-5.000 sjukdomsvaldandi
gen, svo kollud meingen. Pau hafa
ordid til 4 16ngum tima vegna mistaka
i endurrédun erfdaefnisins. Hingad til
hefur ménnum adeins tekist ad finna
um 400 peirra en unnid er ni héroum
hoéndum vidu um heim, medal annars
hérlendis, ad finna meingen sjuk-
déma og gengur su leit vel. bekking
4 meingenum opnar moguleika 4 ad
kledskerasauma lyf gegn sjukdémum
og sidar jafnvel ad koma heilbrigdu
erfoaefni inn i sjikar frumur i laekn-
ingaskyni. Meira a0 segja ellinni er
stjornad af genum, og pvi er ekki mjog
fjarleegur draumur ad menn geti er
fram lida stundir stjornad henni eins
og 6llu 60ru, hvort sem pad mun ni
verda mannkyninu til farseeldar eda
ekki til lengri tima litio.

Fyrir utan ndin tengsl vid aldur
er enn litid vitad um orsakir aldurs-
hrérnunar i augnbotni annad en ad
hin liggur stundum { &ttum, ekki sist
purra gerdin. Néanast enginn munur er
4 algengi aldursryrnunar medal karla
og kvenna en hun er heldur algengari
medal hvitra en svartra. Aldursryrnun
leidir ekki til alblindu, heldur getur
folk farid leidar sinnar, pott lesturinn
s¢ erfidleikum hadur. Oft spyr folk
sem haldid er sjukdémnum, hvort
ekki sé skadlegt ad reyna 4 augun.
bvi er til ad svara ad enn hefur ekkert

komid fram sem bendir til pess ad
augnareynsla skadi sjon og er nar ad
xtla ad daglegur lestur geti vidhaldid
lesgetunni, pott ekki sé pvi ad leyna ad
sjonskert folk preytist fljott vio lestur
vegna peirrar stuttu lesfjarleegdar, sem
skapast af sterkum gleraugum. beir
sem hatta lestri vegna sjonskerdingar
hefja hann sjaldnast aftur. £vikvoldid
er alltaf ad lengjast og pvi 6maksins
vert ad vidhalda peim mikilveegu
lifsgeedum sem sjonin er med 6llum
radum, pvi ekki er sidur erfitt ad missa
lessjon a efri arum pegar hreyfigeta
dvinar og litid annad hagt ad gera en
a0 lita i bok.

Einkenni aldurstengdrar
augnbotnahroérnunar

Eitt fyrsta einkenni aldurshrérnunar i
lespunkti er versnandi lessjon og ad
folk 4 i erfidleikum med ad sja texta

a sjonvarpi og pekkja folk & fornum
vegi. Skyrist pad af pvi ad pad sem
horft er 4 beinist & lespunktinn og pvi
beint ofan i skemmdina. Stundum sja
menn betur med pvi ad gera sér far
um ad horfa framhja pvi sem etlunin
er ad skoda, pannig ad myndin lendi
utan vid skemmdina. Algengast er ad
skarpa sjonin versni smam saman a
longum tima uns folk heettir ad geta
lesid med venjulegum lesgleraugum.
Einnig er til i deminu ad sjonin versni
nokkud skyndilega vegna bjugs eda
blaedinga i lespunktinn. Til eru nefni-
lega tvo 6lik form af sjukdomnum,
annarsvegar svokollud purraryrnun
med hagfara versnun og hins vegar
votaryrnun, en pa bjagast sjonin vegna
leka fra nyeedamyndunum. bessi

tvd form eru Olikir sjukddémar, sem
meodhondladir eru & mismunandi

hatt. Algengast er ad aldursryrnun
byrji fyrst adeins 1 60ru auga og geta
jafnvel 11810 upp 1 nokkur ar par til
seinna augad gefur sig. Menn verda
ad vera a sérstokum verdi gagnvart
fyrstu einkennum seinna augans, pad
er bjoguninni, pvi bestu moguleikar til
medferdar eru jafhan 4 byrjunarstigum
sjukdomsins. Ekkert er pvi midur hagt
a0 gera til lekninga eftir ad 6r hefur
myndast 1 lespunktinum. bad verdur
aldrei of brynt fyrir folki ad lata augn-
lekni skoda augun reglulega pegar
aldurinn feerist yfir, ekki sist pegar
breytingar veroda & sjon.

Meofero

Algengt er ad folk med augnbotna-
hrérnun spyrji hvort ekki sé¢ hegt ad
baeta sjon med sérstoku mataradi. bvi
miodur hefur ekki verid hegt ad syna
fram 4 pad. Nylega birtist p6 grein

i vidurkenndu augnleknatimariti,

par sem lyst er nokkurri gagnsemi

af inntéku malmsins Zinks i storum
skommtum. Samkvaemt rannsokninni
virdist um fjordi hver sjuklingur

hafa eitthvert gagn af inntoku Zinks,
hvort heldur sem sjukddémurinn er &
byrjunarstigi eda lengra genginn. Stor-
reykingarfolki er toluvert haettara vid
aldurshrérnun en peim sem ekki reyk-
ja. Hins vegar virdist hofleg afengis-
neysla ekki vera til skada. Sterkt
solarljos er drugglega aldrei hollt fyrir
augun og pvi skyldi varast ad horfa
upp i solina. Skynsamlegt er ad nota
vondud solgleraugu og jafnvel der-
hafu medan sl er a lofti. Til skamms
tima hefur ekki verid unnt ad beita
lyfjamedferd vid augnbotnahrdrnun.
A allra sidustu drum hafa komid fram
ny og arangursrik medferdararraedi
vid votaryrnun, en hun hrjair um 40%
allra me0 aldurshrérnun i augnbotni.
Annars vegar er notadir lasergeislar,
sem beint er ad nyadamyndunum
eftir ad skemmdin hefur verid litud
med sérstokum greenum lit (Vertepor-
fin), sem sprautad er inn i @dakerfid.
Greaenlitud skemmdin er sidan geislud
med raudu laserljosi, sem lokar lekum
nyadum og kemur pannig i veg fyrir
aframhaldandi skemmdir. Hins vegar
hafa menn sidustu manudina hatio
medferd med stungulyfjum sem
sprautad er inn i glerhlaup augans og
geta stoovad nyaedamyndanir. bessi
efni eru kleedskerasaumud moétetni
gegn vaxtarpattum i &daveggjunum
og koma i veg fyrir ad @darnar vaxi.
Ahrifin vara i 1-2 manudi og parf

pa i morgum tilvikum ad endurtaka
medferdina. Arangursrikast er ad beita
pessum urredum i byrjun sjukdoms-
ins, eda strax eftir ad vart verdur fyrstu
breytinga 4 sjon, svo sem bjogunar.
Eru menn nu jafnvel farnir ad lita &
pessa tegund augnbotnahroérnunar sem
bradasjukdom med tilliti til medferdar.
Medferdin hentar pvi midur fremur
litlum hépi eda adeins um 20% allra
pvi i flestum tilvikum er hrérnunin

an leka (purr) ellegar of langt gengin
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begar laeknis er leitad. Nu er i fyrsta
sinn 1 sdgunni pd haegt ad gera eitt-
hvad bitastaett til leekninga 4 augn-
botnahrérnun og er talad um byltingu
i pvi sambandi. P6tt nti sé adeins i
faum tilvikum hagt ad bjoéda upp 4
eiginlega medferd vid aldursryrnun
ma alltaf hjalpa folki téluvert med pvi
ad fa pad til ad nyta betur pa sjon sem
ennpa er til stadar. Sjonstod Islands er
rikisstofnun sem heyrir undir Heil-
brigdisraduneytid og veitir blindum
og sjonskertum alhlida pjonustu og
endurhefingu pegar sjon er komin
nidur fyrir akvedin mork (<6/18 med
bestu gleraugum). Augnlaknar visa
sjuklingum 4 stédina pegar pessum
morkum er nad, og 4 parf ad halda.
Sjonstdoin er til husa i Hamrahlid 17
hér 1 borg. Adstod Sjonstodvar vid folk
med aldursryrnun er fyrst og fremst
folgin i utvegun sjonhjalpartekja. Ma
par nefna sératbuin sterk lesgleraugu,
kikisgleraugu og staekkunargler. Peim
sem verst eru settir med sjon, og i
peim tilvikum par sem venjuleg sjon-
hjalpartaeki duga ekki lengur, er stund-
um haegt ad na lestri med svokdlludu
lestaeki, en pad er bunadur sem synir
mikid stekkada mynd 4 skja af pvi
sem skodad er. Sjonstddin veitir folki
einnig kennslu i notkun taekjanna og
ymsar radleggingar vardandi lysingu
og vinnuadstodu hvort heldur sem er &
heimili eda vinnustad. Peim sem verst
eru settir med sjon gefst kostur 4 ad fa
kennslu 1 ath6fnum hins daglega lifs
og umferli. P4 er einnig til boda andleg
adhlynning og ymiss félagsleg adstod.

Tolvuhjalpartzki fyrir
sjonskerta

A sidustu arum hefur Sjénst6din 1
vaxandi meli utvegad folki tdlvutengd
hjalparteeki. Fullyrda ma ad tolvutaeknin
sé bylting 1 adstod vid sjonskerta, enda
hefur notkun t6lvuhjalparteekja aukist
hratt. { upphafi var pad ad vonum fyrst
og fremst unga f6lkid sem fzrdi sé pau
i nyt, en upp 4 siokastid hafa aldradir
einnig nytt pau vel, enda margir hverjir
nu vel tolvulaesir. A9 minnsta kosti

150 sjonskertir einstaklingar nota ni
tolvutengd hjalpartaeki ad meira eda
minna leyti hér 4 landi. Fullyrda ma ad
teekni pessi sé ein mesta framfor 1 hjal-
partekjum fyrir sjonskerta fra pvi stek-
kunarglerid og sjénaukinn komu fram &
sjonarsvidid. Sem demi um tolvuhjal-
parteki ma nefna: Blindraskja, en med
hans hjalp geta alblindir lesid med
fingurgémum, & punktskrift (Braille),
bad sem i tolvunni er. Skjdlestrarforrit
(t.d. Jaws) er tengilidur tolvunnar vid
talgervilinn, sem les 1 heyranda hljooi
allt sem 1 tdlvunni leynist, hvort heldur
sem er 4 islensku eda erlendum malum.
ba eru & markadnum steekkunarforrit
(t.d. Zoomtext), sem getur steekkad
verulega upp myndina & skjanum og
tengst talgervlinum. Med forritinu
Recognita geta menn, eftir skimun texta
af blodum og bokum, breytt textamynd
i tolvutaekt form, pannig ad talgervillinn
getid skilid og lesiod 1 heyranda hlj6oi.
Kominn er fram nyr islenskur talgervill
sem byggir 4 upplesnum ordum i stad
tolvumals. Talgervillinn flettir pa upp
hlj6dskram orda um leid og hann fer i
gegnum ritadan texta. A pennan hatt

verdur upplesturinn med rodd lifandi
manns, pott lesturinn sé kannski ekki
eftir efninu, a.m.k. ekki svona fyrst

um sinn. Eins og fram hefur komid i
fréttum undanfarid er mikil vakning
vida um heim i svo kallaori tungutcekni,
en med henni er t6ludu mali breytt i
tolvutekt form. Petta jathast 4 vid pad
ad vera me0 ritarann stodugt & hnja-
num. Med tilkomu raddstyringar fer ad
styttast i pad ad lyklabordid og skjarinn
verdi 6porf og munu vist fair sjonskertir
harma pad. Me0 raddstyringu opnast
lika endalausir moguleikar. Haegt
verdur til demis ad lata tolvur fram-
kvaema ymis verk eins og opna dyr,
hella upp 4 konnuna, kveikja 4 Gtvar-
pinu eda sakja upplysingar 4 netid. ba
er ekki langt 1 ad tolvur geti leidbeint
folki akveonar leidir utan dyra. Er haegt
a0 hugsa sér nokkud pagilegra fyrir
sjonskerta?

Lokaoro

Segja ma ad moguleikar sjonskertra og
aldradra til sjalfsbjargar séu nu meiri
og betri en peir hafa nokkru sinni adur
verid. Vissulega er alltaf mikid afall ad
missa ad mestu lesgetuna en fullyrda
ma b6 ad sjondaprir geti lifad sjalfum
sér og 60rum til anaegju og pvi er

ekki asteda til ad drvaenta pott sjonin
daprist med aldrinum.

Guomundur Viggosson, augnleknir
Yfirleknir Sjonstéovar Islands

Skrifad i agust 2008 fyrir timarit
leeknaritara

Hvernig er atlitio ?

tarf leeknaritara er eins og

margir vita mjog fjolbreytt.

Timarnir breytast og mennirnir
med og storf okkar eins og annarra
proast og breytast. Innan og utan
spitala vinna laeknaritarar, & heilsu-
gaeslum, laeknastofum, rannsdknar-
stofum og svo maetti lengi telja. Hefur
verid hugsad til pess hvernig utlitid
verdur pegar peir laeknaritarar sem na
eru vio storf hverfa & braut?

betta vekur upp enn fleiri spurn-
ingar. Hvernig verdur 1tlitid hja
leknariturum eftir 10 ar? Eftir 20 ar?
Eda kannski bara eftir 5 ar?

Nu pegar er skortur & leeknariturum.
Nylidun er svo litil 1 stéttinni ad eftir
adeins Orfa ar vantar fjolda lekna-
ritara. Medalaldur leeknaritara hekkar
og enn faekkar i laeknaritarahdpnum.
Eftir pvi sem ég hef komist neest er
ekki mikill ahugi fyrir leeknaritara-

naminu eins og pad er i dag. Students-
prof er krafan og svo fjolbraut aftur.
Skiljanlega litill 4hugi fyrir pvi.
Namid parf pvi ad breytast.

Vid verdum ad halda takti vid
breytingarnar og taka patt i peim.
Starfid og ndmid verdur ad haldast i
hendur.

buridur bordardottir
leeknaritari Gedsvidi LSH
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Idordastarfsemi i leeknisfraeoi

alreekt & sér langa sdgu &
Islandi. Islendingar hafa
lla tid viljad nota sitt eigid

tungumal og vardveita pad vel. Mal-
rektin felst 1 pvi ad hlua ad tungu-
malinu og leyfa pvi ad vaxa og dafna.
[dordastarfsemi er ein tegund mal-
raektar. Samkvzemt fslenskri ordabok
taknar nafhordio i0 starf, idja, pad sem
fengist er vid. 1dord eru pvi pau ord
sem tilheyra tiltekinni starfsgrein eda
freedigrein og idordastarfsemi snyst
um ad byggja upp og vardveita pann
ordaforda sem naudsynlegur er fyrir
munnleg og skrifleg samskipti i
vidkomandi grein.

Saga idoroastarfseminnar

Islenska idordastarfsemi ma ef til vill
rekja til fyrstu islensku malfraedi-
ritgerdarinnar, sem er talin vera fra
midri tolftu 61d, en hofundurinn pyddi
611 malfraediheitin, sem hann notadi i
ritgerdinni, 4 islensku (1). ,,Nyyrda-
stefnan” svokallada er hins vegar ekki
talin hefjast a0 marki fyrr en 1 lok
atjandu aldar. Hun er s6gd hafa haft
pad i for med sér ad nyyrdasmiod vard
um tima ad ,,nokkur konar pj6dar-
iprott”, sem folst 1 pvi ad pyoa 61l
erlend taekniord 4 islensku (1). Skaldid
og freedimadurinn Jonas Hallgrimsson
var til deemis einn af feerustu i0kend-
um beirrar iprottar (2). Formleg
idordastarfsemi einnar starfsgreinar
birtist i [dordasafni verkfraeding-
félagsins, sem gefid var Gt 1928 (3).
Fyrsta idordasafnid 1 laeknisfraedi var
gefid ut i litilli bok arid 1954 (4).
Margir einstakir leeknar 16gdu hond 4
pléginn i nyyrdasmidinni 4 tuttugustu
6ldinni, en skipuleg idordastarfsemi
hofst med stofnhun Ordanefndar lekna-
félaganna 4rid 1983. Nefndin starfadi
af miklum krafti { raman aratug. Hin
gaf it {dordasafn leekna i 14 stafkafla-
heftum 4 arunum 1985-1989, en i peim
eru samtals yfir 30 pusund ferslur.
Sidan voru Liffeeraheitin (Nomina
Anatomica), Vefjafrediheitin (Nomina
Histologica) og Fosturfraediheitin
(Nomina Embryologica) endurskodud
af nefndinni og gefin it ad nyju af

Johann Heidar Johannsson, leknir a
Landspitala vio Hringbraut.

Ordabokarsj6oi laeknafélaganna arid
1996. Loks var Alpjodlega sjikdoma-
skrain (ICD-10) pydd af premur orda-
nefndarménnum og gefin Ut a islensku
arid 1996. Reglubundin ritun idorda-
pistla fyrir leekna hofst arid 1989 og
stendur enn. Fyrst birtust pistlarnir i
Fréttabréfi leekna (1989-1994), sidan i
Laeknabladinu (1994-2008) og nu
sidast i Lyfjatidindum (2008). Pistla-
ritunin hofst ad undirlagi paverandi
formanns ordanefndarinnar, en er ad
60ru leyti einkaframtak (5). beir
byggjast ad mestu & fyrirspurnum fra
leeknum og 6drum heilbrigdisstarfs-
monnum og frasdgn af Grvinnslu
peirra.

Markmio iooroastarfsemi

[dordastarfsemin er rekin afram af
peirri porf sem alltaf er fyrir hendi i
stoougri proun starfs- og freedigreina.
Ny bekking verdur til, ny tekni er

IDORDASAFN
LAKNA

A ENGLISH/
ICELANDIC
MEDICAL
TERMINOLOGY
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proéud og nyjum radum er beitt vid
urlausn gamalla og nyrra vidfangsefna.
Teekin, tolin, adferdirnar og 61l fraedi-
legu hugtokin verda ad fa notn eda
heiti, til pess a0 um pau sé hagt ad
raeda og rita. Pessi tegund idorda-
starfsemi er alpjodleg og samfagleg.
Markmidi0 er ad tryggja ad fraedileg
samskipti geti verid markviss og
nakvzm. islenska idordastarfsemin
hefur sidan vidbotarmarkmid, sem
felst i pvi a0 vardveita islenskt mal og
ad nota islensk ord og heiti i daglegum
freedilegum samskiptum. Metnadurinn
fyrir hond idordastarfsemi 1 islenskri
leknisfraedi er sa ad vid settum okkur
ekki vid erlendar slettur, heldur bium
alltaf til og notum islensk heiti 4 fraedi-
legum og faglegum fyrirbarum. bessi
islensku idord eigum vid ad reyna ad
leera og muna og ad nota pau, hvenaer
sem pvi verdur vid komid, i fraedi-
greinum og kennsluefni, vid fyrir-
lestrahald og 1 kennslustundum, i
opinberum vidtélum og einkasamtdl-
um, og — sidast en ekki sist — i sam-
skiptum vid samstarfsmenn, sjuklinga
og adstandendur. bPar med er ekki sagt
a0 ekki megi slaka & itrustu krofum
vid sérstakar adstedur. Slettur geta
fallid 1 stuttum og 6formlegum
vidraedum vid samstarfsmennina, og
vidurkennd erlend fraediord geta
stundum att vid i erli dagsins, pegar
einstok islensk heiti eru ekki ordin

HOMINA CLINIOA ISLANDICA

ISLENZK
LEKNISFREDIHEITI

EFTIN
CUDMOND HANNISION

LAKNARITARINN
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Mismunandi skodanir:

mispyrmir pvi 4 allar lundir.

afram og lata timann leida i 1jos

Lzaeknabladid 1916: ,,Laknabladid er pjodarhneisa fyrir pa sok ad pad
eitt af 6llum islenskum fraediritum fétumtredur modurmalid okkar og

Laknabladid 1990: ,,Auk pess trollridur islenskun laeknisfraediheita svo
sidum bladsins, ad margar greinar eru nanast oskiljanlegar.*

Laknabladid 2006: ,,Hver er tilgangurinn med pessu svokallada
i0ordasafni laekna? betta hefur ekki leitt til annars en leeknar eiga erfitt med
ad skilja hvor annan, sérstaklega eldri laeknar pa yngri.“

Télvupéstur 2006: ,,islenskan pykir mér mun adgengilegri og edlilegri
pegar ICD-10 4 { hlut - -. Eg held ad vid eigum ad lata prounina halda

hvort islensk idordasmid vinnur 4 eda deyr ut.”
Tolvupostur 2006: ,,Fyrir u.p.b. 50 arum spurdi ég dmmu mina, sem nt

er latin, hvers vegna hiin segoi ekki ,,simi“. Amma svaradi: bad er alveg
oparfi ad segja simi pegar heegt er ad segja telefon.

okkur négu tdm og nakvemni og hradi
i samskiptum skipta 6llu mali. Vid
megum hins vegar ekki falla i pa
gryfju ad telja erlendu frediordin
nékvaemari og betri. Pvert 4 moti
eigum vid ad nota islensk fraediord af
pvi ad pau eru skiljanlegri og betri,
baedi fyrir fagmenn og leikmenn, og
um leid ad gera pa krofu til idorda-
smidanna ad svo verdi afram.

Idordavinnan

Margir telja ad idordavinnan felist
fyrst og fremst 1 pvi ad fa gédar hug-
myndir ad nyjum islenskum heitum
og bad helst med hradi. Ekki skal ar
pvi dregid ad gédar hugmyndir eru
alltaf vel pegnar, en oftast er pad po
svo, a0 skipuleg vinna, samkvemt
vidurkenndri adferdafraedi, er pad sem
helst skilar arangri. Erlenda fraediheitid
parf ad skoda vandlega og kanna
hvernig pad er notad i freedigreininni.
Sidan parf ad finna grunnmerkingu
ordsins eda einstakra ordhluta, en
morg fraediheiti eru samsett. Vandlega
parf ad kanna hugtakid sem ad baki
liggur og leita ad tengslum pess i
flokkunarkerfi eda vid onnur hugtok
eda fraediord. begar allt petta hefur
verid skipulega gert, er timabeert

a0 fara a0 leita uppi hugmyndir ad
islensku heiti, jafnvel gomul islensk
ord, og ad hefja nyyrdasmidina (sja
deemi). Miklu skiptir ad nota paer

heimildir sem tilteekar eru: islenskar
og erlendar ordabaekur, erlendar
leeknisfreediordabackur, fraedibakur
i vidkomandi sérgrein, [Sordasafn
leekna (6), eldri ordasdfn og gamlar
leekninga- eda heilsufraedibakur.

Krofur til islenskra iooroa

[dordasmidir verda ad hafa pad i
huga ad islendingar gera miklar
krofur til nyyrda og hafa oft mjog
akvednar skodanir 4 nyjum heitum.
Stundum hafa meira ad segja sprottid
upp hardvitugar deilur um ,,besta”
heitid. Sem demi um slikt ma nefha
AIDS (acquired immunodeficiency
syndrome), sem audvelt er ad

byoa 4 islensku: heilkenni aunnins
oncemisbrests. Pad er po ekki eins
lipurt heiti og erlenda skammstdfunin,
eids, og ymsar adrar tillogur komu
fram: alnemi, eidsa, eidsi, eyoni,
oncemistering 0g Onemisvisna.

Almennt eru gerdar peer krofur ad
islensku idordin verdi ad vera:
skiljanleg (gagnse), stutt og lipur i
samsetningu, i vissu samrami vid
onnur ord i greininni, ekki mjog
sérviskuleg, haefilega ahrifarik, ekki
villandi, ad pau hafi adeins eina
merkingu, og ad lokum, ad pau fai
vidurkenningu peirra sem nota eiga
heitid i starfi sinu.

G00 oro eda slaem

Ekki er haegt ad ljuka pessari umfjoll-
un an pess ad minnast a pa algengu
stadreynd, ad pad sem einum finnst
gott heiti, finnst 6drum ekki nothzft.
Hoéfundur pessarar greinar hefur
margoft reynt pad 4 eigin skinni.
Mikilvaegt er ad gefa nyju ordunum
teekifaeri og vera ekki alltof fljotur til
a0 fordema pau. Morg heiti, sem
framandi virdast i fyrstu, vinna 4 med
timanum og na ad festa sig i sessi.
Ekki ma heldur gleyma pvi ad morg
heitin er haegt — og jafnvel naudsynlegt
— ad baeta. bekking og hugmyndir
manna um sjukdoma og sjikdémsferla
proast stodugt. bess vegna geta gdmul
og g00 heiti ordid urelt eda villandi.
Askilegt er pvi ad idordasmidir séu
stodugt ad vinna ad pvi ad endurbeeta
idordafordann. Hér koma deemi um
nokkur erlend heiti og islenskar

Erlent heiti:
aerosol.

Uppruni:

Taknar:

Tillaga:

samsett ur aer (G): loft og solutio (L): upplausn.

1. efnakerfi (colloid system), tegund lausnar (sol, solution), par sem
dreifiefnio (dispersion medium) er lofttegund.

2. vokvi sem geymdur er undir prystingi dsamt med drifefni (propellant)
pannig ad dreifa megi lausninni sem finum uda.

3. lausn af lyfi sem heegt er ad yra sem finum uda til innondunarmedferdar.

svifudi eda svifudalausn (colloid = sviflausn).
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pyodingar peirra. Lesendur geta
skemmt sér vio ad skoda pau og
mynda sér skodanir 4 peim: acne
(arta, prymlabdlur, gelgjuprymlar,
gradbolur); anus (bakrauf,
endaparmsop, rassgat); -ectasia (skulk,
pensla, vikkun); -ectomia (-nam,
brottnam); endocardium (hjartapel),
glandula (kirtill); lobus (blad, deild);
lobulus (bledill, snepill); lymph node
(eitill); prostata (blooruhalskirtill,
hvekkkirtill, hvekkur); segment (geiri)
og loks tonsilla (eitla, halskirtill).

Tilvitnanir:

1) Drog ad leidbeiningum fyrir
ordanefndir. slensk malstod 1991.

2) Hvada ahrif hafoi Jonas Hallgrims-
son & islenska tungu og hvad gerdi

ALPIGPLEG
TOLFREDIFLOKEKUN
SIUKDOMA OG
SEYLDRA

HEILBRIGPR15-
VANDAMALA

hann til ad vernda hana? (http://
visindavefur.hi.is/svar.php?id=6667)

3) idordasafn fra ordanefnd
verkfreedingafjelagsins.
Prentsmidjan Acta 1928.

4) Islensk lzknisfradiheiti eftir
Gudmund Hannesson. H.F. Leiftur,
Reykjavik 1954.

5) 18ordapistlar Laknabladsins 1-130
me0 itarlegri orda- og nafnaskra.
Fylgirit Laeknabladsins nr. 41,
2001. Héfundur Jéhann Heidar
Johannsson. (http://www.
laeknabladid.is/2001/fylgirit/14/
idordapistlar/)

6) [dordasafn leekna (English/
Icelandic Medical Terminology).
Ordanefnd leeknafélaganna, 1985-
1989 (http://www.ismal.hi.is/).

Erfoaraogjof

rfoaradgjof hefur verio

skilgreind sem:

»viotal par sem sjuklingur
med erfoasjukdom eda zettingi
hans eru fraeddir um sjikdéminn,
afleidingar hans og likur 4 ad sjik-
domurinn komi fram eda erfist.
Hver ahzaetta zttinga er og hvernig
koma ma i veg fyrir sjikdéminn eda
minnka likur 4 alvarlegum afleiding-
um hans“.

Professor Peter Harper

Einstaklingar leita erfdaradgjafar af
ymsum orsokum. Oftast er um tilvis-
un ad rada en stoku sinnum koma
einstaklingar eda fjolskyldur af eigin
frumkvaedi til pess ad fa upplysingar
um erfoasjikdoma eda greiningarprof.
Innan erfda- og sameindalaeknisfraedi-
deildar Landspitala (ESD) er starf-
andi erfoaragjafaeining. bar starfa
sérfraedingar i erfdasjukdémum s.s.
erfoaleeknar og erfoaradgjafi. Mikid
samstarf er milli ESD og annarra
deilda spitalans. Pannig er erfdaradgjof
krabbameina samstarf Lyfleeknissvids
I og ESD.

Tilvisun 1 erfdaradgjof getur komid
fra laekni, hjukrunarfraedingi eda

60rum heilbrigdisstarfsmanni. Ekki
parf p6 sérstaka tilvisun 1 erfdaradgjof
og getur radpegi haft samband beint
vid deildinga til ad panta tima.

Astaedur fyrir erfdaradgjof geta verid

margskonar. Sem daemi:

- Erfoasjukdomur er pekktur 1 £jol-
skyldu.

- Oskad er arfberagreiningar og
ahzettumats.

- Rannsoknir benda til liklegs erfdas-
jukdoéms hja radpega eda barni.

- Ogreind roskahémlun/fotlun, er til
stadar hja einhverjum i fj6lskyldu.

- Endurtekin fosturlat eda 6frjosemi.

- Foésturskimun eda fostugreining
gefur tilefni til erfoaradgjafar.

- Sterk fj6lskyldusaga er um krabba-

mein.

Adur en radpegi kemur i vidtal vid
erfoaradgjafa og/eda leekni vegna
erfoaradgjafar, parf ad fa dkvednar
upplysingar. A9 jafnadi fer upplysinga-
sofnun fram i sima og fengnar eru
upplysingar um fjolskylduna svo hegt
sé ad teikna ttartré. Attartré er eitt af
mikilvegustu tekjum erfoaradgjafa og
erfoaleknis til ad meta a hugsanlega

erfoasjukdoma. bar sést hverjir hafa
verid veikir 1 fj6lskyldunni, hvada
sjukdomar eru fyrir hendi, fjoldi karla
og kvenna, fjoldi fosturlata, andvana
feeddra og aldur latinna allt 4 einum
stad og adgengilegt.

Téaknin sem notud eru til ad teikna
ettartré eru svipud vidast i heiminum
en po ekki ad 6llu leyti eins. P6 eru
allstadar notadir hringir fyrir konur og
ferningar fyrir karla og mismunandi
skyggdir reitir pegar um sjukdoéma er
ad reda.

I vidtolum er farid yfir erfdamata
vidkomandi sjukddéms og spurningum
radpega svarad. Athugad er hvort
haegt er ad greina sjukdéminn med
erfoarannsoknum hafi pad ekki verid
gert. Farid er yfir pad hverja i fjolskyld-
unni er hagt ad profa.

begar formlegri erfdaadgjof lykur
er meelt med videigandi medferd og
eftirliti par sem pad a vid.

ESD er stadsett i K-byggingu Land-
spitala vio Hringbraut. Siminn
er 543 5070 og tdlvupdsturinn er
esd@landspitali.is

Vigdis Stefansdottir erfoaradgjafi
Erfoa- og sameindalceknisfreedideild
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Sem félagsmadur i SFR hefur pi medal annars
eftirfarandi réttindi:

P nytur kjarasamninga félagsins.

Pa nytur stofnanasamnings sem gerdur hefur verid a pinni stofnun.
Pa nytur veikindaréttar og fadingarorlofs.

PG att rétt a athlutun ar starfsmenntunarsjodi félagsins.

PG att rétt a athlutun ar styrktar- og sjikrasjodi félagsins.

Pa att rétt a dvol 1 orlofshisum félagsins.

Pa att rétt a 6flugum malsvara 7 réttinda- og alitamalum.

P vinnur pér inn réttindi hja Lifeyrissjodi starfsmanna rikisins

eda Soéfnunarsjodi lifeyrisréttinda.

PG att rétt a framlagi fra atvinnurekanda leggir pa til vigbotarframlag
1 séreignarlifeyrissjod.
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SFR er stéttarfélag starfsmanna sem starfa 7 almannapjonustu
og neer yfir allt landid. Félagid berst fyrir baettum kjorum og atvinnuoryggi
7000 félagsmanna sinna. Sjo af hverjum tiu félagsménnum eru konur.

Flestir félagsmanna sinna umonnunar-, heilbrigdis- eda skrifstofustorfum.

STETTARFELAG Frekari upplysingar ma fa a skrifstofu félagsins:
i ALMANNAPJONUSTU SFR - Grettisgata 89 - 105 Reykjavik - simi 525 8340 - sfr@sfr.is - www.sfr.is



